SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL, SEGURANGA ALIMENTAR E CIDADANIA - SMASAC
SUBSECRETARIA DE SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL - SUSAN
DIRETORIA DE ASSISTENCIA ALIMENTAR - DASA
ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLAS MUNICIPAIS
CARDAPIOS ENSINO FUNDAMENTAL | MES: JULHO/2019
7/1/2019 7/2/2019 7/3/2019 7/4/2019 7/5/2019
Refeigdo
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Cappuccino
LANCHE DA |Vitamina de banana com aveia Creme de chocolate Leite Café com leite PP
1 Lo ~ . (preparado pela escola)
MANHA' |Biscoito salgado Banana prata PAO com MARGARINA Bolo de maracuja L
Biscoito doce
Ovos cozidos ao molho sugo
L Frango em cubos refogado
Almeirdo refogado . . . Macarronada com ovos Frango em cubos refogado
o Linguica assada Farofa Dourada (farinha de mandioca,
Tutu de feijdo ; Salada de ALFACE com tomate e cenoura |Angu
Salada de beterraba cozida Abobrinha com tomate refogados |colorau) ralada Salada de moranga com chuchu acebolados
ALMOGCO Salada de COUVE com cenoura &
Arroz simples
Arroz simples e P ) Arroz simples Arroz simples
Feijdo simples Arroz Simples e .
o Feijdo simples Feijdo simples
. Feijao preto
Tangerina
Sanduiche de pdo com linguica e ovos
Batata gratinada com sardinha i . . P g. ¢
Suco de laranja com maméao mexidos (fazer o ovos mexidos com ” R . .
PRATO |(batata, cebola, tomate, molho de L L Baido de trés com pernil cubos (pernil em
p ] ) linguica picadinha e cenoura ralada) Arroz doce o
UNICO [tomate, sardinha, azeitonas) . cubos, COUVE, arroz, feijdo)
A Bolo fim de tarde
Arroz simples .,
Suco de maracuja
CARDAPIOS EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA)
7/1/2019 7/2/2019 7/3/2019 7/4/2019 7/5/2019
Refeigcdo
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Sanduiche de pdo com linguica e ovos
PRATO Batata gratinada com sardinha . P g. ¢ -
. mexidos (fazer o ovos mexidos com Escondidinho de frango (frango em . R . .
UNICO |(batata, cebola, tomate, molho de |Arroz temperado com carne, L L Baido de trés com pernil cubos (pernil em
) . linguica picadinha e cenoura ralada) cubos, batata, tomate) o
EJA tomate, sardinha, azeitonas) cenoura, vagem e tomate . cubos, COUVE, arroz, feijdo)
A Arroz simples
NOTURNO |Arroz simples is
Suco de maracuja
LANCHE |Leite caramelado Leite com chocolate Leite Café com leite Cappuccino
EJA Biscoito salgado Biscoito doce ~ Bolo de maracuja reparado pela escola
8 PAO com MARGARINA A ! (preparado p )
EXTERNA |Banana nanica Banana prata Maga Biscoito doce
' A fruta do Lanche da Manh3 devera ser oferecida a todos os alunos do turno da MANHA, sejam do Ensino Regular ou da Escola Integrada. Para os alunos do periodo integral a fruta poder3 ser oferecida no local destinado as atividades da Escola Integrada.
* Acrescentar CHEIRO VERDE nas preparagdes do Almogo e Prato Unico TODOS OS DIAS.
**Cardapio sujeito a alteragdes. IONISTA




SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL, SEGURANCA ALIMENTAR E CIDADANIA - SMASAC
SUBSECRETARIA DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL - SUSAN

ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLAS MUNICIPAIS
CARDAPIOS ENSINO FUNDAMENTAL | MES: JULHO/2019

DIRETORIA DE ASSISTENCIA ALIMENTAR - DASA

7/8/2019 7/9/2019 7/10/2019 7/11/2019 7/12/2019
Refeigcdo
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Café com leite _ . Leite com chocolate
LANCHE DA Biscoito salgado integral Creme com banana caramelada Suco de limdo Leite caramelado Biscoito doce
MANHA' . g g Bolo fim de tarde PAO com MARGARINA i
Mamao Melancia
Linguica refogada Estrogonofe a Vidigal de frango (frango |Pernil em iscas refogado
Bul ,g Ovos mexidos com cheiro verde ) g ] & go ( € . g Carne de Panela
Farofa colorida (cenoura, cebola, , em iscas, aveia, molho de tomate) Maionese de legumes (batata, cenoura,
) . Cenoura sautée . Moranga acebolada
ovos mexidos e cheiro verde) Salada de COUVE Batata corada vagem e maionese) Salada de lentilha com tomate
ALMOGO |Salada de acelga com tomate Salada de ALFACE com tomate Salada de beterraba
. Arroz simples . . Arroz simples
Arroz simples e Arroz simples Arroz simples e
i . Feijdo simples o e Feijdo simples
Feijdo roxo simples Feijdo simples Feijdo simples
Sanduiche com molho de frango e salada |Feijdo enriquecido com pernil (pernil cubos,
Macarronada com molho de ovos |Canjiquinha com carne e repolho Creme de chocolate 8 ) 9 Fi (P
PRATO - ) de cenoura ralada e tomate moranga, beterraba, feijdo preto)
ONnico  |© adicionar cenoura ao molho de |[(carne bovina em cubos, repolho,
tomate canjiquinha molho de tomate) Banana prata . .
Suco de laranja Arroz simples
CARDAPIOS EDUCACA'O DE JOVENS E ADULTOS (EJA)
7/8/2019 7/9/2019 7/10/2019 7/11/2019 7/12/2019
Refeicao
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Sanduiche com molho de frango e salada
de cenoura ralada e tomate
Polenta com molho de carne (carne em o X . i .
PRATO - - Feijdo enriquecido com pernil (pernil cubos,
. Macarronada com molho de ovos |Canjiquinha com carne e repolho cubos, adicionar chuchu ao molho de e
UNICO . ) OU Frango ensopado com molho de moranga, beterraba, feijdo preto)
e adicionar cenoura ao molho de |(carne bovina em cubos, repolho, tomate) .
EIA tomate canjiquinha molho de tomate) tomate e cenoura cozida
NOTURNO Jia Arroz simples Arroz simples
Banana prata
Suco de laranja
LANCHE |Café com leite Café com leite Leite Leite caramelado Leite com chocolate
EJA Biscoito salgado integral Biscoito doce ) PAO com MARGARINA S
> Bolo fim de tarde N Biscoito doce
EXTERNA |Banana nanica Banana prata Maga

' A fruta do Lanche da Manha devera ser oferecida a todos os alunos do turno da MANHA, sejam do Ensino Regular ou da Escola Integrada. Para os alunos do periodo integral a fruta podera ser oferecida no local destinado as atividades da Escola Integrada.
* Acrescentar CHEIRO VERDE nas preparagdes do Almogo e Prato Unico TODOS OS DIAS.
**Cardapio sujeito a alteragdes.
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