o L EEITURA SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL, SEGURANGA ALIMENTAR E CIDADANIA - SMASAC
§ SUBSECRETARIA DE SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL - SUSAN
BELO HORIZONTE DIRETORIA DE ASSISTENCIA ALIMENTAR - DASA
ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLAS MUNICIPAIS
CARDAPIOS ENSINO FUNDAMENTAL | MES: MAIO/2019
4/29/2019 4/30/2019 5/1/2019 5/2/2019 5/3/2019
Refeigdo
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café com leite Leite caramelado ) Cappuccino
LANCHE DA Biscoito salgado Bolo de cenoura suco de laranja (preparado pela escola)
MANHA' 8 , PAO com MARGARINA preparado P
Banana prata Melancia Biscoito doce
Estrogonofe a Vidigal de carne (carne em
Ovos cozidos ao molho sugo Frango em cubos refogado . 8 ) B ( Linguica assada
, iscas, aveia, cenoura, molho de tomate) o
Cenoura sautée Inhame ensopado Batata corada Canjiquinha com repolho
Salada de beterraba ralada Salada de repolho roxo Salada de COUVE
ALMOCO P Salada de ALFACE
. . Feriado .
Arroz simples Arroz simples . Arroz Simples
i . i Arroz simples e
Feijdo batido Feijdo simples e Feijdo simples
Feijdo simples
Macarronada com linguica e
legumes (linguiga em cubos, . ) . . . N .
PRATO & . (linguig Feijdo enriquecido (pernil em iscas, Vitamina de abacate Arroz temperado com frango, lentilha,
. abobrinha, cenoura, repolho roxo e n R
UNICO . moranga, beterraba, feijdo preto) Bolo Fim de Tarde cenoura e tomate
tomate, cortado em tiras, fazer
tipo "macarrdo na chapa")
CARDAPIOS EDUCACI\O DE JOVENS E ADULTOS (EJA)
4/29/2019 4/30/2019 5/1/2019 5/2/2019 5/3/2019
Refeigcdo
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Macarronada com linguiga e
PRATO . . N .
. legumes (linguiga em cubos, o . . . . Polenta a Baiana com molho de carne )
UNICO . Feijdo enriquecido (pernil em iscas, . Arroz temperado com frango, lentilha,
abobrinha, cenoura, repolho roxo e e (carne em cubos, adicionar chuchu e
EJA . moranga, beterraba, feijdo preto) , cenoura e tomate
tomate, cortado em tiras, fazer tomate ao molho, fuba)
NOTURNO |~ - Feriado
tipo "macarrdo na chapa")
LANCHE |Café com leite Leite caramelado Café com leite Cappuccino
EJA Biscoito salgado Bolo de cenoura PAO com MARGARINA (preparado pela escola)
EXTERNA |Banana nanica Banana prata Maga Biscoito doce
' A fruta do Lanche da Manha devera ser oferecida a todos os alunos do turno da MANHA, sejam do Ensino Regular ou da Escola Integrada. Para os alunos do periodo integral a fruta podera ser oferecida no local destinado as atividades da Escola Integrada.
* Acrescentar CHEIRO VERDE nas preparagdes do Almogo e Prato Unico TODOS OS DIAS. . m?"?p. PUCE
**Cardapio sujeito a alteragdes. I':”m{‘s.:',% E;‘.f e




SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL, SEGURANCA ALIMENTAR E CIDADANIA - SMASAC
SUBSECRETARIA DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL - SUSAN

ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLAS MUNICIPAIS
CARDAPIOS ENSINO FUNDAMENTAL | MES: MAIO/2019

DIRETORIA DE ASSISTENCIA ALIMENTAR - DASA

5/6/2019 5/7/2019 5/8/2019 5/9/2019 5/10/2019
Refeigcdo
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Cappuccino
N = PP . 3 . Leite com chocolate
LANCHE DA |Vitamina de mamdo com banana |(preparado pela escola) Leite Café com leite Biscoito saleado
MANHA' |Biscoito salgado Biscoito doce Bolo de magd com aveia PAO com MARGARINA Mel3o &
Banana nanica
Carne cozida com abobrinha Macarrdo na "Chapa" (pernil em Frango em cubos refogado Ovos mexidos com vagem Carne de Panela
Polenta ao sugo iscas refogado, repolho e cenoura Cenoura sautée Tutu de feijdo com molho de tomate Moranga acebolada
ALMOCO Salada de chuchu com cheiro verde|refogados no alho e 6leo, macarrdo) (Salada de lentilha ao vinagrete Salada de ALFACE com tomate
Salada de COUVE
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Arroz simples Feijdo simples
Farofdo com carne e ovos (carne em ,
Batata gradinada com sardinha ( Sanduiche com molho de frango e salada
cubos, ovos, tomate, cenoura ralada, |Creme de chocolate . . . i
PRATO |(batata, cebola, molho de tomate, . R de cenoura ralada e tomate Baido de trés com pernil (pernil em cubos,
. X . farinha de mandioca) -
UNICO (sardinha, azeitonas) COUVE, arroz, feijdo)
. Banana prata .
Arroz simples L Suco de laranja
Suco de limdo
CARDAPIOS EDUCACA'O DE JOVENS E ADULTOS (EJA)
5/6/2019 5/7/2019 5/8/2019 5/9/2019 5/10/2019
Refeigcdo
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Sanduiche com molho de frango e salada
d ladaet t
. . Farofdo com carne e ovos (carne em |Escondidinho de carne (carne bovina, ¢ cenoura raiada ¢ tomate
PRATO Batata gradinada com sardinha
. cubos, ovos, tomate, cenoura ralada, |batata, tomate) i . R i
UNICO |(batata, cebola, molho de tomate, . . . OU Frango ensopado com molho de Baido de trés com pernil (pernil em cubos,
. . farinha de mandioca) Arroz simples . e
EJA sardinha, azeitonas) tomate e cenoura cozida COUVE, arroz, feijao)
NOTURNO |A impl A impl
froz simples Suco de lim&o Banana prata froz simples
Suco de laranja
LANCHE |Café com leite Café com leite Leite Leite caramelado Leite com chocolate
EJA Biscoito salgado Biscoito doce Bolo de maci com aveia PAO com MARGARINA Biscoito saleado
EXTERNA |Banana nanica Banana prata ¢ Maga B

' A fruta do Lanche da Manha devera ser oferecida a todos os alunos do turno da MANHA, sejam do Ensino Regular ou da Escola Integrada. Para os alunos do periodo integral a fruta podera ser oferecida no local destinado as atividades da Escola Integrada.
* Acrescentar CHEIRO VERDE nas preparagdes do Almogo e Prato Unico TODOS OS DIAS.
**Cardapio sujeito a alteragdes.




o SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL, SEGURANGA ALIMENTAR E CIDADANIA - SMASAC
o PREFEITURA SUBSECRETARIA DE SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL - SUSAN
BELO HORIZONTE DIRETORIA DE ASSISTENCIA ALIMENTAR - DASA|
ALIMENTAGAO ESCOLAR - ESCOLAS MUNICIPAIS
CARDAPIOS ENSINO FUNDAMENTAL | MES: MAIO/2019
5/13/2019 5/14/2019 5/15/2019 5/16/2019 5/17/2019
Refeigcdo
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Cappuccino
P Leite caramelado . ) .
LANCHE DA |(preparado pela escola) Creme com banana caramelada Biscoito saleado integral Suco de maracujd Café com leite
MANHA" |PAO com MARGARINA . & g Biscoito doce Bolo de cenoura
. Melancia
Mamao
Linguica assada
Chuchu refogado com alho Frango em cubos ensopado
B Ovos cozido com molho de tomate B A P Estrogonofe de carne .
dourado j Farofa colorida (ovos, cenoura ralada, Pernil em cubos refogado
Maionese de legumes (batata, ) ) Batata corada
cenoura, vagem e maionese) cebola, farinha de mandioca) Salada de ALFACE com tomate Repolho refogado
ALMOGO |Arroz colorido com lentilha ) Vag Salada de COUVE Salada de tabule
(cenoura, lentilha, milho, azeitona, . R
Arroz simples . Arroz simples .
arroz) e Arroz simples e Arroz simples
o . Feijdo simples e Feijdo simples e
Feijdo batido Feijdo simples Feijdo simples
Feijdo Tropeiro (pernil bife em
L . ) . N . Carne em cubos com legumes (cenoura,
Macarronada com molho de ovos e|cubos, linguiga, ovos, farinha de Vitamina de abacate Canjiquinha com frango, abobrinha e
PRATO . . o . chuchu, batata doce, frango em cubos e
. adicionar cenoura ao molho de mandioca, feijdo, COUVE) tomate (frango em cubos, abobrinha,
UNICO 3 . molho de tomate)
tomate Broa de fubd com laranja tomate e extrato de tomate) .
. L Arroz simples
Suco de laranja com limdo
CARDAPIOS EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA)
5/13/2019 5/14/2019 5/15/2019 5/16/2019 5/17/2019
Refeigdo
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Feijdo Tropeiro (pernil bife em
PRATO L . N . Carne em cubos com legumes (cenoura,
. Macarronada com molho de ovos e|cubos, linguiga, ovos, farinha de Polenta com molho de carne (carne em |Canjiquinha com frango, abobrinha e
UNICO . . . . . chuchu, batata doce, frango em cubos e
EJA adicionar cenoura ao molho de mandioca, feijdo, COUVE) cubos, adicionar chuchu ao molho de tomate (frango em cubos, abobrinha, molho de tomate)
tomate tomate tomate e extrato de tomate
NOTURNO . L ) ) Arroz simples
Suco de laranja com limdo
LANCHE |Leite com chocolate Leite Café com leite Leite caramelado Café com leite
EJA PAO com MARGARINA Biscoito doce i . Biscoito salgado integral
. Broa de fubd com laranja . Bolo de cenoura
EXTERNA |Banana nanica Banana prata Maga
' A fruta do Lanche da Manha devera ser oferecida a todos os alunos do turno da MANHA, sejam do Ensino Regular ou da Escola Integrada. Para os alunos do periodo integral a fruta podera ser oferecida no local destinado as atividades da Escola Integrada.
* Acrescentar CHEIRO VERDE nas preparacdes do Almogo e Prato Unico TODOS OS DIAS.
**Cardapio sujeito a alteragdes. b




SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL, SEGURANGA ALIMENTAR E CIDADANIA - SMASAC
SUBSECRETARIA DE SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL - SUSAN
DIRETORIA DE ASSISTENCIA ALIMENTAR - DASA
ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLAS MUNICIPAIS
CARDAPIOS ENSINO FUNDAMENTAL | MES: MAIO/2019
5/20/2019 5/21/2019 5/22/2019 5/23/2019 5/24/2019
Refeicdo
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Cappuccino
LANCHE DA |Vitamina de banana com mamdo |Leite Café com leite (preparado pela escola) Creme de chocolate
MANHA' |Biscoito salgado PAO com MARGARINA Bolo de limdo Biscoito doce Biscoito salgado
Meldo
Ovos cozidos com molho de X X .
. Frango em iscas refogado com pimentdo
tomate Pernil em cubos refogado ) . Omelete assada com cenoura )
. , . Batata gratinada com sardinha Virado de cenoura (cenoura ralada, ovos
Macarrdo ao alho e déleo Canjiquinha com repolho Moranga refogada . , .
) Salada de ALFACE com tomate - mexidos, cebola e farinha de milho)
Salada de cenoura ralada com Salada de COUVE com vinagrete Salada de pepino com tomate
ALMOGO Salada de chuchu
tomate .
. Arroz simples .
Arroz Simples e Arroz simples .
. o Feijdo simples e Arroz simples
Arroz simples Feijdo simples Feijdo simples e
o , Feijdo simples
Feijdo batido
Escondidinho de carne (carne em [Sanduiche com molho de frango e e
. N . . Estrogonofe a Vidigal de carne (carne em
PRATO |cubos, batata, tomate) salada de cenoura ralada com Baido de trés com pernil (pernil em = . . i .
. . X o Canjica (canjica, amendoim e coco) iscas, aveia, molho de tomate)
UNICO  |Arroz simples tomate iscas, COUVE, arroz, feijdo) .
. Arroz simples
Banana prata Suco de maracujd
CARDAPIOS EDUCACA'O DE JOVENS E ADULTOS (EJA)
5/20/2019 5/21/2019 5/22/2019 5/23/2019 5/24/2019
Refeicdo
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Sanduiche com molho de frango e
salada de cenoura ralada com
PRATO |Escondidinho de carne (carne em |tomate Arroz temperado com molho de frango .
- " . ix R . . Estrogonofe a Vidigal de carne (carne em
UNICO cubos, batata, tomate) OU Farrofdo com frango picado, Baido de trés com pernil (pernil em com cenoura e tomate . .
. R . o iscas, aveia, molho de tomate)
EJA Arroz simples ovos mexidos, cenoura ralada e iscas, COUVE, arroz, feijdo) Arroz simples
NOTURNO |Banana prata tomate Suco de maracuja P
Suco de maracuji
LANCHE |Café com leite Leite Café com leite Leite caramelado Leite com chocolate
EJA Biscoito salgado PAO com MARGARINA Bolo de lim3o Biscoito doce Biscoito salzado
EXTERNA |Banana nanica Banana prata Maga &
' A fruta do Lanche da Manha devera ser oferecida a todos os alunos do turno da MANHA, sejam do Ensino Regular ou da Escola Integrada. Para os alunos do periodo integral a fruta podera ser oferecida no local destinado as atividades da Escola Integrada.
* Acrescentar CHEIRO VERDE nas preparagdes do Almogo e Prato Unico TODOS OS DIAS. mnf:p‘
**Cardapio sujeito a alteragdes. "um-cl-;%"";;;ﬂiﬂ?vrsﬁg 3




SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL, SEGURANCA ALIMENTAR E CIDADANIA - SMASAC
SUBSECRETARIA DE SEGURANGA ALIMENTAR E NUTRICIONAL - SUSAN
DIRETORIA DE ASSISTENCIA ALIMENTAR - DASA

PREFEITURA
BELO HORIZONTE

ALIMENTACAO ESCOLAR - ESCOLAS MUNICIPAIS
CARDAPIOS ENSINO FUNDAMENTAL | MES: MAIO/2019

5/27/2019 5/28/2019 5/29/2019 5/30/2019 5/31/2019
Refeicdo
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Cappuccino Leite caramelado
LANCHE DA |Suco de abacaxi PP ~ Café com leite
- . (preparado pela escola) Creme com banana caramelada PAO com MARGARINA
MANHA' |Biscoito doce o . Bolo de cenoura
Biscoito doce Melancia
FEIJOADA (bife de pernil picado, linguica, o
. o ( P P BUI¢ Estrogonofe a Vidigal de carne (carne em
Ovos cozidos com molho de . feijdo preto) . j
Frango em cubos refogado Ovos mexidos com cenoura ralada ) . iscas, aveia, molho de tomate)
tomate . Farofa Dourada (farinha de mandioca,
. Maionese de legumes (batata, Moranga acebolada Batata corada
Tutu de feijdo cenoura, vagem e maionese) Salada de ALFACE com tomate colorau) Salada de repolho roxo com tomate
ALMOGO |Salada de ALFACE com beterraba » Vag Salada de COUVE ao vinagrete P
ralada
Arroz simples Arroz simples Arroz Simples Arroz simples
. Feijdo simples Feijdo simples P Feijdo simples
Arroz simples
Laranja picada
Polenta a Baiana com molho de
. L L Macarronada com frango e legumes
linguica (linguica, adicionar . . . ix R . . .
PRATO .\ |Suco de laranja com mamao (frango em cubos, cenoura, repolho e  |Arroz temperado com ovos mexidos, Baido de trés com pernil (pernil em iscas,
z chuchu e tomate ao molho, fuba) . . . ; .
UNICO Bolo Fim de Tarde tomate, cortado em tiras, fazer tipo lentilha, cenoura e tomate COUVE, arroz, feijao)
"macarrdo na chapa"
Tangerina pa")
CARDAPIOS EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS (EJA)
4/29/2019 4/30/2019 5/1/2019 5/2/2019 5/3/2019
Refeigdo
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Polenta a Baiana com molho de
PRATO . L - - Macarronada com frango e legumes
. linguiga (linguiga, adicionar Escondidinho de carne (carne em . . R . . )
UNICO , (frango em cubos, cenoura, repolho e  |Arroz temperado com ovos mexidos, Baido de trés com pernil (pernil em iscas,
chuchu e tomate ao molho, fuba) |cubos, batata, tomate) K i A e
EJA . tomate, cortado em tiras, fazer tipo lentilha, cenoura e tomate COUVE, arroz, feijado)
Arroz simples N N N
NOTURNO . macarrdo na chapa" )
Tangerina
LANCHE |Café com leite Leite com chocolate Café com leite . , .
- ) - Leite caramelado Café com leite
EJA Biscoito doce Bolo Fim de Tarde Biscoito doce -
. - PAO com MARGARINA Bolo de cenoura
EXTERNA |Banana nanica Banana prata Maga

' A fruta do Lanche da Manh3 devera ser oferecida a todos os alunos do turno da MANHA, sejam do Ensino Regular ou da Escola Integrada. Para os alunos do periodo integral a fruta podera ser oferecida no local destinado as atividades da Escola Integrada.
* Acrescentar CHEIRO VERDE nas preparacdes do Almogo e Prato Unico TODOS OS DIAS.
**Cardapio sujeito a alteragdes.
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