Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranca Alimentar e Cidadania - SMASAC
PREFEITURA Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional - SUSAN

BELO HOR'ZONTE Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCAGAO INFANTIL (EMEIs e CRECHES PARCEIRAS) -2/1

CARDAPIOS MES: ABRIL/ 2019

DATA 4/1/2019 4/2/2019 4/3/2019 4/4/2019 4/5/2019
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFEDA |Vitamina de abacate Leite Leite Leite Leite
- o - . PAO DOCE OU DE SAL COM ~ . . L
MANHA  |Biscoito salgado Bolo de maga com aveia P3o de 16 de fuba com banana Biscoito doce

MARGARINA

C filé de f Ih
ubos de filé de frango ao molho Cubos de pernil acebolados

Ovos cozidos ao molho de Carne cozida com mandioca de tomate .
Abobrinha e cenoura em .
tomate Salada de repolho com cenoura |Angu . Carne cozida com cenoura
L . cubinhos refogados
ALMOCO Jardineira de legumes (cenoura, |Arroz simples COUVE refogada Arroz simples Farofa de banana
batata e chuchu) Feijao simples Arroz simples Feiido reﬁo Arroz simples
Arroz simples Feijdo simples 190 P Feijdo simples
Feijdo simples Banana prata

L .
Laranja pera aranja pera

LANCHE DA |Leite R Leite Suco de laranja
Frapé de manga Creme de chocolate . .
TARDE |Banana prata Banana nanica Bolo simples
Tutu de feijdo com ovos cozidos Escondidinho de batata com filé

Sopa de lentilha, macarrao
PRATO . . ao molho (acrescentar cenoura
conchinha, carne bovina e

Macarronada (sardinha, tomate,

- de frango (adicionar cenourae |Canjiquinha com cubos de pernil,
cenoura, macarrdo espaguete)

UNIco . ao molho) . tomate ao molho) cenoura, tomate e repolho
legumes (inhame e cenoura) . Melancia .
Arroz simples Arroz simples
OBS: Adequagdo do cardapio para criangas de 1 a 2 anos: As preparagdes com o leite e os sucos nao deverdo ser adogados. <f"*‘~‘*‘$~—
Gicvana Ridofi Aburachid

Acrescentar CHEIRO VERDE todos os dias nas preparag¢ées do almogo e prato tnico. R ot CHAD JT1EEE
Cardapio sujeito a alteragGes. BM 1013430




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
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ALIMENTAGAO ESCOLAR - EDUCAGAO INFANTIL (EMEIs e CRECHES PARCEIRAS) -3/1

CARDAPIOS MES: ABRIL/ 2019

DATA 4/8/2019 4/9/2019 4/10/2019 4/11/2019 4/12/2019
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFEDA |Vitamina de abacate Leite Leite Leite
R Mingau de fuba com aveia PAO DOCE OU DE SAL COM .
MANHA | Biscoito doce Bolo de cenoura MARGARINA Bolo simples

Lombo de panela ao molho
Frango oriental (filé de frango, Macarronada com ovos cozidos |Iscas de pernil refogadas com ferrugem

Carne de panela pimentdo, cenoura, cebola) ao molho de tomate repolho Cenoura Vicky (cenoura em
Puré de Batata Salada de tomate Salada de ALFACE e beterraba Moranga refogada rodelas refogadas com CHEIRO
ALMOCO |Salada de cenoura e vagem Arroz simples Arroz simples Arroz simples VERDE)
Arroz simples Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Arroz simples
Feijdo simples Tutu de feijao
Abacaxi Melancia Banana nanica

Laranja pera

LANCHE DA |Leite S Suco de laranja com cenoura Leite com chocolate em po Leite
Vitamina de abacate . L .
TARDE |Banana prata Bolo Fim de tarde Biscoito salgado Banana nanica

Polenta com filé de frango ao

Feijdo enriquecido (feijdo preto,
molho de tomate (acrescentar ) 9 (feijao p

" . . Creme de legumes (batata,
Sopa de macarrdo pai nosso com |Arroz com ovos mexidos, vagem e

PRATO |, cenoura e chuchu) com carne . carne bovina, moranga e

o filé de frango e legumes (cenoura|cenoura . cenoura e abobrinha ao molho)

UNIco bovina fn . beterraba)

e chuchu) Salada de COUVE com tomate . Feijdo (opcional) .
Arroz simples . Arroz simples
Laranja pera
OBS: Adequagdo do cardapio para criangas de 1 a 2 anos: As preparagdes com o leite e os sucos ndo deverdo ser adogados. d— o aie—
Giocvana Ridelfi Aburachid

Acrescentar CHEIRO VERDE todos os dias nas preparagcées do almogo e prato tnico. Rt ot rn CHND-ATEEE
Cardapio sujeito a alteragGes. BM 1013330
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ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCAGAO INFANTIL (EMEIs e CRECHES PARCEIRAS) -4/1

CARDAPIOS MES: ABRIL/ 2019

conchinha, feijdo batido)

Arroz simples

DATA 4/15/2019 4/16/2019 4/17/2019 4/18/2019 4/19/2019
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Leite
E Vitami t Leit ~
CAFE DA ' am.lna de abacate ere , PAO DOCE OU DE SAL COM Creme de chocolate
MANHA | Biscoito doce Bolo de fuba
MARGARINA
Carne de panela Puré de batata ao molho de
Ovos mexidos com cenoura e Inhame ensopado sardinha Pernil em cubos refogados
vagem COUVE refogada Salada de beterraba ralada Polenta
ALMOCO |Salada de tomate Arroz simples Arroz simples Chuchu e cenoura refogados
Arroz simples Feijdo preto Feijdo simples Arroz simples
Feijdo simples Feijdo simples
Melancia Laranja pera FERIADO
. . Suco de abacaxi
] Leite Leite Bolo simples (com farinha de trigo |Frapé de maracuja
TARDE |Banana prata Maga . P 8 P y
integral)
. . . Mugica com filé de frango Macarrdo parafuso com ovos g o
Minestrone (iscas de pernil, g . & . P Estrogonofe a Vidigal com filé de
PRATO . (farinha de mandioca, tomate, cozidos ao molho de tomate
o moranga e chuchu, macarrdo . frango (cenoura e tomate)
UNICO chuchu e cenoura) (adicionar cenoura ralada ao

molho) Arroz simples

OBS: Adequagdo do cardapio para criangas de 1 a 2 anos: As preparagdes com o leite e os sucos nao deverdo ser adogados.
Acrescentar CHEIRO VERDE todos os dias nas preparagées do almogo e prato unico.
Cardapio sujeito a alteragées.

_ -
Giovana Ridolfi Aburachid

Nutricionista CRNS- 11566
BM 10123430




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranca Alimentar e Cidadania - SMASAC
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ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL (EMEIs e CRECHES PARCEIRAS) -1/1

CARDAPIOS MES: ABRIL/ 2019

DATA 4/22/2019 4/23/2019 4/24/2019 4/25/2019 4/26/2019
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFEDA |Vitamina de abacate Leite Leite com chocolate em po Leite
MANHA | Biscoito salgado Mingau de fuba Bolo de chocolate com aveia PAO DOCE OU DE SAL COM Bolo de cenoura
& MARGARINA
~ Cubos de filé de frango . Iscas de pernil refogadas Coxa e sobrecoxa assada
Macarrao parafuso com ovos Carne cozida . . .
. acebolados Jardineira de legumes (batata, Virado de abobrinha
cozidos ao molho de tomate . Repolho refogado com cenoura
Guisado de chuchu e moranga . cenoura e chuchu) Salada de Tomate
Salada de ALFACE e beterraba . Arroz simples . .
ALMOCO Arroz simples e Arroz simples Arroz simples
ralada e . Feijdo simples e . e
. Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples
Arroz simples
Feijdo simples Melancia
J P Abacaxi Maga Laranja pera
LANCHE DA |Suco de melancia Leite saborizado com mag¢a . . Leite Leite
L . . Vitamina de abacate .
TARDE  |Biscoito de polvilho Biscoito doce Banana nanica Banana prata
Mugica com filé de frango Feijdo enriquecido (feijdo preto,
uglc comH . & Creme de inhame e cenoura com , , Baido (carne bovina, arroz, feijdo |. Y |qu’ cido (feijdo p
PRATO |(farinha de mandioca, tomate e . Sopd de fuba com tomate, . iscas de pernil, batata doce e
. carne bovina ., carioca, tomate, cenoura,
UNICO  |cenoura) . cenoura, COUVE e filé de frango beterraba)
. Arroz simples repolho) .
Arroz simples Arroz simples

A

OBS: Adequagdo do cardapio para criangas de 1 a 2 anos: As preparagdes com o leite e os sucos ndo deverdo ser adogados. 59,..,«,&.%9\

. ~ P Giovana Ridolfi Aburachid

Acrescentar CHEIRO VERDE todos os dias nas preparagées do almogo e prato unico. Rt orn CHNG S ATEEE
Cardapio sujeito a alteragGes. BM 1013430




