Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Segurancga Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
ALIMENTAGAO ESCOLAR - EDUCAGAO INFANTIL (EMEIls e CRECHES PARCEIRAS)
Més: JULHO/2019
DATA 01/07/19 02/07/19 03/07/19 04/07/19 05/07/19
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFEDA |Leite com chocolate Leite Leite Vitamina rosé (banana nanica, Leite
MANHA  |Bjscoito salgado PAO DOCE OU DE SAL COM Broa de fuba cenoura e beterraba) Bolo simples
& MARGARINA Biscoito doce P
Macarronada com ovos cozidos -
Carne de panela Iscas de filé de frango refogadas .
ao molho de tomate . Carne cozida com cenoura
Inhame ensopado Batata doce corada Cubos de filé de frango refogadas .
Salada de COUVE e cenoura Almeirdo refogado
Salada de repolho com cenoura  |Salada de tomate Chuchu refogado .
ralada . . Arroz simples
ALMOGO . Arroz simples Arroz simples Salada de tomate .
Arroz simples e L . Feijdo simples
i Feijdo simples Feijdo simples Arroz simples
Feijdo simples o
Feijdo simples .
. . Tangerina
o Laranja pera Melancia
Mamao
LANCHE DA |Suco de limdo Leite Vitamina de abacate Leite Banana nanica
TARDE  |Biscoito de Polvilho Banana prata Péra Leite
Feijdo enriquecido (Feijao preto, . Sopa de macarrdo com filé de
- . . s . Creme de moranga e abobrinha .
PRATO |[carne bovina, beterraba e |Sopa de fuba com iscas de filé de |Arroz com ovos mexidos, cenoura, . frango e legumes (macarrdo
- com carne bovina .
UNICO  moranga) frango, cenoura, tomate e COUVE |tomate e vagem . conchinha, cenoura, repolho e
> Arroz simples
Arroz Simples chuchu)
OBS: Adequagdo do cardapio para criangas de 1 a 2 anos: as preparag6es com leite e os sucos ndo deverdo ser adogados. <5‘%
Adicionar CHEIRO VERDE todos os dias nas preparacdes do almogo e prato tnico. R S e
Cardapio sujeito a alteragoes. 8mM 1013330




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Segurancga Alimentar e Nutricional - SUSAN
0\ Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
ALIMENTACI':\O ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL (EMEIs e CRECHES PARCEIRAS)
Més: JULHO/2019
DATA 08/07/19 09/07/19 10/07/19 11/07/19 12/07/19
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA Leite Leite Frapé de maracujd Suco de melancia
MANHA Mingau de fuba com aveia Bolo de moranga com coco PAO DOCE OU DE SAL COM Bissoito salgado J Bolo fim de tarde
€ MARGARINA €
. Carne cozida
. . Ovos cozidos ao molho de tomate . .
Batata gratinada com sardinha . Farofa (farinha de mandioca, s Carne de panela
Chuchu e cenoura em cubinhos . Cubos de filé de frango
Salada de beterraba ralada reforados aveia, cenoura ralada, ovo, cebola) acebolados Angu
Arroz simples & . Salada de ALFACE e tomate . COUVE refogada
ALMOGO . Arroz simples . Guisado de chuchu e moranga
Feijdo simples e . Arroz simples . Salada de cenoura ralada
Feijdo simples o Arroz simples .
Feijdo simples o Arroz simples
. Feijdo simples i
Mamao Macs Feijdo preto
¢ Abacaxi
LANCHE DA |Leite com chocolate Leite Vitamina de abacate Caniica Suco de limdo
TARDE | Biscoito doce Banana prata ! Bolo fim de tarde
Tutu de feijdo com ovos cozidos . o
N . L Minestrone (macarrdo
ao molho de tomate (acrescentar |Canjiquinha com carne bovina, [Polenta com filé de frango ao . . . . "
PRATO conchinha, carne bovina, feijdao  |Canja com filé de frango, cenoura
- cenoura ao molho) cenoura, tomate e repolho molho de tomate (acrescentar .
UNICO . batido, batata doce e beterraba) |e chuchu
Arroz simples cenoura e chuchu ao molho) Macs
Laranja pera ¢
OBS: Adequacdo do carddpio para criangas de 1 a 2 anos: as preparagdes com leite e os sucos ndo deverdo ser adogados. <§W%9\
Adicionar CHEIRO VERDE todos os dias nas preparacdes do almogo e prato tnico. s et
Cardapio sujeito a alteragoes. 8mM 1013430




