CARDAPIO: JULHO / 2019

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

EDUCACAO INFANTIL - BERCARIO (4 a 11 meses)

Arroz simples
Feijdo simples

Arroz simples
Feijdo simples

Arroz simples
Feijdo simples

Arroz simples
Feijdo simples

DATA 7/1/2019 7/2/2019 7/3/2019 7/4/2019 7/5/2019
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA |Leite Leite Leite Leite Leite
COLAGCAO Maga Melancia Manga Banana nanica Laranja lima
Ovo Carne bovina Filé de frango Filé de frango Carne cozida
Cenoura Inhame Batata doce Chuchu Cenoura
Batata Repolho Chuchu Tomate Almeirdo
ALMOGO
COUVE Cenoura Tomate Batata doce Batata

Arroz simples
Feijdo simples

Os alimentos deverdo ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etéria.
O leite deverd ser diluido em &gua filtrada ou fervida e NAO deve ser adogado.
Ressaltamos que todos os alimentos deverdo ser oferecidos ao bebé& SOMENTE quando liberados pelos pais e/ou pediatra e/ou nutricionista.

Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE DA TARDE
Mamado Banana prata Abacate Péra Banana nanica
- . . .~ Filé de frango Ovo . -
Feijdo enriquecido (Feijdo preto, & . Sopa de macarrdao com filé de
. Inhame Moranga Creme de moranga e abobrinha N
. carne bovina, beterraba e . frango e legumes (macarrdo
PRATO UNICO Beterraba Vagem com carne bovina .
moranga) A . . conchinha, cenoura, repolho e
> Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Arroz Simples m e chuchu)
Feijdo simples Feijdao simples
OBSERVAGOES:

= Giowana Riu% TABurachid

Mutricionista CRN9- 115686
B 1012430




CARDAPIO: JULHO / 2019

Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN

Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA

EDUCACAO INFANTIL - BERCARIO (4 a 11 meses)

Arroz simples
Feijdo simples

Arroz simples
Feijdo simples

Arroz simples
Feijdo simples

Arroz simples
Feijdo preto

DATA 7/8/2019 7/9/2019 7/10/2019 7/11/2019 7/12/2019
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA |Leite Leite Leite Leite Leite
COLACAO Mamado Maga Mamado Laranja lima Melancia
Carne bovina Ovo Carne bovina Filé de frango Carne bovina
Beterraba Tomate Inhame Batata doce Inhame
Batata Chuchu Betarraba Chuchu COUVE
ALMOGO
Repolho Cenoura Repolho Moranga Beterraba

Arroz simples
Feijao preto

Os alimentos deverdo ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etéria.
O leite deverd ser diluido em &gua filtrada ou fervida e NAO deve ser adogado.
Ressaltamos que todos os alimentos deverdo ser oferecidos ao bebé& SOMENTE quando liberados pelos pais e/ou pediatra e/ou nutricionista.

Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE DA TARDE
Maga Banana prata Abacate Maga Banana nanica
Ovo
Moranga _ . Polenta com filé de frango ao |[Minestrone (macarrdo . -
. Canjiquinha com carne bovina, . . ... |Canja com filé de frango, cenoura
PRATO UNICO  |Beterraba molho de tomate (acrescentar |conchinha, carne bovina, feijdo
) cenoura, tomate e repolho . e chuchu
Arroz simples cenoura e chuchu ao molho) batido, batata doce e beterraba)
Feijdao simples
OBSERVAGOES:

= Giowana Riu% TABurachid

Mutricionista CRN9- 115686
B 1012430




