@%& Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
2] PREFEITURA Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
BELO HORIZONTE Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
ALIMENTACIT\O ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL (EMEIs e CRECHES PARCEIRAS)
AGOSTO/2019
DATA 8/5/2019 8/6/2019 8/7/2019 8/8/2019 8/9/2019
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
AFE DA Leite Leite Leite Vitamina de banana nanica
CMANH/?\ Mingau de fuba com aveia Bolo de laranja PAQ DOCE OU DE SAL COM Pdo de 16 de fubd com banana Biscoito salgado
! MARGARINA &
Ovos cozidos ao molho de . .
. Carne cozida Cubos de pernil refogados
tomate Filé de frango
] Angu Inhame ensopado Coxa e sobrecoxa ensopada com
COUVE refogada Guisado de chuchu e moranga .
Cenoura Sautée Arroz simoles Salada de tomate Almeirdo refogado batata e cenoura
ALMOCO . e P Arroz simples Arroz simples Salada de ALFACE
Arroz simples Feijao simples m o .
e Feijao simples Feijao preto Arroz simples
Feijdo simples i
. Feijao simples
Abacaxi . .
. Melancia Laranja pera
Laranja pera
REFEICAO |Leite Frapé de maracui Leite Leite Suco de laranja
DATARDE |Banana prata P J Biscoito doce Pera Bolo simples
Tutu de Feijao com Ovos Cozidos
Arroz temperado com carne Macarronada (sardinha, tomate, |ao Molho de Tomate Minestrone (carne bovina, Canjiquinha com pernil em
JANTAR |bovina (vagem, cenoura e cenoura, milho, macarrao (acrescentar cenoura ao molho) |moranga e abobrinha, macarrdo |cubos, repolho, cenoura e
tomate) espaguete) Arroz simples pai nosso, feijdo batido) tomate
Suco de limdo
OBS: Adequagdo do cardapio para criangas de 1 a 2 anos: ] E
As preparagdes com o leite e os sucos ndo deverdo ser adogados. Cf’D;W' s Rid‘%?; F
Acrescentar CHEIRO VERDE todos os dias nas preparag¢des do almogo e prato Unico. Nutricicnista CRNS- 11566
Cardapio sujeito a alteragGes. SMaioeso




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
ALIMENTACAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL (EMEIs e CRECHES PARCEIRAS)
AGOSTO/2019
DATA 8/12/2019 8/13/2019 8/14/2019 8/15/2019 8/16/2019
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFEDA |Frapé de maracuja Leite Leite com chocolate em po Leite
MANHA Bisfoito doce J Broa de fuba Biscoito salgado i PAO DOCE OU DE SAL COM
& MARGARINA
Ovos cozidos ao molho de Carne cozida com chuchu Cubos de filé de frango refogados Cubos de pernil refogados
tomate Salada de tomate Repolho refogado com cenoura Guisado de chuchu com moranga
ALMOCO Salada de COUVE e cenoura Arroz simples Arroz simples Arroz simples
ralada Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples
Arroz simples
Tutu de feijao Laranja pera Meldo Suco de limdo
FERIADO
REFEICAO |Leite Leite Suco de limdo Leite
DATARDE |Banana prata Mamao Bolo de maga com aveia Maga
Sopa de macarrdo conchinha .
P . i R - Creme de legumes (batata, Polenta com filé de frango ao
com filé de frango e legumes Baido de trés (ovo, arroz, feijao
JANTAR - . cenoura, chuchu) com carne molho (acrescentar tomate e
(filé de frango, moranga, carioca, cenoura, COUVE) .
bovina cenoura ao molho)
repolho, chuchu)
OBS: Adequagdo do cardapio para criangas de 1 a 2 anos: ] 3
As preparagbes com o leite e os sucos ndo deverdo ser adogados. <ﬁm
Acrescentar CHEIRO VERDE todos os dias nas preparagées do almogo e prato tnico. Nutricionista CRNS- 11566
Cardapio sujeito a alteragGes. g e i




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranga Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranga Alimentar e Nutricional - SUSAN
L& Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
ALIMENTAGAO ESCOLAR - EDUCAGAO INFANTIL (EMEIs e CRECHES PARCEIRAS)
AGOSTO/2019
DATA 8/19/2019 8/20/2019 8/21/2019 8/22/2019 8/23/2019
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA Leite Leite Leite
vaNHA |Creme de chocolate Bolo de limso Mingau de fub3 PAO DOCE OU DE SAL COM Bolo de moranea
MARGARINA &
Sardinha ao molho de tomate . x .
puré de batata Ovos mexidos com vagem Cubos de filé de frango refogados |Cubos de pernil refogados Coxa ensopada
Cenoura Sautée Moranga ensopada Virado de abobrinha Angu
Salada de ALFACE e beterraba -
ralada Salada de tomate Salada de repolho com tomate Salada de tomate Almeirdo refogado
ALMOCO Arroz simoles Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
i P Feijdo simples Feijdo simples Feijdo batido Feijdo simples
Feijdo simples
. Abacaxi Melancia Banana nanica Pera
Laranja pera
REFEICAO |Leite Leite Suco de limdo Caniica Leite
DATARDE |Banana prata Mamado Bolo simples ) Banana nanica
. L Estrogonofe a Vidigal (carne
Mugica com Iscas de filé de . . ~ . & gal{ .
. . Minestrone (carne bovina, Macarrao parafuso com ovos bovina, cenoura, tomate, leite e N
frango (farinha de mandioca, ~ . . Canjiquinha com cubos de
JANTAR moranga, chuchu, macarrao cozidos, cenoura, tomate e aveia) R
tomate, chuchu e cenoura) . e . . . pernil, cenoura, tomate, repolho
. conchinha, feijdo batido) azeitona Arroz simples
Arroz simples ~
Maga
OBS: Adequagio do cardapio para criangas de 1 a 2 anos: ) 3
As preparagdes com o leite e os sucos ndo deverdo ser adogcados. <f5‘;°vana Rk,%eé TAGrachild
Acrescentar CHEIRO VERDE todos os dias nas preparagées do almogo e prato unico. Nutricionista CRNS- 11566
Cardapio sujeito a alteragGes. it i




Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Seguranca Alimentar e Cidadania - SMASAC
Subsecretaria de Seguranca Alimentar e Nutricional - SUSAN
Diretoria de Assisténcia Alimentar - DASA
ALIMENTAGCAO ESCOLAR - EDUCACAO INFANTIL (EMEIs e CRECHES PARCEIRAS)
AGOSTO/2019
DATA 8/26/2019 8/27/2019 8/28/2019 8/29/2019 8/30/2019
REFEI(;[\O SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFEDA |Leite com chocolate em pé Leite Leite Vitamina rosé (banana nanica, Suco de laranja
MANHA |Bjscoito salgado P PAO DOCE OU DE SAL COM Bolo de fubd com laranja beterraba, cenoura) Bolo de ma 5Jcom aveia
g MARGARINA ) Biscoito salgado ¢
Carne cozida Filé de frango oriental (cenoura, |Omelete assada (adicionar
Moranga ensopada repolho e cebola) cenoura) Cubos de filé de frango refogados|Iscas de pernil refogadas
Salada de repolho com tomate  |Salada de beterraba ralada Salada de tomate Macarrdo ao sugo Acelga refogada
ALMOCO |Arroz simples Arroz simples Arroz simples Salada de abobrinha com milho |Salada de cenoura
Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Arroz simples Arroz simples
Feijdo simples Feijdo simples
Laranja pera Melancia Laranja pera
REFEICAO |Leite Leite Leite Leite Suco de limdo
DATARDE |Mamdo Banana prata Mamao Pera Bolo de maga com aveia
Polenta com filé de frango ao o R - Creme de inhame e cenoura com |Feijdo enriquecido (iscas de Sopa de lentilha, macarrdo
Baido de trés (ovo, arroz, feijao . . . L
JANTAR |molho de tomate (acrescentar . carne bovina pernil, moranga, batata doce) conchinha, filé de frango e
carioca, cenoura, COUVE) . .
cenoura e chuchu ao molho) Arroz simples Arroz simples legumes (batata e cenoura)
OBS: Adequagio do cardapio para criangas de 1 a 2 anos: i
= : 5 - G e S
As preparagdes com o leite e os sucos ndo deverdo ser adogados. Giovana Rido¥iAburachid
Acrescentar CHEIRO VERDE todos os dias nas preparagdes do almogo e prato tnico. ”“"“‘;&5:;:3"2;“565
Cardapio sujeito a alteragGes.




