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APRESENTACAO

“Comece por vocé mesmo a mudanca que propée ao mundo

”

(Gandhi)

A TERRA E NOSSA MAE

E preciso cuidar da vida! E para isto
precisamos fazer uma revolucdo. Mas
qual? A revolucdo ética. Quando falamos
de ética, falamos de comportamentos.

Esta cartilha é a colheita de varias
experiéncias de pessoas e grupos que
assumiram uma atitude de cuidado
para com as diversas formas de vida,
acreditando que, como diz um provérbio
africano, “muita gente pequena, em
muitos lugares pequenos, fazendo coisas
pequenas, mudaré a face da terra”.

Cada pagina dela quer provocar em
nos um olhar para nossa maneira de nos
relacionarmos entre nos e com todas as
formas de vida que existem no planeta.
Nos humanos, ndo somos 0s Unicos
seres vivos que habitam a terra. Somos
convidados e convidadas a ter uma atitude
de respeito e de contemplacdo, de cuidado
e de compromisso com a vida em todas
as suas formas e expressdes. O convite é
buscar um novo jeito de se relacionar com
as pessoas, com a natureza, com 0s meios
de produgdo e chama a pratica cotidiana
do consumo consciente e solidario. Outra
provocacao é apostar nas redes solidarias,
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que ligam pessoas e grupos que propdem e
praticam uma forma solidaria de produzir,
de distribuir, de consumir e organizar a
vida no planeta.

A cidade é espaco de oportunidade
de troca e convivéncia com o diferente.
Estamos muito préximos com o que é
publico: a rua, a praca, a agua, a terra,
o direito a vida digna...Sd0 as coisas
que pertencem a todos/as. A cidade é o
espago onde é possivel organizar a vida
de forma coletiva nas coisas publicas. é a
possibilidade de juntos/as criar espacos e
formas para resgatar nossas histérias e
sabedoria de vida. Quantos de nos saimos
do rural e agora vivemos na cidade.
Continuamos carregando nossos sonhos.
0 desafio é recrid-los nesse novo contexto,
que ¢é a vida urbana. Continuamos na
nossa casa comum, cuidando da natureza
e da vida nas diversas expressoes. Nao
mudamos de casa. Mas o espaco é
diferente. Talvez menor, mais apertado...
mas a casa é a mesma.

Eis o grande convite: respeitar a
terra e a vida em toda sua diversidade,
assumindo atitudes de cuidado, respeito,
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responsabilidade e solidariedade, sabendo
que ndo temos outra casa para morar
coletivamente sendo esta, o planeta terra.

Eis também o grande apelo, que nos vem
da Carta da Terra: “que 0 nosso tempo
seja lembrado pelo despertar de uma nova
reveréncia face a vida, pelo compromisso
firme de alcancar a sustentabilidade,
intensificacdo da luta pela justica e pela
paz, e a celebragdo alegre da vida“.

Que possamos, a exemplo de Sdo
Francisco de Assis, homem universal e
amante da vida, a cultivarmos sempre
mais uma atitude de reveréncia e cuidado,
na vivéncia da irmandade entre nos e
com a criacao. Que possamos dizer com
ele: “Louvado sejas, meu Senhor, por
nossa irma e mae Terra, que nos sustenta
e governa, e produz frutos diversos e
coloridas flores e ervas”.

Irma Luzia Pereira
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HISTORICO DA
AGRICULTURA

Durante milhoes de anos, o ser humano se alimentou através da
caca, da pesca e da coleta de frutos e raizes.

No Brasil, antes da
chegada dos portugueses,
as populacdes indigenas que
viviam no litoral alimentavam-
se, basicamente, de peixes e
crustaceos,  abundantes  na
costa brasileira. Esses restos
alimentares deram origem aos
fésseis chamados de sambaquis.
Além disso, consumiam raizes
(mandioca, card, taids), frutas
(pitanga, jabuticaba, aracd) e
praticavam a caca de pequenos
animais nas areas proximas a
Mata Atlantica.
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Na pré-historia, em torno de 12000
A.C., Comegaram a surgir as primeiras formas
de agricultura (domesticacdo de espécies de
vegetais) e pecuaria (domesticacao de animais),
junto com a formacdo das primeiras aldeias
agricolas. Nesse periodo, o uso do fogo e de
algumas ferramentas, assim como do esterco
animal, passaram a fazer parte do cotidiano dos
aglomerados urbanos, 0s quais deram origem as

;‘z cidades.
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Os colonizadores europeus, a partir de 1500, realizaram a devastacao
das vegetagOes litoraneas brasileiras, iniciadas com a exportagao do pau-brasil como
matéria-prima para tingir tecidos. A exploracdo continuou devastando a floresta para
plantar, produzir e extrair:

Café Cana Gado
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E para onde iam estes produtos? Cruzavam o Oceano com destino
a Europa, com muitos paises avidos pelo consumo.

Os colonizadores encontraram condicdes étimas de fertilidade, agua em abundancia
que favoreceram o sucesso na producdo e o enriquecimento dessas nagoes que
exploraram os recursos que durante milhares de anos os indios cuidaram, manejaram,
observando e conhecendo os ciclos naturais. Pois tinham a Terra como uma mae e um
ser vivo. Mesmo assim foram mortos e/ou escravizados pelos colonizadores que apenas
visavam o lucro.

Levaram muitos produtos e trouxeram seus modelos de construcao das cidades, com a
idéia que tanto quanto riquezas e poderes politicos se concentrem na mao de poucos.
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AGRICULTURA TRADICIONAL
DOS INDIGENAS BRASILEIROS

Antes da chegada dos europeus a
América, havia aproximadamente 100
milhdes de indios no continente. S6 em
territorio brasileiro, esse nimero chegava a
5 milhdes de nativos, aproximadamente.

O primeiro contato entre indios e
portugueses em 1500 foi de muita
estranheza para ambas as partes. As

As tribos indigenas possuiam uma
relacdo baseada em regras sociais,
politicas e religiosas, especifica para cada
grupo. O contato entre as tribos acontecia
em momentos de guerras, casamentos,
cerimonias de enterro e ao estabelecer
aliancas contra um inimigo comum.

Os indios faziam objetos utilizando

duqf Cl(Jj|.’[fUI’aSt eram CURIOSIDADE: Vocé ast matériavs-lprin;as bda
muito  diferentes e . natureza. Vale lembrar
pertenciam a mundos sabia que o URU;UM que indio  respeita
completamente usado pelos indios, muito 0 meio ambiente,
distintgs., é usado no Iugar do retirando dele somente

Os indigenas nessa extrato de tomate 0 Nnecessario para a sua
época  viviam da X e sobrevivéncia.  Desta
caca, da pesca e da industrializado? maneira, construiam

agricultura de milho,

amendoim, feijdo, abdbora, bata-doce e
principalmente mandioca. Esta agricultura
era praticada com sabedoria, tendo como
base o respeito aos ciclos naturais. Para o
plantio, a colheita e cuidados observavam
sempre os periodos da lua, também
utilizavam a técnica da coivara (derrubada
de mata e queimada para limpar o solo
para o plantio) com rotacao das areas.

Os indios domesticavam animais de
pequeno porte como, porco do mato e
capivara. Nao conheciam o cavalo, o boi
e a galinha.
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canoas, arcos e flechas
e suas habitacoes (oca). A palha era
utilizada para fazer cestos, esteiras, redes
e outros objetos. A ceramica também era
muito utilizada para fazer potes, panelas
e utensilios domésticos em geral. Penas
e peles de animais serviam para fazer
roupas ou enfeites para as cerimonias das
tribos. O urucum era muito usado para
fazer pinturas no corpo. (Fonte: www.
suapesquisa.com)



AGRICULTURA NO
PERIODO COLONIAL

A maioria dos grandes proprietarios
acreditava na exploracdo extensiva dos
sistemas de producdo, através da expansao
das fronteiras agricolas, abandonando
as lavouras atuais quando estas nao
tivessem mais produtividade satisfatdria e
indo em busca de novas areas reiniciando,
assim, o ciclo de exploracdo da fertilidade
dos solos. Esta era a cultura ndmade de
expropriacao do solo brasileiro, na qual
pouco Se pensava nas consequéncias
negativas dos manejos agropecuarios
empregados, especialmente no que diz
respeito a destruicao florestal.

(Fonte: www.planetaorganico.com.br)

Em meados do século XVIII e no século
XIX, ap6s um crescimento continuo da
grande lavoura de exportacao ( cana-de-
acucar), que se confundiu com a expansao
do café pelas serras e vales do interior da
provincia do Rio de Janeiro, comecaram
a aparecer sinais evidentes de que a
agricultura brasileira vivia uma profunda
crise. Esta crise era atribuida, sobretudo,
a falta de bragos (pelo fim da escravidao)
e de capitais, além do atraso técnico e
administrativo na conducao das lavouras.

REVOLUCAO INDUSTRIAL

A partir do ano 1890, os problemas
de escassez cronica de alimentos em
solos europeus intensificam-se, levando
a uma série de descobertas cientificas
e tecnoldgicas: fertilizantes quimicos,
melhoramento genético, méaquinas e
motores a combustdo.Estas descobertas
possibilitaram o progressivo abandono
das antigas praticas, levando a uma
especializacdo dos agricultores tanto
nas culturas quanto nas criagoes.
Inaugurava-se uma nova fase nos sistemas
agropecuarios, naqual aforma de conceber
10

e gerenciar a atividade rural passa a ser
chamada de Agricultura Industrial (Al),
Agricultura Convencional ou Agricultura
Quimica. Esta fase é chamada de Segunda
Revolugao Agricola. O descobrimento do
motor a explosao propiciou a substituicao
dos animais por caminhdes e tratores,
incentivando a mecanizacao da agricultura,
pois, assim, as maquinas de guerra
seriam mais baratas. Os cientistas que
trabalhavam em fabricas de fertilizantes e
corantes quimicos inventaram o0s gases de
guerra.
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POS-GUERRA

Inicialmente as tecnologias utilizadas nos campos de batalha (armamentos bélicos,
armas quimicas, etc) ao final da guerra, pensaram:
O QUE FAZER COM TUDO ISSO QUE SOBROU?

As industrias com o fim da guerra ndo queriam parar de produzir e lucrar. Desta forma,
usando os argumentos de alimentar as pessoas mundialmente, resolver os problemas de
doencas e gerar trabalho, transferem as tecnologias da guerra para a AGRICULTURA,
MEDICINA, INDUSTRIA AUTOMOBILISTICA E COMUNICACAO.
Produzindo e oferecendo a sociedade, de forma impositiva:

- AUTOMOVEIS
- VACINAS
- REMEDIOS
- FERTILIZANTES QUIMICOS
- VENENOS
- TRATORES
- BOMBAS COSTAIS

PODE USAR
A _VCW TADE.
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“REVOLUCAO”

VERDE

Na década de 60 houve um grande ENTUSIASMO. Com um grande
aumento de colheitas envolvendo o uso de adubos quimicos e venenos
nos paises industrializados. Criou-se a expectativa de acabar com a fome
mundial em poucos anos. Através de uma “Revolucdo Verde” pensou-se
em simplesmente transferir a tecnologia desenvolvida (adubo e veneno
quimicos, variedades melhoradas e maquinario moderno) para os paises do
TERCEIRO MUNDO, onde houve (e ainda ha) subnutricdo e fome. Com os
aumentos de producao, que se esperava, a fome acabaria em poucos anos.

CARACTERISTICAS CONSEQUENCIAS
X Apoio dos governos para <> Exploracao
implementac¢do dos pacotes na drea | excessiva dos recursos
de ensino e extensao. Exemplos: naturais
Empresa de Extensado Rural, <> Degradacao
Universidades, Escolas Técnicas e ambiental dos solos e das
Centros de Pesquisa. aguas,
<> Modelo Produtivista <> Contaminac¢ao dos
X Uso intensivo de variedades agricultores por

de alto rendimento, melhoradas
geneticamente sem conhecer as
conseqUéncias do seu uso.

<> Uso de adubos de sintese
quimica.
“» Utilizacdo intensiva de

agrotoxicos (inseticidas, fungicidas,
acaricidas...)

o,

<> Irrigacdo e mecanizacao

3 Incentivo as praticas de
Monocultura (somente uma cultura)
< Facilidade ao crédito para

implantacdo do pacote.

agrotoxicos

& Perda da
biodiversidade

& Industrializacdo da
agricultura

& empobrecimento
da agricultura familiar

<> éxodo rural

< crescimento

urbano, industrias

12
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O efeito do PACOTE se mostrou como
efeito a curto prazo. Por um lado os
adubos quimicos e o uso dos agrotdxicos
aumentaram a producdo, mas por outro,

ROTOXIC
/

RS
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s

tiveram um efeito negativo na fertilidade
do solo, isto ¢, a poténcia daquilo que o
solo produz se reduziu — e ainda se reduz-
cada vez mais.

SEI MAIS
PLIANTAR
SEM USAR
ESTAS
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1999 - agricultores brasileiros
desembolsaram 2,3 bilhoes
de dodlares na compra de
agrotoxicos

2000 - houve um crescimento
de 200 mil délares na
compra de agrotoxicos pelos

agricultores.

As culturas em que mais
se aplicam agrotoxicos: soja,
arroz, milho, algodao, feijao,
café, batata, maca, goiaba,
citrus e hortalicas.

Os estados que mais usam
agrotoxicos: Sao paulo, Parana
e Rio Grande do Sul.

— ——— g e~

@Mns QU/MICAS NA AGRICULTY,
\WENENO NA COMID




URBANIZACAO /
LITORALIZACAO NO BRASIL

A porta de entrada dos colonizadores
foi através do litoral, com as navegacdes,
embarcacdes. Acompanhado de um
modelo europeu de ocupagao, colonizagao
e instalacoes da cidade, os grandes nucleos
ficavam no litoral, como Rio de Janeiro,
Recife e Salvador.

Como foco do Brasil Colénia era a
producdo de alimentos e manufaturas em
beneficio aos colonizadores europeus, o
Brasil se manteve por tempos com perfil
rural até o ano de 1930, onde o pais
comecou a industrializar.

O pais comecou a industrializar-se,
como o trabalho no campo era duro e
a mecanizacao ja provocava perda de
postos de trabalho, grande parte dos
trabalhadores rurais foram atraidos para
as cidades com intuito

de trabalhar no mercado Ano

industrial que crescia. Esse

éxodo rural elevou de forma

significativa o ndmero 1872

de pessoas nos centros

urbanos. Atualmente 80% 1960

da populagdo brasileira vive

nas cidades, apesar disso 0

Brasil é um pais urbano, 1970

industrial e agricola. 1990
2001

Exodo rural

O processo de urbanizacao brasileiro
apoiou-se essencialmente no éxodo rural.
A migracdo rural-urbana tem mdltiplas
causas, sendo as principais a perda de
trabalho no setor agropecudrio - em
conseqliéncia da modernizagdo técnica
do trabalho rural, com a substituicdo
do homem pela maquina e a estrutura
fundidria  concentradora,  resultando
numa caréncia de terras para a maioria
dos trabalhadores rurais.

Assim, destituidos dos meios de
sobrevivéncia na zona rural, os migrantes
dirigem-se as cidades em busca de
empregos, salarios e, acima de tudo,
melhores condicdes de vida.

Populagdo  Populagao
RURAL URBANA
94% 6%
64% 36%
50% 50%
25% 75%
20% 80%

Local: Santa Catarina; Fonte: IBGE
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1) A urbanizacao desordenada,
com um fraco planejamento prévio que
assegure qualidade de vida aos habitantes,
mobilidade urbana (transporte), acesso
a servicos publicos (salde, educacdo,
captacao d'agua, drenagem e areas verdes
entre outros) e acesso a alimentos livres
de agrotoxicos.

2) Desemprego

3) Criminalidade
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br/geografia/ult1701u57.jhtm)

4) Favelizacao (ONU, revela que
52,3 milhdes de brasileiros - cerca de
28% da populacao - vivem nas 16.433
favelas cadastradas no pais, contingente
que chegard a 55 milhGes de pessoas em
2020.

5) Poluicao

6) Aumento da producado de
lixo
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O que é agricultura Urbana?

Consiste  na  producdo A
e benefidamento, de &
forma  segura, de
produtos  agricolas
(hortalicas, ~ frutas,
plantas medicinais, £
ornamentais) e
pecuérios (animais
de pequeno, médio e
grande porte).

Esses produtos sao
utilizados para o consumo
proprio, trocas, doagdes e/ou
comercializacdo, e (re) aproveitam,
de forma eficiente e sustentavel, os
recursos e insumos locais (solo, agua,
residuos, mao de obra, saberes, etc)

A prética da agricultura urbana acontece
no espago urbano, como quintais, lotes
vagos, areas verdes/vazios urbanos, areas
institucionais, terrenos arrendados ou
emprestados, etc.

Quem sao os Agricultores e
Agricultoras Urbanos/as?

J Aquelas pessoas que praticavam
agricultura num espaco rural e a cidade
cresceu incorporando esta area como
urbana.

Com enfoque agroecoldgico

J Pessoas que vieram para a

cidade, oriundas principalmente do éxodo
rural, compondo as periferias das cidades,
que por falta de trabalho, caréncia ao
acesso a alimentacdo e a renda, se
ocupam plantando, cultivando ou criando
pequenos animais para 0 consumo da
s, familia ou a venda.

Também
encontramos
2, praticantes de
= Agricultura Urbana
Semespacos
E Institucionais,
] como  escolas,
£ creches, centros de
saudes, igrejas, etc.
Que produzem para
suprirem a necessidade
dealimentacao de criancas
instrumento

e jovens, como
pedagdgico e até mesmo para geracao de
renda e seguranca alimentar.

. Ha aqueles que estao envolvidos

com as questdes ambientais, tendo
por objetivo melhorar sua alimentacao
didria, estimular a terapia ocupacional e
estabelecer uma relacdo sustentavel com
0 meio ambiente.

Quais as caracteristicas da
Agricultura Urbana?

. Produzir seus alimentos na
cidade em quintais, terrenos publicos,
areas arrendadas ou emprestadas;

] Utilizar residuos organicos da
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regido, que ele mesmo produz ou faz
coleta das redondezas.

] Melhor  aproveitamento  dos
espacos para producao de alimentos;

. O que produz serve para a
subsisténcia da familia e a comercializacao
acontece localmente e de forma direta;

o Em sua maioria ndo utilizam
insumos quimicos e industriais, em virtude
do custo;

Quais as caracteristicas do
Agricultor(a) Urbano(a?

o Alegres, otimistas que acreditam
no futuro e que trabalham pela melhora
da saude e alimentacdo da comunidade

. Que gostam de pensar por elas
mesmas e sao criativas

o Aproveitam todos 0s orcamentos
ao alcance das maos

J Promovem valores humanos que
fazem uma sociedade melhor

J Sao curiosos e gostam de buscar
a verdade

J E todas essas sdo qualidades de
pessoas comprometidas com a vida

Quais as vantagens de um
trabalho articulado em REDE de
Agricultura Urbana?

° Promover a troca de saberes,
vivéncias e materiais

° Conheceratravésdeintercambios,
outras iniciativas e experiéncias;

o Produzir alimentos dentro de
principios éticos-sociais do mundo

° Criar uma identidade coletiva,
como movimento

. Trabalhar com principios contra

cultura atual
18

Sr. Gentil, Agricultor Urbano da
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Dono da Parte integrante
natureza

Economia de Economia Solidaria
Mercado / Associativismo
Exclusao / Inclusao /
Concentracao de | Igualdades

Renda

Poluicao Ar- Harmonia de
Agua-Solo Convivéncia

AGROECOLOGIA

A base tecnolégica da Agroecologia é norteada pela ADUBACAO ORGANICA,
a relacdo solo-planta-ambiente-vidas, COBERTURA DO SOLO (palhadas e
adubacio verde) e CONTROLES BIOLOGICOS, PLANTAS COMPANHEIRAS
E ANTAGONICAS.

1) ADUBACAO ORGANICA

A adubacao organica é feita através da utilizacao de varios tipos de residuos, tais como:
esterco curtido, vermicomposto de minhocas, compostos fermentados, biofertilizantes
enriquecidos com micronutrientes e cobertura morta. Todos esses materiais sao ricos
em organismos Uteis, macri e micro nutrientes, antibiéticos naturais e substancias de
crescimento.

Com enfoque agroecoldgico 19




2) COMPOSTAGEM

Compostagem é o conjunto de técnicas
aplicadas para controlar a decomposicao
de materiais organicos, com a finalidade
de obter, no menor tempo possivel,
um material estavel, rico em humus e
nutrientes minerais; com atributos fisicos,
quimicos e bioldgicos superiores (sob o
aspecto agronémico) aqueles encontrados
na(s) matéria(s) prima(s).

Com pouca producao de Residuos: para
uma residéncia, sugere-se que as cascas e
restos de comida, possam ser incorporados
diretamente aos canteiros.

Levando em consideracao o espaco do
seu quintal e também outra dica é sempre
colocar serragem, p6 de serra, folhas secas,
restos de grama para equilibrar a relagao
carbono-nitrogenio (C/N).

Com média e grande producao
de Residuos: sugerimosacompostagem
termofilica. Que é baseada na producdo de
composto através de processos quimicos
e fisicos que envolve o aquecimento das
leiras (montes) estaticas (parados) que
geram calor pela atuacdo de fungos e
bactérias termofilicas, que necessitam
de um ambiente aerado e uma relacdo
carbono-nitrogénio ideal, através das
proporcdes de esterco, restos de comida,
cascas, serragem e palha.

Sugestdo: para implantar o
sistema de coleta bem sucedido
um local ideal para depositar os
residuos organicos de preferéncia
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L0 ‘,’,i;‘Chico Mendes (Florianopolis)
em bombonas com alcas e bem
lacradas. Também escolher um
local adequado para implantar
o patio de compostagem, ter
sempre serragem e palhada a
disposicdao e preferencialmente

duas pessoas para excecutar
o trabalho de «coleta e
compostagem.

COLETA DE ESTERCOS NAS
REDONDEZAS

Para a realidade urbana e peri-urbana
encontramos criagao de alguns animais
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que geram esterco e que podem ser
coletados para a utilizagdo na Agricultura
Urbana. Esses estercos podem ser de
gado, galinha, codornas, cavalo, cabra e
coelhos.

Muitas vezes esses animais nao sao do
proprio agricultor (a) urbano, sendo muitas
vezes de vizinhos. Por isso é preciso estar
atento na coleta, evitando a contaminacao
através de antibioticos ou venenos
ingeridos pelo animal, que posteriormente
comprometeram a producao organica.
Primeiro contate o proprietario do animal
se houve ingestao de algum antibidtico ou
verificar a aparéncia do esterco, que em
geral quando esta muito seca (mumificada)
é porque esta contaminada.

Apés a coleta, é importante que
este material passe pelo processo de
compostagem ou fermentacdo ou por
minhocario.

Quais seus beneficios?

e Acrescenta elementos como fdsforo,
calcio e potassio

e Repde elementos levados com a
producao ou perdidos na erosao;

e Constrdi a fertilidade do solo;

e Aumenta a capacidade de infiltracdo e
retencao da agua;

e Diminui a erosao;

e Estrutura do solo;

e Mantém a
constante;

e Mantém o solo com vida e capacidade
de producao.

temperatura  mais

Com enfoque agroecoldgico

CICLO VICIOSO DA
AGRICULTURA QUIMICA

Cada vez
mais
agrotoxicaos

Plantas
menos
resistentes

Cada vez mais adubo
para a mesma produgao

CICLO NATURAL DA
FERTILIDADE DO SOLO

As excregdes animais
ou humanas voltam &
terra, onde também
servem de alimento

para a microvida.

Serve de alimento
para o homem
ou animal.

As folhas velhas mortas
volitamn direto para
alimentar a microvida.

A planta
cresce...

A microvida decomp6e o esterco ou restas da planta e
deixa-0s numa forma que a planta possa novamente
alimentar-se deles.
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MINHOCARIO

O adubo produzido pelas minhocas
é conhecido como himus e tem um
potencial alto de nutrientes. Para sua
producdo, precisa de matéria organica em
decomposicao que alimente as minhocas.
Existe uma minhoca mais utilizada
“vermelha californiana”, que tem um alto
rendimento, porque come seu peso diario
e defeca 60% que ingere. Isso significa
por cada quilo de minhoca vocé obtém

600 gramas de adubo diario.
NUTRICAO DAS PLANTAS:
Vocé sabia que na adubagdo

CONVENCIONAL, sao incorporados ao
solo os itens N (nitrogénio); P (Fosforo)
e K (potéssio)? No entanto, as plantas
necessitam de no minimo de 23 minerais.

MAS O QUE ACONTECE SE
TRABALHARMOS NO SISTEMA DA
ADUBACAO CONVENCIONAL?

Com a falta ou excesso de nutrientes, as
plantas estardo mais propensas a serem
atacadas por pragas e doengas.

ADUBACAO VERDE

E o cultivo de plantas, geralmente
leguminosas, que tem a capacidade de
fixar o nitrogénio do ar no solo, produzindo
grande quantidade de massa verde e
melhorando assim suas caracteristicas
fisicas, quimicas e biologicas. Além disso,
0 uso de adubos verdes é uma o6tima
forma de manter o solo coberto, evitando
assim a acao do tempo provocando a
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EFEITOS DA ADUBAGCAO QUIMICA

CORRAM, SENAQ
VAMOS TODOS
MORRER!
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erosao. Os adubos verdes sao semeados
na safra anterior e incorporados ao solo
cerca de 45 dias antes de iniciarmos a
horta. Podem ser incorporados com uma
lavracdo rasa para que ocorra a rapida
decomposicao da massa verde. Deve-se
evitar de enterrar a massa verde sob o
risco de provocar o apodrecimento deste
material, que é prejudicial para a vida do
solo e consequentemente para a producao
de hortalicas.

POR QUE E IMPORTANTE?
o Produz alimento para a
microvida;

. Ajuda a proteger o solo;
o Fixa nitrogénio do ar no solo

° Traz nutrientes do fundo do solo
para a superficie;

° Auxilia no controle de outras
ervas;

. Ajuda na descompactacao pelo
efeito mecanico das raizes ao perfurarem
o0 solo;

° Melhora a bioestrutura.
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FIQUE ATENTO A LISTAGEM ABAIXO COM A DESCRICAO DA IMPORTANCIA
DOS NUTRIENTES NECESSARIOS PARA UM SOLO SAUDAVEL:

° Nitrogénio (N): Formacdo de
proteinas e crescimento da planta

° Fosforo (P): Pouco consumido
pelas plantas, se fixa facilmente no solo,
precisa de meio acido pra reagir, estimula
crescimento de raizes, sementes e fruto

° Potassio (K): Formacdo de
acucares e proteinas, regula entrada e saida
de 4gua na planta, ajuda na absor¢do de
outros nutrientes

° Calcio (Ca): Atua na formacao
de células, presente em grande quantidade
na parede celular da planta (pele da
planta)

° Magnésio (Mg). Atua na
fotossintese, ajuda no transporte do fosforo
e outros elementos

° Enxofre (S): Melhora a
absorcdo dos nutrientes nas raizes

° Boro (B): Formacao do Pdlen;
resisténcia fisica para as plantas (deixa as
folhas e ramos mais rigidos.

° Molibidénio (Mo): Melhora
o0 desenvolvimento das raizes.

° Zinco (Zn): Formacdo de brotos,
producdo de hormonios.

° Ferro (Fe):
Clorofila

° Manganés (Mn): Ativador da
formacdo de vitaminas na planta, aumenta
a resisténcia a pragas e doengas, ativa o
aroma e melhora o sabor dos alimentos,
ajuda no transporte de outros nutrientes,
aumenta a resisténcia a variacao climatica

° Cobre (Cu): Aumenta a
resisténcia a seca, juntamente com o ferro
e magnésio ajuda na formagéo da clorofila

Formacdo da

Minerais nos alimentos produzidos na agricultura organica e na
agricultura convencional.

ALFACE

Convencional 15 15 29 0 2 10 3
Organico 71 49 176 12 169 516 60

ESPINAFRE

Convencional 4.5 4.5 59 0 1 1 0
Organico 96 204 257 69 117 1585 32

Medina, Raul (2008)
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USO DE PALHAS E RESTOS CULTURAIS

Além da adubacdo verde, o uso de palhadas
e restos culturais sdo técnicas adotadas para a
protecdo do solo e colocacao de nutrientes.

Nos centros urbanos, a palha pode ser
reaproveitada de descartes como aparas de gramas,
podas de arvores ,rocadas de estradas e terrenos
baldios, etc.

Qual a importancia de usa-los?

e Libera nutrientes como nitrogénio, potassio,
calcio, carbono e fosforo

e Ajuda na cobertura dos solos

e Alimenta os
 microorganismos

eMantém
a terra fofa e
porosa

Horta Comunitaria do
Jardim Janaina - Biguacu
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HORTA MANDALA

Mandala é uma palavra
sanscrito que significa
SAGRADO, ou circulo magico.
A humanidade sempre usou
mandalas. O calendario Maia, 0s
circulos da medicina americana,
os espirais Celtas e Roda da Vida
tibetana sdo todos mandalas.
A mandala significa o todo, os
ciclos coordenados de tempo e
espaco, unindo o céu e a terra,
desvendando nosso poder de
cura, amor e paz. Ela imita as
formas da natureza, nada é reto
e sim redondo.

Em geral, nas comunidades,
escolas  ou quintais onde
construimos as Hortas
Mandalas, acontece uma grande
transformacdo do ambiente.
Além da producdo de alimentos,
a harmonizacdo e a beleza
sdo frutos desta intervencdo
paisagistica.




BENEFiCIOS

e Otimizacdo de pequenos espacos.
Em relacdo aos canteiros quadras de
grandes areas de bordadura e perdas de
espacos nos cantos. A horta mandala é
15$ mais produtiva que canteiros lineares
quadrados.

e Varios microclimas num mesmo
canteiro: por conseqliéncia dos formatos
circulares num mesmo canteiro, varios
micro-climas sao identificados como, areas
mais sombreadas, outras mais ensolaradas,
areas onde o sol pega em todas as partes
da planta.

e Facilita o controle de pragas e doengas:
por promover um cultivo diversificado e
combinando hortalicas, legumes, flores,
medicinais e codimentares, 05 processos
de alelopatia e controle bioldgico sdo
facilitados.

e Aumento da umidade: pelo fato
dos  canteiros  serem
circulares  aumente a
infiltracdo da 4gua e %
dificulta a evaporacdo,
principalmente se os
canteirosestiverem
cobertos

MATERIAIS NECESSARIOS
PARA VOCE CONSTRUIR SUA
MANDALA

° Palhada (grama cortada, folhas
picadas, folhas secas ou restos de
rocadas)

° Matéria  organica  (estercos,
composto ou humos)
° Ferramentas  (enxadas,  pas,

rastelo)
o Mudas e sementes
o Mangueiras de irrigacao

ESPIRAL DE ERVAS

A espiral de ervas é muito Util para se
otimizar espacos, além de serem muito
bonitas. Plante as diferentes ervas, usadas
para cura, temperos ou chas, considerando
as necessidades de cada uma. O topo da
espiral tende a ser mais seco e a base
mais Umida. Mas pode-se plantar também

hortalicas nestas espirais.
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CONTROLE BIOLOGICO

PLANTAS COMPANHEIRAS E ANTAGONICAS

Uma das caracteristicas de um jardim, de uma horta ecoldgica é a sua diversidade.
A producdo de diversas espécies juntas no mesmo canteiro é conhecida como plantas
companheiras. Muitos agricultores acreditam que certas plantas agem como parceiras
das outras, alcancando o equilibrio ecoldgico. O contato entre galhos e folhas de
diferentes espécies causa a fabricacdo de dleos essenciais, produzindo aromas que
repelem insetos danosos. Enquanto algumas espécies completam seu ciclo de vida e
morre, disponibilizam nutrientes e palha para as demais. Assim, para melhores resultados,
é importante misturar as variedades préximas no mesmo canteiro.

Erva Associada a tomateiros, melhora
Cidreira o sabor e o crescimento
Menta Excelente para bordaduras
afastando os insetos

Cebolinha Associa-se com as cenouras,
melhorando o gosto

Cravo-de- Ativa as plantas contra os
defunto insetos. Pode ser semeado em
toda a horta

Manjerona Melhora o perfume das plantas
quando espalhadas pela horta

CARTILHA DE AGRICULTURA URBANA \
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Abdbora

Alface

‘ Arroz

Cenoura

Couve

;'i'ABELA DE PLANTAS - Companheiras e anta

Manteiga

Milho, Vagem, Acelga,

Taioba, Chicéria e Amendoim.

Cenoura, rabanete, morango,
pepino, beterraba, cebola,
alho-poré, racula, abobrinha,
cebolinha e capim kikuio
(protege contra a lagarta
rosca)

Mamona, Guandu e
Calopogénio

Seringueira, Canela, Fumo,
Feijao Lab. Lab.

Alface, Beterraba, Morango,
Roseiras, Pessegueiro,
Cenoura, Batata e Couves.

Ervilha, Alface, Mangerona,
Feijao, Cebola,
Cebolinha,Bardana, Alho-
Poré, Rabanete e Tomate.

Alho, Cebola e Cebolinha

Com enfoque agroecoldgico

Batata e tubérculos
em geral.

Salsa e Girassol

Alho Poro Cebola, Alho, Cenoura, Aipo e Ervilha e Feijdes.
Tomate.

Amendoim | Abobora - |

Algodéao

| Berinjela | Feijoes, Vagem e Batata - |

Espinafre
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BIOFERTILIZANTES

Os solos em sua maioria, devido a
sua utilizacdo intensiva e caracteristica
de relevo, estdo sujeitos a perda de
seus nutrientes. Estando os  solos
desgastados e consequentemente as
plantas que neles crescem sdo fracas de
nutrientes necessitando complementacao,
surgindo assim a idéia de elaboracao de
biofertilizantes.

O QUE SAO
BIOFERTILIZANTES?

Sao produtos que possuem diversos
componentes minerais misturados  a
matérias organicos como o esterco, leite,
melado e plantas. A sua formulagdo varia
conforme o local de utilizacdo e cultura.
A fermentacdo que ocorre, provoca
mudancas nos produtos usados, tornando-
os facilmente disponiveis para a planta.

PRA QUE SERVEM?

e S3o aliados a outras tecnologias
recuperadas do sistema. Isto quer dizer que
devem fazer parte de um processo e ndo
usados de forma isolada.

e Sio fonte de alimento as plantas,
provando o surgimento de vitaminas e
hormonios importantes para o equilibrio
da planta.

e Trabalham como defensores contra
acaros, fungos, bactérias, nematdides e
outros.
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BIOFERTILIZANTE
MICRONUTRIENTE DE BORO

INGREDIENTES:
J 100 gramas de cal
o 50 gramas de Acido Bérico

MODO DE PREPRARO:

Colocar o cal em uma vasilha com
agua (1 a 1,5 litros) e deixar de molho
de um dia para o outro. Colocar o acido
Borico em uma vasilha com agua (1a 1,5
litro) e deixar de molho de um dia para
0 outro. Misturar os dois liquidos. Essa
quantia é para completar 20 litros de
agua. Pulverizador de 20 litros. Regar as
plantas.

BIOFERTILIZANTE
MICRONUTRIENTE MANGANES

INGREDIENTES:
100 gramas de manganés

MODO DE PREPARO

Colocar 0 manganés em uma vasilha
com 1 a 1,5 litros de agua e deixar de
molho de um dia para o outro. No outro
dia, pegar o liquido e completar 20 litros
de agua, pulverizador de 20 litros. Regar
as plantas.

OBS: Se for utilizar o manganés, este
nao pode ser misturado com o Boro, assim,
utilizar numa semana o biofertilizante de
boro e noutra semana o biofertilizante de
manganés.
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BIOFERTILIZANTE
SUPER MAGRO

O QUE E?

Super Magro é um liquido, proveniente
de uma mistura de micronutrientes
fermentados em um meio organico. O
resultado da fermentagao é uma parte
solida e uma liquida. O solido é utilizado
como adubo no solo e o liquido com o
adubo foliar (folhas) .

PRA QUE SERVE?

E utilizado em adubacio foliar (folhas)
como complemento a adubacdo do solo.
Também atua como defensivo natural
porque inibe o crescimento de fungos
e bactérias causadores de doencas nas
plantas, além de aumentar a resisténcia
contra insetos e acaros. Pode ser utilizado
em culturas como maca, uva, péssego,
tomate, batata e hortalicas em geral, bem
como em grandes culturas como trigo,
soja, feijao, cana-de-acucar, etc.

INGREDIENTES:

. 1 tambor de plastico
capacidade para 200 litros

com

J 40 kg de esterco fresco de gado
nao tratado com remédio

° Leite, dgua sem cloro, melado ou
caldo de cana

o Ingredientes minerais

Ingredientes MINERAIS

Com enfoque agroecoldgico

J 2 Kg de sulfato de zinco

o 300 gramas de enxofre ventilado
(puro)

. 1 Kg de sulfato de magnésio ou
sal amargo

J 500 gramas de fosfato bicalcico

. 100 gramas de molibdato de
sodio

J 50 gramas de sulfato de cobalto
J 300 gramas de sulfato de ferro

. 300 gramas de sulfato de
manganés

] 300 gramas de sulfato de cobre
J 2 Kg de colreto de 6xido de calcio

oudKg  de calcario

e 1Kg e meio de Borax ou Acido
Bdrico

° 160 gramas de cofermol (cobaldo,

ferro e molibdénio)

. 2 Kg e 400gramas de fosfato
natural

o 1 Kg e 200 gramas de cinza

OBS: Para pulverizar em pessegueiro ou
em outras plantas no periodo de floracao,
formular um supermagro sem colocar
sulfato de cobre.

MODO DE PREPARO
0 adubo ndo deve ser feito em vasilha
de ferro, lata ou madeira. Pode-se usar
também tambor de plastico limpo ou caixa
de 4gua de cimento amianto. Manter o
mesmo coberto sem fechar complemente
para sairem 0s gases. Nao deixar entrar
29



agua da chuva ou sujeira. A agua utilizada
deve ser limpa (ndo deve ser usada agua
tratada) e o esterco deve ser de animais
que ndo tenham recebido tratamento com
remédios. Manter o tambor na sombra,
pois o calor excessivo do sol, pode
destruir parte dos nutrientes e as bactérias
fermentadoras. Deve-se mexer o produto,
pelo menos dois em dois dias, desde o
inicio (1 dia), até o final da fermentacdo.

ROTEIRO

1° DIA: num tambor de 200 litros
misturar 40 Kg de esterco fresco, 2 litros
de leite e 1 litro de melado em 60 litros
de agua. Misturar bem e deixar durante 3
dias. Depois de cada e dias acrescentar os
itens conforme indica abaixo.

4 DIA: desmanchar, em um pouco de
agua morna, o sulfato de zinco, 200 gramas
de fosfato natural e 100 gramas de cinza,
depois de fazer uma pasta acrescentar 2
litros de leite e 1 de melaco e misturar com
os produtos do tambor. Deixar fermentar
por mais 3 dias.

7° DIA: desmanchar, em um pouco de
agua morna, o sulfato de magnésio ou
sal amargo mais 200 gramas de fosfato
natural e 100 gramas de cinza. Acrescentar
2 litros de leite e 1 litro de melaco. Deixar
fermentar mas 3 dias.

10" DIA: desmanchar, em um pouco
de dgua morna, o fosfato bicélcico, 100
gramas de cinzas e 200 gramas de fosfato
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natural. Acrescentar 2 litros de leite e 1 de
melaco. Deixar fermentar mais 3 dias.

13" DIA: desmanchar, em dgua morna, 0
enxofre, 200 gramas de fosfato natural e
100 gramas de cinza. Acrescentar 2 litros
de leite e 1 de melaco. Deixar fermentar
mais 3 dias.

16" DIA: desmanchar, em 4gua morna,
o cloreto ou dxido de calcio ou calcario,
mais 100 gramas de cinza e 200 gramas
de fosfato natural. Acrescentar 2 litros de
leite e 1 de melaco. Deixar fermentar mais
3 dias.

19° DIA: desmanchar, em um pouco de
agua morna, o borax ou acido bérico, 200
gramas de fosfato natural e 100 gramas
de cinza. Acrescentar 2 litros de leite e 1
litro de melaco. Deixar fermentar mais 3
dias.

22° DIA: desmanchar, em 4&gua, ©
molibdato de sodio, 100 gramas de cinza e
200 gramas de fosfato natural. Acrescentar
1 litro de melago e 2 litros de leite. Deixar
fermentar mais 3 dias.

25° DIA: desmanchar, em um pouco de
agua, o sulfato de cobalto, 100 gramas
de cinza e 200 gramas de fosfato natural.
Acrescentar 1 litro de melaco e 2 litros de
leite. Deixar fermentar mais 3 dias.

28" DIA: desmanchar, em um pouco de
agua, o sulfato de ferro, 100 gramas de
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cinza e 200 gramas de fosfato natural.
Acrescentar 1 litro de melaco e 2 litros de
leite. Deixar fermentar mais 3 dias.

31° DIA: desmanchar, em um pouco de
agua, o sulfato de manganés, 100 gramas
de cinza e 200 gramas de fosfato natural.
Acrescentar 1 litro de melaco e 2 litros de
leite. Deixar fermentar mais 3 dias.

34° DIA: desmanchar, em um pouco de
agua, o sulfato de cobre, 100 gramas de
cinza e 200 gramas de fosfato natural.
Acrescentar 1 litro de melaco e 2 litros de
leite. Deixar fermentar mais 3 dias.

37° DIA: desmanchar, em um pouco de
agua morna, o cofermol, 100 gramas de
cinza e 200 gramas de fosfato natural.
Acrescentar 2 litros de leite e 1 de melaco.
Completar 2 litros de leite e 1 de melago.
Completar o restante do tambor com dgua,
deixando descansar ou fermentar durante
um més. Quando constatar que finalizou a
fermentacdo, o produto estara pronto para
0 uso. Filtra-lo, usando tela fina de nylon.
Para guardé-lo, pode-se usar garrafas
plasticas e armazena-las a sombra. Sabe-
se de agricultores que armazenaram o
produto por 1 ano sem haver perda da
validade.

O tempo necessario até o produto ficar
pronto, depende da estacao. No verdo, com
o calor, é mais rapido. No inverno demora
mais. Quando pronto o produto deve ter
um cheiro bom, do contrario ndo fermentou

Com enfoque agroecoldgico

de maneira correta, possivelmente pela
falta de melaco ou leite.

Quando o produto der sinal que nao
esta fermentando (borbulhando) pode-se
colocar um pouco de esterco fresco, para
estimular a fermentacdo. O rendimento
da receita esta em torno de 90 litros de
produto.

MODO DE USAR

A dosagem recomendada sempre é em
torno dos 2 a 6%, dependendo da cultura
e sua fase de desenvolvimento. Veja no
quadro ao lado alguns exemplos.

ADUBO LIQUIDO OU UREIA
NATURAL
INGREDIENTES

e 40 kg de esterco de bovino fresco
® 3 a4 litros de leite fresco ou colostro

e 10 a 15 litros de caldo de cana ou
melaco

® 200 litros de agua
* 4 kg de fosfato natural

MODO DE PREPARO

Colocar todos os ingredientes num
galdo ou caixa de agua, misturar bem,
deixar fermentar durante 15 dias mexendo
uma vez ao dia.

MODO DE USAR

Depois de pronto, misturar 1 litro de
adubo a cada 3 litros de agua, entao regar
a planta e o solo.

Obs: Esta receita resultard num total
de 800 litros de adubo liquido, apds
misturado em agua.

31



Beterraba Durante o ciclo

Morango Durante o ciclo

Uva e 3a4 % 4a8 Durante a fase

maracuja vegetativa e
frutificacdo

Como aplicar o biotertilizante
SUPER MAGRO

4a6% A cada 60 Desde a
acucar dias presenca das
primeiras
folhas até o
préoximo a
maturacao

6% 3a4 Da formacgéo
da folha

bandeira, até
inicio do

florescimento

2
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4 vezes ao Durante o ciclo

ano

OBS: 4% = 4 litros de produto para 100 litros de agua
ou 800 ml do produto para 20 litros de agua.

INFORMACGES IMPORTANTES:
E preferivel que se use concentracdes
menores de Supermagro, em varias
aplicacdes, que o efeito serd mais
satisfatério do que fazer poucas aplicagoes
em doses maiores. Tomar cuidado de nao
aplicar durante a floracdo, pois o cobre
prejudica as flores. Controlar seu uso em
melancia, meldo ou pepino, pois estas
plantas sdo muito sensiveis. Neste caso
usar concentracoes menores (2%), em
maior nUmero de aplicacbes, evitando
0 uso quando estas plantas sao muito
pequenas.

Nunca se esquecer que, 0 uso de uma
técnica isolada, como biofertilizante
enriquecido (supermagro), pode néo trazer
o resultado que esperamos. Para pratica
de uma agricultura organica ou ecolégica

Com enfoque agroecoldgico

necessitamos trabalhar em conjunto de
técnicas de cultivo e manejo, iniciando
pelo solo, até reequilibrar o nosso sistema
produtivo.

LEMBRE-SE: a quantidade de
Supermagro na agua de pulverizacao
pode ser aumentada até 6%, quando a
planta estiver grande e aparecer problema
de praga ou doenca, aonde ter4 efeito de
fungicida o repelente.

ATENCAO: Existe outro modo de
preparar o produto de forma mais pratica.
Da sequinte forma: colocar todos os
ingredientes em p6 sobre uma lona e
mistura-los muito bem. Entao, separar em
12 partes iguais, colocar em saquinhos e
fecha-los. Estes saquinhos serdo usados,
misturando um a cada 3 dias, conforme
roteiro abaixo. A diferenca que no exemplo
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acima se coloca um produto a cada 3 dias
e nestes caso se coloca 1 mistura a cada 3
dias. O melaco e o leite, deve ser colocado
da mesma forma que o exemplo acima.

CONTROLE DE PRAGAS E
DOENCAS

1. URINA DE VACA

PRA QUE SERVE?

J Aumenta aresisténcia das plantas
que em geral ficam menos suscetiveis ao
ataque de pragas e doengas.

J Repele mosca branca e insetos
em geral.

J Nos primeiros 3 dias apos a
aplicacdo age como repelente contra
insetos.

INGREDIENTES: 100 litros de agua / 1
litro de urina de vaca em lactacdo

MODO DE PREPARO: Coletar a urina,
colocar em recipiente fechado por 3 dias.
(uréia  se transforma em amonia(uréia
natural))

MODO DE USAR: Para cada 100 litros
de agua usar 1 litro de urina. Pulverizar
sobre a planta a cada 15 dias.

DICA: Na alface, aplicar no solo e néo
sobre a planta.

2. SORO DE LEITE

PRA QUE SERVE?

J Controla doencas e pragas em
folhas e frutos.

. Mofo Branco
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INGREDIENTES: 1 litro de soro ou leite
desnatado / 1 litro de agua

MODO DE PREPARO: Misturar bem o
soro com a agua e pulverizar sobre as
plantas 1 vez por semana.

3. INSETICIDADE DE ALHO E
CEBOLA

PRA QUE SERVE?

o Controla pulgdes em cebola,
alho, beterraba, e feijao.

. No tomateiro funciona como
fungicida

INGREDIENTES: 3 cebolas médias
5 dentes de alho
10 litros de agua

MODO DE PREPARO: Moer ou triturar a
cebola e o alho, misturar bem a 5 litros
de agua, espremer bem para sair todo
0 suco,coar e misturara ao restante de
agua.

MODO DE USAR: coar e pulverizar sobre
as plantas 1 vez por semana.

4. PLANTAS PARA ASSOCIAR
AO CULTIVO

Tagetes ou cravo de defunto: Repele
0s insetos - Solo livre de nematdides™ -
Combate a broca dos tomate

Hortela: Repele reatos e formigas

Coentro: Acaros e pulgdes

Couve mostarda: Atrai lagartas
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5. INSETICIDA DE PIMENTA

INGREDIENTES:

o 100 gr de pimenta do reino
o 1 Lt de alcool

o Y4 de sabao de coco diluido

. Para cada 10 Its de 4gua

MODO DE PREPARO: Bater no
liquidificador. Deixar no &lcool por 7 dias.
Aplicar 500 ml em 20 litros para pulverizar
(junto com o sabdo)

6. CALDA SULFOCALCICA

PRA QUE SERVE? Para requeima do
Tomate

INGREDIENTES: Usar 200 ml de calda e
5 ml de lodo em 20 lts de dgua

Com enfoque agroecoldgico
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