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Nome da Experiéncia

Mulheres construindo Agroecologia relato do Coletivo Produtor de Plantas Medicinais

Lugar

Brasil, interior de Sao Paulo, Assentamento do MST Pirituba Agrovila IV, municipio de Itabera

Resumo

O Brasil € o pais de maior biodiversidade do planeta, em torno de 15 a 20% do total mundial, com
destaque para as plantas superiores, nas quais detém aproximadamente 24% da biodiversidade que,
associada a uma rica diversidade étnica e cultural que detém um valioso conhecimento tradicional
associado ao uso de plantas medicinais, tem o potencial necessario para desenvolvimento de
pesquisas com resultados em tecnologias e terapéuticas apropriadas. Atributos como melhoria da
atencdo a saude, uso sustentdvel da biodiversidade brasileira e fortalecimento da agricultura
familiar, geracdo de emprego e renda, desenvolvimento industrial e tecnoldgico e perspectiva de
inclusdo social e regional, além da participacdo popular e do controle social sobre todas as acdes
sdo icones relevantes nas politicas que referencia o Plano Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos.

Entre os fatores previamente admitidos, deve-se ressaltar a necessidade de minimizagao
da dependéncia tecnoldgica e do estabelecimento de uma posicao de destaque de nosso pais no
cenario internacional.. Entre os elementos que compdem a biodiversidade, as plantas sdo a matéria-
prima para a fabricagdo de fitoterdpicos e outros medicamentos. Além de seu uso como substrato
para a fabricagdo de medicamentos, as plantas sdo também utilizadas em praticas populares e
tradicionais como remédios caseiros € comunitarios, processo conhecido como medicina
tradicional. Além desse acervo genético, o Brasil ¢ detentor de rica diversidade cultural e étnica
que resultou em um acumulo consideravel de conhecimentos e tecnologias tradicionais, passados
de geracdo a geracdo, entre os quais se destaca o vasto acervo de conhecimentos sobre manejo e
uso de plantas medicinais.

Neste sentido, compreende-se que o Brasil, com seu amplo patrimonio genético e sua diversidade
cultural, tem em maos a oportunidade para estabelecer um modelo de desenvolvimento proprio e
soberano na area de saide e uso de plantas medicinais e fitoterapicos, que prime pelo uso
sustentavel dos componentes da biodiversidade e
respeite os principios €ticos € compromissos internacionais assumidos e assim, promover a geracao
de riquezas com inclusdo social.

Apesar de termos uma politica com forte embasamento, a produgdo de fitoterapicos por

iniciativas populares encontram muitas dificuldades ainda que haja intuito de inclusdo da
agricultura familiar na implementagao da politica publica citada.
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Atualmente a agricultura familiar inclui 85% dos estabelecimentos rurais, ocupa 30% das
terras, responde por 38% da producdo e por 77% das ocupacdes em atividades agropecudrias.
Além disso, contribui com 60% da producdo de itens béasicos da mesa do brasileiro, tais como
hortalicas, feijao, arroz, milho, mandioca, leite e carne, entre outros (IBGE, 2006).

Este projeto busca acompanhar as atividades do Coletivo de Mulheres do assentamento
rural Fazenda Pirituba II, a Cooplantas, iniciativa que envolve temas cdo agricultura familiar,
género, plantas medicinais, saude, articulagdo com politicas publicas e desenvolvimento
sustentavel.

Localizada no municipio de Itapeva no Estado de Sao Paulo, constituido em 1996 para
atender a demanda em saude dos assentados da regido. Ha mais de 15 anos de trabalho, sempre
com muita dificuldade e pouco apoio conquistaram respeito e credibilidade, o que permitiu em
2009 institucionalizar seu coletivo, surgindo entdo a COOPLANTAS, que passa a buscar agregar
experiéncias, trabalhar cooperativamente, e resgata diversos remédios caseiros como xarope de
guaco, xampu para piolhos, pomada milagrosa para dores. Em um momento vé-se a possibilidade
de tornar um trabalho para geracao de renda, quando uma lideranga com experiéncia na producao
no norte do pais estimula a producdo em maior escala e busca ampliar parcerias, fortalecer-se
politicamente ¢ em 2012 torna-se possivel regulamentar a produg¢do para a venda direta e
fornecimento plantas medicinais e fitoterapicos ao Sistema Unico de Saade — SUS.

A Cooplantas produz e comercializa no proprio assentamento, em feiras, eventos e sob
encomenda plantas medicinais em forma de saches (chas: camomila, erva-doce, erva cidreira, etc.),
extratos (propolis, camomila, caléndula, guaco, etc.), produtos naturais com extratos de plantas
medicinais, como por exemplo: sabonetes medicinais (barbatimdo, camomila, arruda, caléndula,
erva doce, leite de cabra, horteld, propolis, etc.), pomadas (caléndula, propolis, barbatimao, etc.),
xampus (cabelos normais, piolhos), condicionadores, méscaras de tratamento capilar, tinturas
(cascara-sagrada, espinheira-santa, etc.), xaropes (guaco, horteld, etc.) e outros. Estes produtos
suprem as necessidades originadas pela inexisténcia de certos medicamentos no mercado e
também substituem alguns medicamentos alopaticos quando ha impossibilidade de obté-los por
motivos financeiros ou de acesso, o que promove o enfrentamento das principais necessidades de
satde da populagdo mais carente.

Apesar de toda essa organiza¢do, a producdo ainda ndo gera renda suficiente para
autonomia das cooperadas, que as obtém de outras formas, seja na agricultura de graos junto com a
familia, ou prestando servicos domésticos. As atividades desenvolvidas por estas agricultoras com
as plantas medicinais possuem dificuldades em avangar, alguns ja diagnosticados como a falta de
compromisso politico e de programas governamentais continuos que fomentassem o
desenvolvimento da cadeia produtiva das plantas medicinais e fitoterapicos, menos ainda na otica
da producdo agroecologica. Outros foram levantados como a importancia de estabelecer canais
curtos de comercializagdo e adequacdo da producdo as normas da vigilancia local e nacional,
detalhados nas aprendizagens e conclusao.

O acompanhamento da experiéncia ocorrera via projeto de ATER realizado pelo Instituto
Giramundo Mutuando: “Extensdo Rural Agroecoldogica no ambito da Articulagdo Paulista de
Agroecologia: unidades de referéncia, formacdo de formador, redes de apoio técnico e de

2



RVATORIO DE SOBERANIA ALIMENTARIA Y AGROECOLOGIA

consumo e mecanismos participativos de garantia da qualidade orgdnica”, financiado pelo CNPq.

O motivo pessoal desta escolha se refere ao carater emancipatorio que a experiéncia
proporciona ao coletivo de mulheres, promovendo saude, autonomia e desenvolvimento
sustentavel como outras experiéncias porém com especificidades locais.

O objetivo dessa sistematizacdo € contribuir com uma andlise do processo de
comercializacdo desses produtos de origem vegetal e gerar material de referéncia para outras
praticas que envolvam cadeia produtiva e distribui¢do com auxilio de politicas publicas.

A sistematizagdo desta experiéncia € relevante pois reine diversos aspectos da transi¢cdo
agroecologica, como por exemplo: alternativas para o fortalecimento da agricultura familiar,
crescimento com geragdo de emprego e renda, uso do conhecimento popular de plantas medicinais,
participagdo popular e controle social para construcdo de politicas publicas, e a dificuldade de
comercializacao de produtos agroecologicos.

Palavras chave

Producao agroecologica, plantas medicinais, género, comercializag¢do, desenvolvimento rural,
saude e plantas medicinais, geragdo de renda

Sistematizadora

a) Nombre: Anna Carolina Santana da Silva
b) Contacto: anna@mutuando.org.br

¢) Relacion con la experiencia: Técnica extensionista

Fecha de fin de la Sistematizacion
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Contato da experiencia

Patricia Apolindrio — presidente da Cooplantas

patriciaforestal@hotmail.com
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Descri¢ao da experiéncia

1 Nome: Mulheres construindo Agroecologia, relato do Coletivo Produtor de Plantas Medicinais
2 Lugar

Brasil, Itaberd, interior de Sdo Paulo, Assentamento Pirituba, Agrovila V, bairro Engenheiro Maia
3 Contexto Geografico

Itabera esta localizado em uma das regides mais carentes do estado de Sao Paulo, fazendo parte do
chamado “Ramal da Fome”. Estima-se que Itabera possui 17.858 (IBGE 2010) habitantes, sendo
que 85% da populagdo possuem renda entre zero a 03 saldrios minimos e 15% ndo possuem
nenhuma renda mensal. A economia do Municipio ¢ baseada na agricultura, com trabalho informal
e sazonal. A regido apresenta baixos indices de desenvolvimento humano, um dos menores do
Estado de Sao Paulo e também do pais (0,71 - IDH Municipal). Faz parte do Territorio do Sudoeste
Paulista que est4 localizado na por¢do Sudoeste do Estado de Sdo Paulo, préximo a divisa com o
Estado do Parana, e inserido na Bacia do Rio Paranapanema. Abrangia inicialmente 15 municipios:
Barao de Antonina, Bom Sucesso de Itararé, Buri, Capao Bonito, Coronel Macedo, Guapiara,
Itabera, Itapeva, Itaporanga, Itararé, Nova Campina, Ribeirdo Branco, Ribeirdo Grande, Riversul,
Taquarituba e Taquarivai. A agricultura familiar representa quase metade do total de
estabelecimentos rurais do territorio. O territério tem expressivo desenvolvimento da exploragdo
florestal (antes extrativismo, agora silvicultura), mineragdo e lavouras de graos também sao
marcadas pela degradacdo ambiental, monocultivo e concentracdo de renda. Apesar de estar
localizado no Estado mais desenvolvido do pais e de sua proximidade com as regides
metropolitanas de Curitiba, Sdo Paulo e Sorocaba o Territorio ficou relativamente excluido dos
processos de desenvolvimento econdmico e urbanizagdo e ocorridos no restante do Estado. O
Sudoeste representa cerca de 4,3 % da area total e 0,82% da populacdo do Estado de Sao Paulo.
Outro aspecto importante do Territério € a precariedade da situacdo fundiéria, alvo de algumas
acodes governamentais ainda inconclusas (MDA e Plural, 2006 e MDA e Plural, 2008). Nesses dois
municipios esta situado o Assentamento Fazenda Pirituba I, compreendendo 06 unidades, sendo

04 assentamentos em Itabera e 02 em Itapeva, perfazendo um total de 416 familias.
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Metodologia

As técnicas utilizadas tém como pressupostos os principios constituintes do DRP (Diagnostico
Rural Participativo) e do DPEG (Diagnostico Participativo com Enfoque Género) (Aguilar,
Valenciano, 1999), visto que estas levam em conta os participantes como fontes de conhecimento, e
capazes de analisar o problema e trazer solu¢des focadas em agdes para o desenvolvimento
(Geilfus, 2002). Nesse sentido foram realizadas visitas periddicas mensais, buscando levantar os
seguintes aspectos locais da experiéncia: constituicdo do territorio, diversidade s6cio-ambiental,
levantamento sécio-econdmico, levantamento dos conflitos de géneros e étnico-raciais, articulagao

com, politicas publicas assim como suas necessidades na produ¢do e comercializagao.

Ter como ferramenta o DPEG se torna eficiente na sistematizagdo em questdo, pois a transi¢ao

agroecologica citada visitado ¢ mantida por mulheres, na qual segundo Aguilar e Valenciano:

“las personas no son vistas como un grupo homogéneo, sino que se
reconoce que mujeres y hombres tienen necesidades, percepciones y
realidades diferentes segun su género/sexo, edad y visibiliza también las

relaciones.” (Aguilar, Valenciano. 1999)

Sendo assim com as visitas realizadas utilizou-se também: da observacao participante, da
realizagdo de entrevistas semi-estruturadas, assim como a elabora¢do de oficinas participativas
(Geilfus, 2002); a fim de construir a ficha de sistematizacdo do Observatério OSALA, e também
evidenciar a efetividade da assisténcia ao territdrio, realizando planejamento participativo do
cronograma de atividades, averiguando os pontos positivos e criticos da atuagdo junto ao local,
assim como trazer a tona as demandas necessarias, e construir uma avaliacao sobre a percepc¢ao dos

agricultores.
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Dimensdes da Agroecologia e Genero

2 “PARTE

Analise da experiéncia

com escritorio e a ocorre a venda direta.

DIMENSAO ECOLOGICO-PRODUTIVA

A COOPLANTAS tem hoje quinze hectares disponibilizados para a produgdo de plantas
medicinais nas Agrovilas, II, III, IV e V, e, através dos parceiros ja citados, estd sendo
desenvolvido projeto e planejamento de plantio visando atendimento ao SUS e mercado regular.
Uma das areas foi cedidas pela instituicdo publica de Ater do estado, o ITESP, onde situa a sede

Manejos agroecologicos

Conservacao do Solo

Agua

Biodiversidade

Instalacoes

A érea erodida pelo a criagao de gado foi
cercada pelas mulheres, e aplicado
adubagdo verde e compostos organico
(esterco, osso de boi, vermiculita ¢ torta
de mamona).

A 4gua utilizada ¢ proveniente de
pequeno rio que permeia a area e ha
grandes plantacbes com uso de
agrotoxicos em toda regido. O sistema de
irrigacdo ¢ feita por roda d’4gua
bombeando cerca de 20 mil litros por dia.

Os cultivos s3o de espécies medicinais
(tabela em anexo) reproduzidas in locu
provenientes de matrizes preservadas.
Sao cultivadas também espécies arboreas
com risco de extingdo como Araucaria,
Copaiba, Barbatimao..

Ha construido na Agrovila V um pequeno
laboratério de produgdo de remédios
caseiros porém esta em fase de
adequacdo as normas sanitarias para
produgdo de fitoterapicos
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Insumos

Agroquimicos

Nao h4 a utilizagdo de agroquimicos ou
fertilizantes na produ¢@o. Porém a regido
¢ tomada de cultivos convencionais
portanto sdo utilizadas barreiras para
diminuir a dispersdo pelo vento.

Conhecimento Agroecologico

Origem dos
conhecimentos

Praticas tradicionais

Formagao

Transmissao de
conhecimentos

A maior parte das agricultoras nasceram
no campo e trabalham com agricultura
desde entdo e trouxeram seus
conhecimentos da agricultura familia Os
conhecimentos adquiridos sobre plantas
medicinais e remédios caseiros foram
aprendidas com ascendentes como maes e
avos.

Alguns cursos sdo oferecidos por
instituicdes parceiras como de
agroecologia pelo Instituto Giramundo e
agricultura biodinamica pelo IBD. Os
conhecimentos adquiridos sao aplicados
na area produtiva.

A liderancga teve papel fundamental para
o grupo pois compartilhou com o grupo
conhecimentos de producao e também de
organizagao.

Os intercambios entre grupos ocorrem
com apoio dos parceiros possibilitando
transmissdo de conhecimento campesino-
campesino.
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Transformagdo Agroalimentar

Atividades de transformacgao de produtos
medicinais ocorrem no pequeno
laboratério construido por meio de edital
publico. Pomadas, sabonetes, xampus,
extratos sdo beneficiados pelas mulheres
a partir de poucas capacitacdes e
conhecimentos adquiridos entre proprias
agricultoras.

Circuitos Biofisicos

Mercados locais

Integragao
ecossistémica

Principais vias de comercializag¢ao sdo
dentro do proprio assentamento, € em
feiras da cidade (cerca de 40 km),
eventos relacionados a agroecologia

Area de intensa produgdo agricola de soja
compoe a paisagem de toda a regido.
Colocar foto Exigindo a presenca de
barreiras vivas para diminuir o impacto
da interagdo com plantio convencional.

I1 - DIMENSION SOCIO ECONOMICA

Questao Atributos Dados
Circuitos socioeconomicos Canais de Foram identificados 3 vias de
comercializacdo comercializacao:

- feiras semanais nas proximadades
- venda na sede no proprio
assentamento

- eventos (dentro ou fora do estado)
Nao ha intermedidrios em nenhuma
dessas vias, 0 que aproxima a
relacdo com os consumidores. A
saida do local de producdo e a
interagdo com outros ambientes é
citado positivamente por elas
Anexo mapa da arvore
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Produgao

Politicas publicas

Transi¢ao
agroecologica: aumento
de
produgdo/produtividade

Est4 sendo preparado uma area para
fornecimento de extratos para o SUS
(Sistema tnico de Saude) e com isso
a producao tem agregado mais valor.
Estao sendo certificadas as areas e
capacitadas para a produgao
orgénica de plantas medicinais.

O aumento da producao foi dado
pelo proprio grupo com incentivo da
lideranga para certificar areas e
vender alimentos na feira.
Diversificando a producao e as
praticas.

Trabalho

Quem, quantos e por
quanto trabalham

Satisfacdo no trabalho

Atualmente trabalham 32 mulheres e
executam producao, agricola,
comercial e administrativa.

A renda provem da venda e alguns
projetos de parceiros
complementam. Atualmente
recebem também para executar
tarefa s previstas em projetos do
SUS. Porém o rendimento ¢ muito
baixo todo reinvestido na
cooperativa.

Apesar de nao aumentar a renda o
indice de satisfagao ¢ alto, elas
créem que o trabalho dignificou a
condi¢ao da mulher, propiciando
espacos de partilha de problemas.
“o trabalho nos deixa muito feliz
porque ficar so fazendo servico de
casa ndo faz bem pra cabecga”

Precos

Quem e como os fixam

Os precos dos produtos sao fixados
com base em outros similares do
mercado. Nao sdo satisfatorios e ha
muita inadimpléncia na venda direta.
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Rendimentos econdmicos

Ingressos e beneficios

Nao sdo pagos salarios e as entradas
nao sdo suficientes para as
necessidades da familia

Ha esforcos de diversas
organizagdes para aumentar os
beneficios

Cultura de apoio

Formas institucionais

Praticas cotidianas

O projeto vigente promove uma
interagdo entre entidades e
institui¢des (ver parceiros). Ainda
nao com os associados

As produtoras se apoiam entre si de
diversas formas: ha cirandas para as
criangas para discutirem o trabalho,
doagdes de alimentos para ocorrer
atividades extras

Propriedade dos recursos Tipo de propriedade Uma das areas de produgdo tem
concessao do ITESP (Instituto de
Terras 6rgao do estado de SP) e o
restante sdo das associadas. Nao ha
risco significativo de perda.
Qualidade de vida Educagao A qualidade de vida é muito precaria
Vivienda ainda. A escolarizagdo ¢ baixa. A
Sanidad taxa de analfabetismo ¢ grande, a
Infraestrutura infraestrutura esta se consolidando
Migragao para a venda legal de fitoterapicos

I1 - DIMENSION POLITICO-CULTURAL

Questao

Atributos

Dados da experiencia

Redes agroecologicas

Objetivos das redes

O coletivo participa de duas redes:

- Rede de APA — articular
organizacdes que trabalham com
préaticas agroecologicas no estado de
Sdo Paulo. Organizando espagos de
troca de experiéncias, articulando os
atores para fomentar e acessar
politicas publicas no ambito
estadual. Anexar lista

Rede Fito- articulagdo e criacao de
redes nos principais biomas
brasileiros
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direcionadas a inovagao de
medicamentos de origem vegetal.

Organizacao local

Normas locais
comunitarias de acesso
a recursos haturais

Legislacdo sobre prote¢do das
nascentes. Fiscaliza¢cdo sobre os
pequenos

Politicas publicas

Acesso a terra

Acesso a agua

Acesso a sementes

Desenvolvimento rural

Politicas de acesso a terra a mulheres
Dificultam colocar a legislagao

O sistema de acesso a terra pelo
MST ¢ via ocupagao. Ha poucos
anos a documentagao constava
apenas o nome do homem.

A 4gua no assentamento ¢ feita por
pogo artesiano. A conta ¢ dividida
equitativamente entre os moradores
no bairro porém ha resisténcia entre
os homens para dividir com a
producao das mulheres.

As sementes das plantas medicinais
sdo multiplicadas a partir das
primeiras matrizes. As Ultimas
compras e doacdo foram de
adubacao verde.

A produgdo artesanal de fitoterapicos
ndo ¢ permitida. Ha leis sanitarias
municipais € nacionais (Visa e
Anvisa) que exigem a adequacdo dos
laboratorios.

Portanto os produtos podem ser
vendidos em circuitos curtos com
rotulagao de remédios caseiros,
desvalorizando o valor final.

Por um outro lado, politicas como
PAA para abastecimento de
alimentos nas escolas ha incentivos
na compra de organicos.

Horizontalidade

Tarefas e

A divisdo de tarefas ¢ rotativa e
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responsabilidades

decidida em assembleia geral. E em
casos emergenciais sao decidas pelo
conselho diretor composto de uma
pessoa de cada setor.

Participagao

Participacdo para
autodesenvolvimento

Participacdo de outras
instituigoes

Inovagdes Cooperativas

As tarefas sdo escolhidas e por isso
ha identifica¢dao na execugao.
Dividido em setores: administrativo,
producdo agricola e produgao
farmacéutica ha ainda a presidéncia,
cargo que as liderancas ocupam no
papel de gestdo e articulacao do
coletivo nas redes e movimentos.
Nao tem sido realizadas atividades
de avaliacdo e relataram que isso ¢
um problema.

As organizagdes tém incentivado
cada vez mais a participacao da
mulher estabelecendo porcentagens
minimas de participagao.

A busca e consolidacdo de parcerias
foram importantes para aprovagao
dos ultimos projetos que culminaram
na constru¢ao do viveiro, producao
para a Secretaria de Saude, e
adequacao da farmacia. O Apoio
técnico do ITESP, e principalmente
do INCRA e Instituto Giramundo
foram citados como fundamentais
para os resultados positivos

A exigéncia de certificagdo organica
modificou o cultivo e avaliado de
forma positiva.

Equidade

Co-responsabilidade

Justica

H4a um acordo entre os membros
para a assumir riscos da agricultura
como geadas ou gastos imprevistos
em projetos como equipamentos
adicionais de irrigagao.

Como existe diferenca nas tarefas
assumidas foi acordado o pagamento
pela quantidade de horas
trabalhadas.

Identidade grupal

Atividades e Conteudos

Atividades de formagao ocorreram
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Motivagdes e praticas

Visibilidade

Processo de autoanalise

para aprimorar a técnica na prudugao
dos remédios caseiros.
Recentemente foram promovidos
dois cursos:

Cultivo biodinamico de hortas pelas
Associacao Biodinamica e de boas
praticas e inovacdes farmacéuticas
por uma especialista de um projeto
similar — Botica da Familia foto

As mulheres tem satisfacdo em
produzir plantas que curam com
manejo agroecologico. Apesar de
haver um grande incentivo para
usarem insumos agroquimicos por
parte dos homens, até técnicos dos
orgdos oficiais de assisténcia
técnica.

As iniciativas para a promogao do
“orgulho agroecologico” sdo ainda
frageis , limitada nos movimentos da
luta agroecologica.

Os espacos de avaliagdo de praticas
agroecologicas sdo feitas no ambito
do movimento e redes. Foi
identificada a necessidade de
avaliacao local.

Lutas e resisténcia

Mobilizagao

Como coletivo participam da luta
pela reforma agraria e suas pautas no
movimento do MST, com forte
atuacdo no movimento das mulheres.
Participando ativamente, por
exemplo, da Marcha Mundial das
mulheres.

Imaginarios ideologicos

Criagao de discurso
politico de resisténcia

Obstaculos

A principal critica a agricultura
convencional é sobre o uso de
agroquimicos. A questdo da saude ¢
muito preocupante para as mulheres.
“o0 agroneg6cio caminha junto com a
morte”.

As instituigOes de Ater oficiais
incentivam o modelo convencional.
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O mercado para comprar alguns
adubos organicos ¢ dificil e caro.

Cultura Alimentar

Ruralidade, paisagem ,
Visdo

Habitos

O grau de reconhecimento do
trabalho ¢ muito baixo. Apesar de
julgarem a vida no campo melhor do
que na cidade. Viver em contato com
a natureza foi apontado como um
fator muito positivo. E algumas
viviam na cidade anteriormente,
depois que se mudaram para o
assentamento perceberam que
gostam mais da vida rural .

Consideram a agricultura familiar
um boa forma de fazer agricultura
pois podem ter mais saude.

O grupo sabe que os alimentos
organicos sdo mais saudaveis que
convencionais, principalmente os
que sdo produzidos em sua
propriedade. “temos a certeza que
nao tem veneno”

Frutas como jabuticaba, pitanga,
siriguela, mamao, mixirica, abacaxi,
maracujd, banana carambola sdo
muito freqlientes nos quintais, assim
como hortalicas. Sabem exatamente
qual a época do ano que se produz
mas alguns sao consumidos fora de
época. O restante dos produtos sao
comprados no mercado local.

E apenas 25 % aproximadamente
sdo produtos industrializados.

O PAA ajudou na diversidade dos
alimentos.

As comidas tipicas contem alto
indice de legumes, frutas e verduras
produzidas localmente mas a
presenca de carne nos pratos tipicos
¢ bastante forte. Como virado de
feijdo, macarronada, bolinho de
frango, galinhada, e churrasco em
pequenas ou grandes celebragoes.
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APRENDIZAGENS

As principais aprendizagens adquiridas nessa experiéncia foram produtos de interfaces de politicas
publicas. O Brasil tem avancos significativos na formulagdo de politicas que favorecem a
agricultura familiar e a soberania alimentar. Politicas Publicas envolvidas :

* A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (Decreto n° 5.813, de 22 de junho
de 2006) e a Politica Nacional de Praticas Integrativas ¢ Complementares, visando oferecer
ao Sistema Unico de Satide — SUS permitiu a parceria com a Secretaria de Satide de Itapeva
para formar o Arranjo Produtivo Local, estruturar a produgdo agricola e garantir a compra
de extratos botanicos.

* A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no SUS que, na
pratica, permite aos usuarios do sistema ter opcao de escolha da terapé€utica nas Unidades
Bésicas de Saude (UBS), onde o uso de plantas medicinais em suas diferentes formas
farmacéuticas incentiva o desenvolvimento comunitdrio, a solidariedade e a participagdo
social. Visdo ampliada do processo satide/doenca e a promogado global do cuidado humano,
especialmente do autocuidado (PORTARIA N° 971, DE 3 DE MAIO DE 2006

* O Programa de Plantas Medicinais do MAPA propde tornar o cultivo das Plantas
Medicinais gerando renda, emprego e ocupacdo produtiva no campo, atendendo ao
mercado interno ¢ aumentando a participagdo brasileira no mercado mundial, que sinaliza
tendéncia acentuada de expansao

* O Programa de Aquisicdo de Alimentos, PAA, 2003. As associadas produzem alimentos
(frutas, legumes e verduras) em seus lotes residenciais e de producao que sdo destinados ao
programa resultando em uma maior diversificacdo de alimentos e aumento também da
renda ndo monetaria.

* A Politica Nacional para Mulheres langou o Premio Mulher Rural produzindo Brasil
Sustentavel, sendo a Cooplantas o unico do estado de Sdo Paulo, ganhando respaldo na
busca de recursos e reconhecimento.

* A PNAPO, Politica Nacional de Agroecologia e Produ¢do organica ¢ mais um exemplo de
resultado de pressdo da sociedade civil organizada que tem o objetivo de integrar, articular
e adequar politicas, programas e acoes indutoras da transi¢do agroecologica e da produgao
organica e de base agroecologica.

Aprendizagens positivas decorrentes :

- A liberagao de recursos para a constru¢do da infraestrutura do viveiro, produgao de mudas, horas
técnicas, laboratorio, organizacdo da cadeia produtiva, padronizagdo dos extratos, pesquisas
farmacologicas esta sendo importante para fortalecimento da cadeis

- O recebimentode um premio Mulher rural produzindo um Brasil sustentavel, da Secretaria de
Politicas para Mulheres ajudam a dar visibilidade do grupo e melhorar a auto-estima

- O fornecimento dos extratos e dos fitoterapicos no SUS , respondendo um demanda direta da
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sociedade como a merenda. Promove uma cadeia mais sustentavel para agricultura familiar, o
promovendo o fortalecimento institucional e aprimoramento do trabalho cada vez mais
profissionalizado

- Outro aspecto positivo foi das parcerias nos projetos, ONG's, Institui¢des publicas, universidades
e outros parceiros ja citados sdo importantes para suprir demandas de carater mais especifico na
execucao de projetos;

-Papel da liderancga para articulacao e representagdao das mulheres em instancias diferentes da area
agricola como locais de decisdo como conselhos ¢ valorizado pelo grupo;

-A experiencia esta inspirando iniciativas na regido, contribuindo para organizagdo de mulheres e
na produgdo de plantas medicinais favorecendo a Soberania Alimentar;

- As mulheres estdo experimentando pela primeira vez a valoriza¢do do seu papel na sociedade e
alcangando autonomia econdmica;

- A promocao da saude tem sido uma grande vitéria ao grupo, ndo s6 no assentamento mas na
regiao;

- A producdo paralela de alimentos diversificou a renda e também o consumo de alimentos,
consomem mais frutas e verduras do proprio quintal.

- com a certificagdo da propriedade se tornou tecnicamente mais eficiente pois exigiu planejamento
e maior controle da producao por parte do produtor. Além de agregar mais valor ao produto final.

- A sistematizacao relatou potencial realmente endogeno o que acarreta um grande sacrificio
pessoal mas dificulta a dispersao total do grupo

AS APRENDIZAGENS NEGATIVAS

- Os vinculos com as politicas sdo questdes burocraticas, atrasam-se meses para cumprimento de
etapas administrativas, como conseqiiéncia sao perdas na producao.

- Demora excessiva das licitagdes o que acarreta em uma descompasso na producdo agricola e
demais fases da execugao.

- Dependéncia economica de outras atividades,grande parte do dinheiro que entra precisa ser
reinvestido

- Baixa escolarizacgdo acarretando centraliza¢do das decisdes na lideranca (finalizando a graduacao
em Agronomia por um Programa especial para assentados)

- Falta formacao para melhorar habilidades gerenciais e de comercializacao

- Alta rotatividade do fluxo de associadas

18



) DE SOBERANIA ALIMENTARIA Y AGROECOLOGIA

- Transporte para a area produtiva. E distante e ndo ha transporte publico

F. NECESIDADES, DEMANDAS Y PROPUESTAS CONCRETAS DESDE LA EXPERIENCIA

Necessidade de maior compromisso e organizacao dos parceiros na execugdo das tarefas propostas
- Necesidad de mayor compromiso y organizacion por parte dos parceiros

- aumentar a escolariza¢ao

- inovagao dos produtos

- busca de novos mercados para escoamento da produgao

- Intercambiar experiencias con otros paises especialmente los paises emergentes

- Resolucion de los problemas administrativos y burocraticos relacionados con las

cooperativas que ralentizan el proceso

- Estratégias para diversificar a comercializagdo com iniciativa privada, venda direta com canais
curtos sdo necessarias para autonomia do coletivo.

Conclusdes e plano de A¢do Na medida em que se consolida uma relagdo comercial com entidades
do municipio, que pressupde planejamento (administrativo, financeiro, comercial e logistica);
quando se executa projetos federais aprovados em parceria com os municipios e Secretarias
especificas envolvendo profissionais da saude, da agricultura, da educagdo, produtores rurais e
quilombolas registra-se que o grau de articulagio econdmico-social ¢ bastante elevado e
potencialmente promissor quanto ao desenvolvimento de uma participagdo econdmico-financeira
significativa em curto prazo.

Essa experiéncia traz a tona importantes temas quando se trata de obstdculos para alcancar a
Soberania Alimentar como género, saude e politicas publicas. Executado por mulheres os
diferentes setores, administrativo, produ¢do, comercializagdo, gestdo financeira, gestdo de projetos
¢ possivel perceber que em todos esses trabalhos encontram-se obstaculos relacionados a género.
Porém o comprometimento interno umas com as outras e externo com a produgdo saudéavel para a
comunidade perpetuando trabalho iniciado a 17 anos sem ganhos financeiros significativos.
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Os desafios ainda encontrados para a obtencdo de uma maior autonomia econdmica e social se
prendem a continuar o processo de romper preconceitos, quebrar paradigmas, dominar as técnicas
de producdo, de gestdo administrativa, financeira, comercial e de logistica e obtengdo e
consolida¢dao de mercado para comercializacdo de seus produtos.

A lideranga tem um papel de articulagdo que contribui muito para o coletivo porém outras
liderangas precisam surgir do grupo para melhorar a dindmica e apoiar fung¢des de gestdo. Como
plano de acdo ¢ importante a formacao e capacitagdo continua das associadas.

Outra estratégia ¢ a busca de novos parceiros para diversificar a venda e entrar no mercado de
fitoterapicos e produtos alimenticios como chds para o alcance da autonomia econdmica da
cooperativa.

- dificuldades com as legislagdes de produgao de fitoterapicos (adequacao do laboratério)
- formagdo escolar em gestao das outras associadas para

- problemas: dependéncia da liderancga, baixa formagdo escolar das outras associadas, legislacao
complexa de fitomedicamentos, normas para empresas ndo apropriadas a cooperativas e pequenos
empreendimentos, projetos exigem grande burocracia para liberar recursos, falta de postura de
comercializa¢do(sdo agricultoras),

Conclusoes

(13

A cooplantas ¢ um espago de troca, onde podem conversar sobre os problemas, as dificuldades,
esquecer os problemas de casa”

Esta Politica tem como premissas o respeito aos principios de seguranca e eficdcia na saude
publica e a conciliagdo de desenvolvimento socioecondmico e conservagdo ambiental, tanto no
ambito local como em escala nacional. Além disso, o respeito as diversidades e particularidades
regionais e ambientais ¢ também principio norteador

desta Politica. Para tanto, o modelo de desenvolvimento almejado devera reconhecer e promover
as praticas comprovadamente eficazes, a grande diversidade de formas de uso das plantas
medicinais, desde o uso caseiro e comunitario, passando pela area de manipulagao farmacéutica de
medicamentos até o uso ¢ fabricagdo de medicamentos industrializados. Essencialmente, devera
respeitar a diversidade cultural brasileira, reconhecendo praticas e saberes da medicina tradicional,
contemplar interesses e formas de uso diversos, desde aqueles das comunidades locais até o das
industrias nacionais, passando por uma infinidade de outros arranjos de cadeias produtivas do setor
de plantas medicinais e fitoterapicos
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Area de Cultivo com APP ao fundo
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Lista de Plantas Medicinais Cultivadas
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Nome vulgar

Nome cientifico

Ciclo/manejo

Espinheira
Santa Maytenus ilicifolia médio/agricola
Guaco Mikania glomerata médio/agricola

Unha de Gato

Uncaria tomentosa

médio/agricola

Tanchagem Plantago major médio/agricola
Babosa Aloe vera médio/agricola
Pitanga Eugnia uniflora meédio/agricola
Assa-peixe Vernonia polianthes médio/agricola
Jambolao Syzygium jambolanum | médio/agricola

Alcachofara

Cynara cardunculus

curto/agricola

Manjericao Ocimum basilicum meédio/agricola
Hortela Mentha piperita curto/agricola
Maracuja Passiflora spp. médio/agricola
Mil folhas Achillea millefolium meédio/agricola
Arruda Ruta graveolens médio/agricola
Picao preto Bidens pilosa médio/agricola
Camomila Matricaria recutita curto/agricola
Alecrim Rosmarinus officinalis | médio/agricola
Curcuma Curcuma longa médio/agricola
Gengibre Zingiber officinale médio/agricola
Calendula Calendula officinalis |curto/agricola
Melissa Melissa officinalis curto/agricola

Capim Limao

Cymbopogon citratus

médio/agricola

Malva Malva sylvestris curto/agricola
Erva doce Pimpinella anisum curto/agricola
Alho Allium sativum curto/agricola
Amora Morus nigra meédio/agricola

hortela miuda

Mentha pulegium.

curto/agricola
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Barbatimdo |Stryphnodendron longo/estrativista
Aroeira Achinnus terebitinfolius |longo/estrativista
Copaiba Copaifera landesdorffi | longo/estrativista
Carqueja Bacharis trimera curto/agricola
Garra do Harpagophytum

Diabo procumbens longo/estrativista

Pata de Vaca

Bauhinia forficata

longo/estrativista

Guassatonga |Casearia sylvestris longo/estrativista

Goiaba Psidium guajava longo/estrativista

Erva de sdo |Hypericum

Joao perforatum curto/agricola

Ginko Biloba |Ginko biloba curto/agricola
Solidago

Arnica chilensis/montana curto/agricola

Cavalinha Equisetum arvense médio/agricola

Sistematizacién de experiencias en Soberania alimentaria y Agroecologia
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