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- " BELO
CARDARIOC S HORIZONTE
ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL -Bebés 6 A 11 MESES - 4
CARDAPIO MES: JULHO / 2026
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 01/07/26 02/07/26 03/07/26 04/07/26 05/07/26
CAFE DA . . . . .
MANHA Leite Leite Leite Leite Leite
COLAGAO Laranja Tangerina Melao Laranja Banana nanica
Carne moida refogada Ovos mexidos Tilapia assada Coxa e sobrecoxa assada Costelinha ats:;gtaeao molho de
9 Chuchu refogado Moranga refogada Chuchu cozido .
Batata doce cozida ) . . Inhame cozido
. Moranga cozida Abobrinha refogada Cenoura cozida .
ALMOCO Cenoura cozida - Beterraba cozida
) COUVE refogada Almeirao refogado Beterraba ralada .
Arroz com lentilha . . : Abobrinha refogada
IR Arroz simples Arroz simples Arroz Simples ;
Feijao simples L L Lo Arroz simples
Feijao simples Feijao simples Feijdo Simples hn
Feijao simples
REFEICAO Leite Leite Leite Leite Leite
DA TARDE Banana nanica Mamao Maca Abacaxi Banana prata
Cubos de pernil Ovos cozidos com molho
Carne moida refogada refogados Cubos de pernil ensopados| Caldo de mandioca com filé de
: de tomate
Mix de repolhos Moranga acebolada Moranaa cozida Chuchu refogado frango e tomate
JANTAR refogados Salada de almeirdo com ang Acelga refogada Acelga refogada
. Abobrinha refogada : -
Arroz simples tomate . Arroz simples Arroz simples
L . Arroz simples L A
Feijao simples Arroz simples L Feijao simples Feijao simples
L Feijao simples
Feijao simples
CEIA Leite Leite Leite Leite Leite
Observagoes:
*Cardapio sujeito a alteragoes. ** Géneros em letra maituscula sdo adquiridos pela unidade.
* Os alimentos deverao ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etaria.
« O leite devera ser diluido em agua filtrada ou fervida e NAO deve ser adogado. e
» Oferecer agua filtrada nos intervalos das refeigées. ot
* Ressaltamos que os alimentos deverao ser oferecidos ao bebé SOMENTE quando liberados pelo pediatra e/ou nutricionista. CRN - 5970
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SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

" BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 06/07/26 07/07/26 08/07/26 09/07/26 10/07/26 11/07/26 12/07/26
CMA :5 H% Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
COLAGAO Banana nanica Melancia Banana prata Laranja pera Melao Banana nanica Laranja lima
Cubos de filé de frango Carne moida refogada Cubos de pernil Ovos cozidos . Carne de pqnela Coxa e sobrecoxa assada
ensopados refogados - Carne moida refogada (paleta bovina)
Batata cozida Batata e cenoura Batata doce ensopada Puré de batata Mandioca ensopada Inhame ensopado Batata ensopada
ALMOCO Chuchu cozido refogadas Beterraba coziga Cenoura cozida Salada de chuchupcozida Repolho refo ago com Salada de beterraba cozida
Cenoura cozida Acelga refogada Chuchu refogado COUVE refogada Arroz simples P toma?e Tomate refogado
. Arroz simples elog Arroz simples roz simp . Arroz simples
Arroz simples L Arroz simples L Feijao simples Arroz simples L
S . Feijao simples L Feijao simples L Feijao simples
Feijao batido Feijao simples Feijao simples
REFEICAO Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
DA TARDE Manga Laranja lima Melancia Manga Laranja lima Abacaxi Mamao

Sopa de legumes com
filé de frango (abobrinha,

Carne moida refogada
Moranga refogada

Sopa de macarréo
integral com molho de

Carne moida refogada
Beterraba cozida

Omelete assado
Mandioca cozida

Carne de panela
(paleta bovina)
Chuchu refogado

Sopa de macarrdo com

legumes (cenoura e repolho) e

*Cardapio sujeito a alteragoes. ** Géneros em letra maiuscula sdo adquiridos pela unidade.

* Os alimentos deverao ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etaria.
« O leite devera ser diluido em agua filtrada ou fervida e NAO deve ser adogado.
» Oferecer agua filtrada nos intervalos das refei¢oes.
* Ressaltamos que os alimentos deverao ser oferecidos ao bebé SOMENTE quando liberados pelo pediatra e/ou nutricionista.

JANTAR cenoura e batata) COUVE refogada ; Abobrinha refogada Salada de cenoura cubos de filé de frango

; . tomate, inhame, chuchu ) } Batata ensopada -
Arroz simples Arroz simples ) Arroz simples Arroz simples . Arroz simples

L L e pernil em cubos L L Arroz simples .
Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijao simples L Feijao simples

Feijao simples
CEIA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
Observagoes:

Izabel Cristina Corréa Barcelos
Nutricionista
CRN - 5970
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CARDAPIO MES: JULHO / 2026

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 13/07/26 14/07/26 15/07/26 16/07/26 17/07/26 18/07/26 19/07/26
CAFE DA . . . . . . .
MANHA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
COLAGAO Abacate Melancia Laranja lima Melao Banana nanica Tangerina Laranja pera
Cubos de filé de frango Lombo de panela Carne de moida com Omelete com Permil em cubos Pernil cubos refogados Coxa e sobrecoxa ensopada
ensopados . ESPINAFRE refogados
Lentilha refogada molho de tomate ) COUVE refogada Inhame ensopado
Inhame ensopado . Batata ensopada Batata cozida .
Cenoura cozida Chuchu refogado . . Cenoura cozida Tomate refogado
ALMOGO Tomate refogado . Beterraba cozida Cenoura cozido . - ) )
f Acelga refogada Abobrinha refogada - - Abobrinha cozida Abobrinha cozida
Chuchu cozido . . Cenoura cozida Almeirao refogado ) )
. Arroz simples Arroz simples ) . Arroz simples Arroz simples
Arroz simples I L Arroz simples Arroz simples L L
L Feijdo Simples Feijao simples L L Feijao simples Feijao simples
Feijao simples Feijao simples Feijao simples
REFEIGAO Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
DA TARDE Manga Tommy Banana nanica Abacate Banana prata Manga Banana prata Mamao
Cubosecri;cl:llzggsfrango Cubos de pernil Carne moida refogada Cubos de pernil Omelete com Creme de moranga com frango
P P Repolho e cenoura ensopados ESPINAFRE Pernil em bife refogada desfiado
Batata ensopada ensopados com cenoura . N
) refogados Mandioca ensopada Moranga refogada Puré de batata Salada de ALFACE com
JANTAR Beterraba cozida e chuchu e h ;
. . Canjiquinha Cenoura cozida Salada de tomate Arroz simples tomate
Cenoura cozida Arroz simples : . - L .
. L Arroz simples Arroz simples Arroz simples Feijao simples Arroz simples
Arroz simples Feijao simples L L o . . .
Ll Feijao simples Feijao simples Feijao batido Feijao batido
Feijao simples
CEIA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes. ** Géneros em letra maituscula sdo adquiridos pela unidade.

* Os alimentos deverao ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etaria.
« O leite devera ser diluido em agua filtrada ou fervida e NAO deve ser adogado.
 Oferecer agua filtrada nos intervalos das refeigoes.
* Ressaltamos que os alimentos deverao ser oferecidos ao bebé SOMENTE quando liberados pelo pediatra e/ou nutricionista.

Izabel Cristina Corréa Barcelos
Nutricionista
CRN - 5970
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CARDAPIO MES: JULHO / 2026

*Cardapio sujeito a alteragoes. ** Géneros em letra maiuscula sdo adquiridos pela unidade.

* Os alimentos deverao ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etaria.
« O leite devera ser diluido em agua filtrada ou fervida e NAO deve ser adogado.
 Oferecer agua filtrada nos intervalos das refei¢oes.
* Ressaltamos que os alimentos deverao ser oferecidos ao bebé SOMENTE quando liberados pelo pediatra e/ou nutricionista.

REFEICAO SEGUNDA-FEIRA TERCGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 20/07/26 21/07/26 22/07/26 23/07/26 24/07/26 25/07/26 26/07/26
CAFE DA . . . . . . .
MANHA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
COLAGAO Melancia Banana nanica Abacaxi Melao Laranja pera Manga Tommy Banana nanica
Carne moida com molho Carne de panela (came
de tomate pa Pernil em bife refogado | Ovos cozidos com molho " . Coxa e sobrecoxa assada
) bovina) . Cubos de filé de frango Carne moida refogada .
Abobrinha refogada Mandioca ensopada de tomate : Batata doce cozida
: Inhame ensopado - ensopados Batata doce cozida .
Cenoura cozida . Chuchu cozido Batata ensopada . ; Cenoura cozida
ALMOGO = . Chuchu cozido -~ Batata e cenoura sautée Cenoura cozida
Salada de gréo de bico Tomate refogado Almeirao refogado . . Chuchu refogados
COUVE refogada . . Arroz simples Arroz com lentilha -
com tomate . Arroz simples Arroz simples L P Arroz simples
; Arroz simples L - Feijao simples Feijdo simples L
Arroz simples Feiizo simples Feijao simples Feijao Preto Feijéao simples
Feijao Simples / P
REFEIGAO Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
DA TARDE Mamao Abacaxi Manga Tommy Laranja Banana prata Laranja lima Maga
Carne moida com molho Carne de panela (carne Ovos mexidos com Cubos de permil Cubos de filé de frango .
de tomate ) Cubos de pernil ensopados .
. bovina) cenoura ensopados ensopados Carne moida refogada
Cenoura cozida . . com batata .
Moranga cozida Mandioca ensopada Moranga refogada Inhame ensopado . Mix de repolhos refogados
JANTAR Repolho refogado com - b Beterraba cozida .
Chuchu cozido Salada de tomate Acelga refogada Batata cozida . Arroz simples
tomate . ) ) . Arroz simples .
) Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples L Feijao simples
Arroz simples L L It - Feijao simples
fx o Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijao Preto
Feijao Simples
CEIA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
Observagoes:

Izabel Cristina Corréa Barcelos
Nutricionista
CRN - 5970




r
. . " BELO
CARDARIO meUuGAALL T HORIZONTS
ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL -Bebés 6 A 11 MESES - 4

CARDAPIO MES: JULHO / 2026

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 27/07/26 28/07/26 29/07/26 30/07/26 31/07/26
CAFE DA . . . . .
MANHA Leite Leite Leite Leite Leite
COLAGAO Maga Banana prata Laranja Tangerina Melao
Cubos de filé de frango | Carne de panela (carne | Cubos de pernil refogado Ovos mexidos Tilapia assada
ensopados bovina) Batata ensopada Chuchu refogado Moranga refogada
ALMOCO Batata cozida Inhame ensopado Acelga refogada Moranga cozida Abobrinha refogada
Beterraba cozida Repolho refogado COUVE refogada COUVE refogada Almeirao refogado
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Feijao simples Feijao simples Feijao preto Feijao simples Feijao simples
REFEICAO Leite Leite Leite Leite Leite
DA TARDE Banana prata Manga Tommy Banana nanica Mamao Maca
Cubos de filé de frango Cubos de pemil .
Carne de panela (carne el Ovos cozidos com molho
ensopados ) Sopa de macarrao, filé de refogados
o bovina) de tomate
Jil6 refogado frango e cenoura e batata| Moranga acebolada )
) Batata ensopada o Moranga cozida
JANTAR Cenoura cozida ) doce Salada de almeirdo com :
Cenoura cozida : Abobrinha refogada
Tomate refogado ) Arroz simples tomate ;
. Arroz simples L . Arroz simples
Arroz simples L Feijao simples Arroz simples L
L Feijao simples L Feijao simples
Feijao simples Feijao simples
CEIA Leite Leite Leite Leite Leite
Observacgoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes. ** Géneros em letra maituscula sdo adquiridos pela unidade.
* Os alimentos deverao ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etaria.
¢ O leite devera ser diluido em agua filtrada ou fervida e NAO deve ser adogado. : :

- - - .~ Izabel Cristina Corréa Barcelos
 Oferecer agua filtrada nos intervalos das refei¢oes. Nutridionist
* Ressaltamos que os alimentos deverao ser oferecidos ao bebé SOMENTE quando liberados pelo pediatra e/ou nutricionista. CRNLES0,




