
ALIMENTAÇÃO ESCOLAR PARA UNIDADES DE EDUCAÇÃO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CARDÁPIO: Ϭϯ-Ϭ8-ϮϬϮϲ A Ϭϳ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

FAIXA ETÁRIA: PMAE - ϯ A ϱ ANOS E ϭϭ MESES

REFEIÇÃO SEGUNDA
Ϭϯ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

TERÇA
Ϭϰ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

QUARTA
Ϭϱ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

QUINTA
Ϭϲ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

SEXTA
Ϭϳ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

CAFÉ DA MANHÃ LEITE
PÃO DOCE SIMPLES COM MANTEIGA

LEITE
ROSQUINHA DE COCO
BANANA PRATA

SUCO DE MARACUJÁ
OVOS MEXIDOS COM FARINHA DE
MILHO

LEITE
BROA DE FUBÁ

CREME DE CHOCOLATE

ALMOÇO

OVOS CO)IDOS
ABOBRINHA À ITALIANA ;PIMENTÃO,
CEBOLA E TOMATEͿ
SALADA DE ALFACE
ARRO) SIMPLES
TUTU DE FEIJÃO
ABACAXI

VACA ATOLADA
ALMEIRÃO REFOGADO
SALADA DE BETERRABA RALADA
ARRO) SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES

RAGU DE PERNIL ;CEBOLA, PIMENTÃO
E TOMATEͿ
ANGU
SALADA DE COUVE COM CENOURA
CO)IDA
ARRO) SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES

ISCAS DE FILÉ DE FRANGO
ACEBOLADO
MACARRÃO CREMOSO DE FORNO
COM QUEIJO
SALADA DE CHUCHU CO)IDO
ARRO) SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES

LOMBO DE PANELA AO MOLHO
FERRUGEM
PURÊ DE BATATA
SALADA DE TOMATE COM PEPINO
ARRO) SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES
LARANJA PERA

REFEICÃO DA TARDE
SALADA DE FRUTAS COM BANANA E
MAMÃO
FARINHA DE AVEIA COM LEITE EM PÓ

- CANJICA COM COCO E AMENDOIM LEITE
MAÇÃ

LEITE
BISCOITO CREAM CRACKER

FRAPÊ DE GOIABA

JANTAR - MINESTRONE COM CARNE MOÍDA,
MORANGA E CHUCHU

- SOPA DE FUBÁ COM OVOS,BATATA E
COUVE
LARANJA PERA

- ESTROGONOFE À VIDIGAL COM FILÉ
DE FRANGO, CENOURA, TOMATE E
AVEIA
- ARRO) SIMPLES

- PÃO FRANCÊS À BOLONHESA COM
TOMATE E PIMENTÃO
SUCO DE LARANJA COM COUVE

- ARRO) TEMPERADO COM FILÉ DE
FRANGO, CENOURA E VAGEM

Observações:
*Cardápio sujeito a alterações.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARÃES E FARIA
_____________________________________________________________

Nutricionista Responsável
CRN - ϳϵϬϮ



MÉDIA DIÁRIA DA COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERÍODO DE Ϭϯ-Ϭ8-ϮϬϮϲ A Ϭϳ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

FAIXA ETÁRIA: PMAE - ϯ A ϱ ANOS E ϭϭ MESES

INFORMAÇÕES CAFÉ DA MANHÃ ALMOÇO REFEICÃO DA TARDE JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA ;KCALͿ ϮϮϭ,ϰϭ ϰϬϲ,ϬϮ ϭϲϰ,ϴϯ ϮϮϰ,ϯϯ ϭϬϭϲ,ϱϵ

CARBOIDRATOS ;GRAMASͿ Ϯϯ,ϵϴ ϲϲ,ϱϯ Ϯϰ,Ϯϯ ϯϲ,Ϭϭ ϭϱϬ,ϳϱ

PROTEÍNAS ;GRAMASͿ ϲ,ϳϴ ϭϰ,Ϯϳ ϱ,ϰϭ ϴ,Ϯϱ ϯϰ,ϳϮ

LIPÍDIOS ;GRAMASͿ ϴ,ϱϱ ϵ,ϬϬ ϱ,ϲϭ ϱ,Ϯϯ Ϯϴ,ϰϬ

FIBRAS ;GRAMASͿ Ϭ,ϴϯ ϲ,ϭϰ ϭ,ϲϯ Ϯ,ϭϵ ϭϬ,ϳϵ

VITAMINA A ;MICROGRAMASͿ ϯ,ϵϯ Ϯϱ,ϲϯ ϱ,ϵϰ Ϯϯ,ϭϬ ϱϴ,ϲϭ

VITAMINA Bϭ ;MILIGRAMASͿ Ϭ,Ϭϲ Ϭ,Ϯϳ Ϭ,ϭϬ Ϭ,ϭϯ Ϭ,ϱϳ

VITAMINA C ;MILIGRAMASͿ ϯ,ϲϴ ϮϮ,ϮϬ ϭϭ,ϲϬ Ϯϲ,ϯϴ ϲϯ,ϴϱ

CÁLCIO ;MILIGRAMASͿ ϭϱϯ,Ϯϭ ϲϵ,ϱϬ ϭϯϰ,ϲϭ ϯϮ,ϴϭ ϯϵϬ,ϭϯ

FERRO ;MILIGRAMASͿ Ϭ,ϰϴ ϭ,ϮϮ Ϭ,ϰϭ Ϭ,ϲϱ Ϯ,ϳϲ

MAGNÉSIO ;MILIGRAMASͿ ϮϬ,ϵϴ ϯϲ,ϱϭ ϮϬ,ϴϲ ϭϲ,Ϭϰ ϵϰ,ϯϵ

SÓDIO ;MILIGRAMASͿ ϭϮϭ,ϴϴ ϰϴϴ,ϰϱ ϭϭϱ,ϴϭ Ϯϱϵ,ϯϬ ϵϴϱ,ϰϰ

)INCO ;MILIGRAMASͿ Ϭ,ϳϲ ϭ,ϱϬ Ϭ,ϱϴ Ϭ,ϵϳ ϯ,ϴϭ



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR PARA UNIDADES DE EDUCAÇÃO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CARDÁPIO: ϭϬ-Ϭ8-ϮϬϮϲ A ϭϰ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

FAIXA ETÁRIA: PMAE - ϯ A ϱ ANOS E ϭϭ MESES

REFEIÇÃO SEGUNDA
ϭϬ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

TERÇA
ϭϭ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

QUARTA
ϭϮ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

QUINTA
ϭϯ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

SEXTA
ϭϰ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

CAFÉ DA MANHÃ LEITE COM CANELA
PÃO FRANCÊS COM MANTEIGA

SALADA DE FRUTAS ;BANANA,
MAMÃO E MAÇÃͿ
FARINHA DE AVEIA COM LEITE EM PÓ

LIMONADA SUÍÇA
OVOS MEXIDOS CREMOSOS

LEITE
ROSQUINHA DE CHOCOLATE

LEITE
BOLO DE MEL

ALMOÇO

OVOS MEXIDOS COM CENOURA
BATATA SAUTÉE
SALADA DE ALMEIRÃO COM MANGA
TOMMY
ARRO) SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES
LARANJA PERA

ISCAS DE FRANGO AO MOLHO
BRANCO
CHUCHU REFOGADO
SALADA DE TOMATE
ARRO) SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES

ESPAGUETE A BOLONHESA
SALADA DE ALFACE COM CENOURA
RALADA
ARRO) SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES
BANANA PRATA

LOMBO DE PANELA
PURÊ DE MORANGA
SALADA DE BETERRABA CO)IDA COM
TOMATE
ARRO) SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES

FEIJOADA COM PERNIL
FAROFA DE COUVE
VINAGRETE
ARRO) SIMPLES

REFEICÃO DA TARDE VITAMINA DE ABACATE
LEITE
BANANA PRATA

FATIA MARGUERITA
SUCO DE LIMÃO COM COUVE

LEITE
MAÇÃ

LEITE COM CHOCOLATE EM PÓ
PÃO FRANCÊS COM MANTEIGA

JANTAR
- MACARRÃO PARAFUSO COM
MOLHO DE CARNE MOÍDA,
ABOBRINHA E TOMATE

- FEIJÃO ENRIQUECIDO COM PERNIL,
BETERRABA E INHAME
- ARRO) SIMPLES

- CREME DE MORANGA COM FILÉ DE
FRANGO E ALMEIRÃO
- ARRO) SIMPLES
ABACAXI

- SOPA DE FUBÁ COM CARNE MOÍDA,
CENOURA, BATATA E COUVE - GALINHADA COM FILÉ DE FRANGO

Observações:
*Cardápio sujeito a alterações.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARÃES E FARIA
_____________________________________________________________

Nutricionista Responsável
CRN - ϳϵϬϮ



MÉDIA DIÁRIA DA COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERÍODO DE ϭϬ-Ϭ8-ϮϬϮϲ A ϭϰ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

FAIXA ETÁRIA: PMAE - ϯ A ϱ ANOS E ϭϭ MESES

INFORMAÇÕES CAFÉ DA MANHÃ ALMOÇO REFEICÃO DA TARDE JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA ;KCALͿ ϭϵϮ,ϵϭ ϯϵϯ,ϮϬ ϭϴϮ,ϭϭ Ϯϰϲ,ϱϰ ϭϬϭϰ,ϳϱ

CARBOIDRATOS ;GRAMASͿ Ϯϲ,ϭϳ ϲϰ,ϱϲ Ϯϱ,ϰϳ ϰϬ,ϯϴ ϭϱϲ,ϱϴ

PROTEÍNAS ;GRAMASͿ ϲ,Ϭϭ ϭϯ,ϱϳ ϱ,ϲϲ ϴ,ϵϲ ϯϰ,ϮϬ

LIPÍDIOS ;GRAMASͿ ϳ,ϰϵ ϴ,ϴϲ ϳ,Ϭϭ ϱ,Ϯϵ Ϯϴ,ϲϱ

FIBRAS ;GRAMASͿ Ϭ,ϴϵ ϲ,ϯϱ ϭ,ϰϱ Ϯ,ϳϲ ϭϭ,ϰϲ

VITAMINA A ;MICROGRAMASͿ ϰ,Ϭϯ ϯϱ,Ϭϱ ϲ,ϲϰ Ϯϴ,ϭϱ ϳϯ,ϴϳ

VITAMINA Bϭ ;MILIGRAMASͿ Ϭ,Ϭϵ Ϭ,Ϯϯ Ϭ,Ϭϴ Ϭ,ϭϱ Ϭ,ϱϲ

VITAMINA C ;MILIGRAMASͿ ϱ,ϱϮ ϮϬ,ϱϱ ϲ,ϵϵ ϴ,ϮϬ ϰϭ,Ϯϱ

CÁLCIO ;MILIGRAMASͿ ϭϮϴ,ϮϬ ϱϳ,ϭϳ ϭϱϴ,Ϯϯ ϭϴ,ϴϴ ϯϲϮ,ϰϴ

FERRO ;MILIGRAMASͿ Ϭ,ϯϵ ϭ,ϮϮ Ϭ,ϯϯ Ϭ,ϳϬ Ϯ,ϲϰ

MAGNÉSIO ;MILIGRAMASͿ ϭϴ,ϯϱ ϯϰ,ϲϬ Ϯϭ,ϴϮ ϭϰ,ϵϳ ϴϵ,ϳϰ

SÓDIO ;MILIGRAMASͿ ϭϰϵ,ϱϳ ϰϰϴ,ϭϰ ϭϯϲ,ϯϵ ϮϮϯ,ϱϬ ϵϱϳ,ϲϬ

)INCO ;MILIGRAMASͿ Ϭ,ϱϵ ϭ,ϰϬ Ϭ,ϲϬ ϭ,Ϭϯ ϯ,ϲϭ



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR PARA UNIDADES DE EDUCAÇÃO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CARDÁPIO: ϭϳ-Ϭ8-ϮϬϮϲ A Ϯϭ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

FAIXA ETÁRIA: PMAE - ϯ A ϱ ANOS E ϭϭ MESES

REFEIÇÃO SEGUNDA
ϭϳ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

TERÇA
ϭ8-Ϭ8-ϮϬϮϲ

QUARTA
ϭϵ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

QUINTA
ϮϬ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

SEXTA
Ϯϭ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

CAFÉ DA MANHÃ VITAMINA DE ABACATE
BISCOITO CREAM CRACKER

LEITE
PÃO DOCE SIMPLES COM MANTEIGA

SUCO DE MARACUJÁ
OVOS MEXIDOS COM FARINHA DE
MANDIOCA

LEITE COM CHOCOLATE EM PÓ
BOLO DE BANANA

CREME DE AMIDO COM MAÇÃ E
CANELA

ALMOÇO

CARNE MOÍDA COM TOMATE E
PIMENTÃO
INHAME ENSOPADO
SALADA DE CENOURA RALADA
ARRO) SIMPLES
FEIJÃO BATIDO

OMELETE COM TOMATE E QUEIJO
ABOBRINHA REFOGADA
SALADA DE ACELGA COM MANGA
ARRO) SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES
ABACAXI

BOBÓ DE FRANGO
SALADA DE ALMEIRÃO COM TOMATE
MOLHO DE LIMÃO
ARRO) SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES
MELÃO

FEIJÃO TROPEIRO COM PERNIL
COUVE REFOGADA
VINAGRETE
ARRO) SIMPLES
LIMONADA SUÍÇA

COXA E SOBRECOXA ENSOPADA COM
ORA-PRO-NOBIS
ANGU
SALADA DE BETERRABA RALADA
ARRO) SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES
LARANJA PERA

REFEICÃO DA TARDE
SALADA DE FRUTAS COM BANANA E
MAMÃO
FARINHA DE AVEIA COM LEITE EM PÓ

LEITE
BANANA PRATA

- CANJICA COM COCO E AMENDOIM LEITE
MANGA PALMER

LEITE
BOLO DE MAÇÃ COM AVEIA

JANTAR
- CALDO DE FEIJÃO CARIOCA COM
PERNIL, MORANGA E COUVE
- TORRADAS

- MACARRÃO PARAFUSO COM
MOLHO DE SARDINHA, CENOURA E
TOMATE

- ARRO) CHINÊS COM OVOS,
TOMATE, PIMENTÃO E ACELGA
SUCO DE MANGA COM LIMÃO

- CREME DE INHAME E CENOURA
COM CARNE MOÍDA
- ARRO) SIMPLES

- CANJIQUINHA COM PERNIL,
CENOURA E REPOLHO

Observações:
*Cardápio sujeito a alterações.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARÃES E FARIA
_____________________________________________________________

Nutricionista Responsável
CRN - ϳϵϬϮ



MÉDIA DIÁRIA DA COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERÍODO DE ϭϳ-Ϭ8-ϮϬϮϲ A Ϯϭ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

FAIXA ETÁRIA: PMAE - ϯ A ϱ ANOS E ϭϭ MESES

INFORMAÇÕES CAFÉ DA MANHÃ ALMOÇO REFEICÃO DA TARDE JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA ;KCALͿ ϮϯϮ,Ϯϱ ϰϬϱ,ϱϴ ϭϲϵ,ϯϲ Ϯϯϴ,ϴϮ ϭϬϰϲ,Ϭϭ

CARBOIDRATOS ;GRAMASͿ ϯϮ,ϴϮ ϲϱ,ϴϵ Ϯϱ,ϴϯ ϯϵ,Ϯϳ ϭϲϯ,ϴϭ

PROTEÍNAS ;GRAMASͿ ϲ,ϴϱ ϭϰ,ϭϵ ϱ,ϯϰ ϳ,ϱϵ ϯϯ,ϵϴ

LIPÍDIOS ;GRAMASͿ ϴ,ϰϵ ϵ,ϱϰ ϱ,ϲϬ ϱ,ϲϱ Ϯϵ,Ϯϴ

FIBRAS ;GRAMASͿ ϭ,Ϯϵ ϲ,ϯϳ ϭ,ϱϬ Ϯ,ϴϴ ϭϮ,Ϭϰ

VITAMINA A ;MICROGRAMASͿ ϭ,Ϯϱ Ϯϵ,ϱϮ ϵϱ,ϳϱ Ϯϴ,ϱϴ ϭϱϱ,ϭϬ

VITAMINA Bϭ ;MILIGRAMASͿ Ϭ,ϭϭ Ϭ,Ϯϱ Ϭ,Ϭϴ Ϭ,ϭϴ Ϭ,ϲϮ

VITAMINA C ;MILIGRAMASͿ ϭ,ϰϴ Ϯϴ,ϯϲ ϮϮ,ϯϵ ϱ,ϱϭ ϱϳ,ϳϰ

CÁLCIO ;MILIGRAMASͿ ϭϰϴ,ϲϬ ϱϱ,ϲϬ ϭϰϭ,ϭϲ ϯϰ,ϱϲ ϯϳϵ,ϵϮ

FERRO ;MILIGRAMASͿ Ϭ,ϲϮ ϭ,ϯϮ Ϭ,ϯϳ Ϭ,ϴϮ ϯ,ϭϮ

MAGNÉSIO ;MILIGRAMASͿ Ϯϭ,ϰϭ ϰϬ,ϲϭ Ϯϱ,ϭϰ ϭϳ,ϴϮ ϭϬϰ,ϵϴ

SÓDIO ;MILIGRAMASͿ ϭϴϬ,ϲϲ ϰϲϬ,ϰϳ ϲϲ,ϲϳ Ϯϳϰ,ϯϲ ϵϴϮ,ϭϲ

)INCO ;MILIGRAMASͿ Ϭ,ϴϮ ϭ,ϱϲ Ϭ,ϱϴ Ϭ,ϴϵ ϯ,ϴϱ



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR PARA UNIDADES DE EDUCAÇÃO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CARDÁPIO: Ϯϰ-Ϭ8-ϮϬϮϲ A Ϯ8-Ϭ8-ϮϬϮϲ

FAIXA ETÁRIA: PMAE - ϯ A ϱ ANOS E ϭϭ MESES

REFEIÇÃO SEGUNDA
Ϯϰ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

TERÇA
Ϯϱ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

QUARTA
Ϯϲ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

QUINTA
Ϯϳ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

SEXTA
Ϯ8-Ϭ8-ϮϬϮϲ

CAFÉ DA MANHÃ LIMONADA
OVOS MEXIDOS CREMOSOS

SALADA DE FRUTAS ;BANANA,
MAMÃO E MAÇÃͿ
FARINHA DE AVEIA COM LEITE EM PÓ

LEITE
ROSQUINHA DE CHOCOLATE
BANANA PRATA

LEITE
PÃO FRANCÊS COM QUEIJO

LEITE COM CANELA
BOLO DE CENOURA

ALMOÇO

CARNE MOÍDA AO MOLHO DE
TOMATE
MORANGA REFOGADA
SALADA DE ALFACE COM CENOURA
RALADA
ARRO) SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES

ISCAS DE PERNIL AO MOLHO DE
TOMATE
BATATA DOCE ASSADA
SALADA DE ALMEIRÃO
MOLHO SIMPLES
ARRO) SIMPLES
FEIJÃO BATIDO

OVOS CO)IDOS
MACARÃO PARAFUSO COM MOLHO
DE ABOBRINHA
SALADA DE BETERRABA CO)IDA
ARRO) SIMPLES
LARANJA PERA
FEIJÃO SIMPLES

CUBOS DE FILÉ DE FRANGO
ENSOPADO
BATATA PALITO ASSADA
SALADA MIX DE REPOLHOS
MOLHO DE LIMÃO
ARRO) SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES
MELANCIA

LOMBO DE PANELA AO MOLHO
FERRUGEM
VIRADO DE VAGEM
SALADA DE ALMEIRÃO COM
CENOURA RALADA
ARRO) SIMPLES
FEIJÃO SIMPLES

REFEICÃO DA TARDE LEITE
MANGA PALMER

SUCO DE ABACAXI COM HORTELÃ
BOLO DE MEL
COBERTURA DE COCO

LEITE COM CHOCOLATE EM PÓ
PÃO FRANCÊS COM MANTEIGA

LEITE
MAMÃO

VITAMINA DE ABACATE

JANTAR - CANJIQUINHA COM CARNE MOÍDA,
CHUCHU E TOMATE

- GALINHADA COM FILÉ DE FRANGO
MELANCIA

- FEIJÃO TROPEIRO COM PERNIL E
COUVE
- ARRO) SIMPLES
LIMONADA SUÍÇA

- CALDO DE MANDIOCA COM CARNE
MOÍDA E TOMATE

- FEIJOADA COM PERNIL
- SALADA DE COUVE
- ARRO) SIMPLES

Observações:
*Cardápio sujeito a alterações.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARÃES E FARIA
_____________________________________________________________

Nutricionista Responsável
CRN - ϳϵϬϮ



MÉDIA DIÁRIA DA COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERÍODO DE Ϯϰ-Ϭ8-ϮϬϮϲ A Ϯ8-Ϭ8-ϮϬϮϲ

FAIXA ETÁRIA: PMAE - ϯ A ϱ ANOS E ϭϭ MESES

INFORMAÇÕES CAFÉ DA MANHÃ ALMOÇO REFEICÃO DA TARDE JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA ;KCALͿ Ϯϭϱ,ϱϱ ϯϳϱ,ϵϬ ϭϳϭ,ϲϲ ϭϴϵ,ϱϵ ϵϱϮ,ϲϵ

CARBOIDRATOS ;GRAMASͿ Ϯϵ,ϯϮ ϲϭ,ϰϱ Ϯϯ,ϴϵ ϯϭ,ϭϮ ϭϰϱ,ϳϵ

PROTEÍNAS ;GRAMASͿ ϳ,Ϭϯ ϭϯ,ϯϰ ϱ,ϮϬ ϲ,ϳϬ ϯϮ,Ϯϲ

LIPÍDIOS ;GRAMASͿ ϴ,ϯϰ ϴ,Ϯϵ ϲ,ϳϰ ϰ,Ϯϰ Ϯϳ,ϲϭ

FIBRAS ;GRAMASͿ ϭ,Ϯϳ ϱ,ϵϰ ϭ,ϱϬ ϯ,ϭϴ ϭϭ,ϴϵ

VITAMINA A ;MICROGRAMASͿ ϭϯ,ϭϴ ϯϴ,ϴϴ ϵϳ,Ϯϲ Ϯϱ,Ϭϴ ϭϳϰ,ϰϬ

VITAMINA Bϭ ;MILIGRAMASͿ Ϭ,ϭϬ Ϭ,Ϯϰ Ϭ,ϭϮ Ϭ,ϭϱ Ϭ,ϲϬ

VITAMINA C ;MILIGRAMASͿ ϵ,ϲϯ ϭϴ,ϲϱ Ϯϴ,ϭϲ ϳ,ϰϵ ϲϯ,ϵϯ

CÁLCIO ;MILIGRAMASͿ ϭϱϲ,ϴϰ ϯϱ,ϳϭ ϭϰϳ,ϯϬ ϮϮ,ϲϯ ϯϲϮ,ϰϴ

FERRO ;MILIGRAMASͿ Ϭ,ϰϲ ϭ,Ϯϲ Ϭ,ϯϬ Ϭ,ϲϲ Ϯ,ϲϴ

MAGNÉSIO ;MILIGRAMASͿ Ϯϯ,ϲϰ ϯϭ,ϭϱ ϮϮ,Ϭϯ ϭϴ,ϵϵ ϵϱ,ϴϮ

SÓDIO ;MILIGRAMASͿ ϭϲϱ,ϱϱ ϰϳϲ,ϴϬ ϭϭϬ,ϭϮ ϭϲϰ,ϭϭ ϵϭϲ,ϱϵ

)INCO ;MILIGRAMASͿ Ϭ,ϳϭ ϭ,ϯϳ Ϭ,ϱϳ Ϭ,ϳϴ ϯ,ϰϯ



ALIMENTAÇÃO ESCOLAR PARA UNIDADES DE EDUCAÇÃO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CARDÁPIO: ϯϭ-Ϭ8-ϮϬϮϲ A ϯϭ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

FAIXA ETÁRIA: PMAE - ϯ A ϱ ANOS E ϭϭ MESES

REFEIÇÃO SEGUNDA
ϯϭ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

CAFÉ DA MANHÃ LEITE
PÃO DOCE SIMPLES COM MANTEIGA

ALMOÇO

OVOS CO)IDOS
ABOBRINHA À ITALIANA ;PIMENTÃO,
CEBOLA E TOMATEͿ
SALADA DE ACELGA
ARRO) SIMPLES
TUTU DE FEIJÃO
ABACAXI

REFEICÃO DA TARDE
SALADA DE FRUTAS ;BANANA,
MAMÃO E MAÇÃͿ
FARINHA DE AVEIA COM LEITE EM PÓ

JANTAR - MINESTRONE COM CARNE MOÍDA,
MORANGA E CHUCHU

Observações:
*Cardápio sujeito a alterações.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARÃES E FARIA
_____________________________________________________________

Nutricionista Responsável
CRN - ϳϵϬϮ



MÉDIA DIÁRIA DA COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERÍODO DE ϯϭ-Ϭ8-ϮϬϮϲ A ϯϭ-Ϭ8-ϮϬϮϲ

FAIXA ETÁRIA: PMAE - ϯ A ϱ ANOS E ϭϭ MESES

INFORMAÇÕES CAFÉ DA MANHÃ ALMOÇO REFEICÃO DA TARDE JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA ;KCALͿ ϮϬϵ,ϱϭ ϯϰϳ,Ϭϴ ϭϭϵ,ϴϬ ϭϵϲ,ϲϵ ϴϳϯ,Ϭϴ

CARBOIDRATOS ;GRAMASͿ Ϯϱ,ϵϬ ϱϳ,ϰϭ ϮϮ,ϱϬ Ϯϵ,Ϭϭ ϭϯϰ,ϴϮ

PROTEÍNAS ;GRAMASͿ ϳ,ϯϲ ϭϬ,ϱϲ ϯ,ϰϲ ϴ,ϬϮ Ϯϵ,ϰϬ

LIPÍDIOS ;GRAMASͿ ϴ,ϰϮ ϴ,ϯϰ Ϯ,ϱϯ ϱ,Ϯϴ Ϯϰ,ϱϴ

FIBRAS ;GRAMASͿ Ϭ,ϳϮ ϱ,ϯϯ Ϯ,Ϭϴ Ϯ,ϳϴ ϭϬ,ϵϭ

VITAMINA A ;MICROGRAMASͿ Ϭ,ϬϬ ϭ,Ϯϴ ϮϬ,ϭϳ ϱ,ϴϲ Ϯϳ,ϯϭ

VITAMINA Bϭ ;MILIGRAMASͿ Ϭ,Ϭϳ Ϭ,Ϯϯ Ϭ,Ϭϲ Ϭ,Ϭϱ Ϭ,ϰϭ

VITAMINA C ;MILIGRAMASͿ Ϭ,ϬϬ Ϯϲ,ϲϲ Ϯϭ,ϭϰ ϭ,Ϯϲ ϰϵ,Ϭϲ

CÁLCIO ;MILIGRAMASͿ ϭϴϰ,ϵϳ ϱϮ,ϱϬ ϳϯ,ϭϮ ϭϱ,ϲϰ ϯϮϲ,Ϯϯ

FERRO ;MILIGRAMASͿ Ϭ,ϳϵ ϭ,ϯϭ Ϭ,ϱϭ Ϭ,ϵϳ ϯ,ϱϵ

MAGNÉSIO ;MILIGRAMASͿ Ϯϭ,Ϯϲ ϯϱ,ϰϳ Ϯϲ,ϴϯ ϭϮ,ϭϯ ϵϱ,ϳϬ

SÓDIO ;MILIGRAMASͿ ϮϬϴ,Ϭϰ ϰϳϲ,ϲϱ Ϯϯ,ϲϲ ϮϬϬ,Ϭϴ ϵϬϴ,ϰϰ

)INCO ;MILIGRAMASͿ ϭ,ϯϮ ϭ,ϭϬ Ϭ,ϰϱ ϭ,ϱϭ ϰ,ϯϴ


