Cardéapio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CARDAPIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

%

.

T

“ BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO: 01-06-2026 A 03-06-2026

FAIXA ETARIA: PMAE - 1 A 2 ANOS E 11 MESES

REFEICAO

SEGUNDA
01-06-2026

TERCA
02-06-2026

QUARTA
03-06-2026

CAFE DA MANHA

LEITE COM CANELA (OPCIONAL)
PAO FRANCES COM MANTEIGA

LEITE
COOKIES DE AVEIA COM BANANA
(SEM ACUCAR)

MACA

LEITE
BOLO DE BANANA (SEM AGUCAR)

ALMOCO

CARNE DE PANELA
PURE DE MORANGA

SALADA DE BETERRABA COZIDA
ARROZ SIMPLES

FEIJAO SIMPLES

LOMBO DE PANELA AO MOLHO
FERRUGEM

CHUCHU AO MOLHO BRANCO
SALADA DE TOMATE

ARROZ SIMPLES

CUBOS DE PERNIL ACEBOLADOS
FAROFA DE ORA-PRO-NOBIS
VINAGRETE

ARROZ SIMPLES

FEIJAO PRETO

JANTAR

MOLHO DE CARNE MOIDA,
CENOURA E TOMATE

DE FRANGO E ALMEIRAO
- ARROZ SIMPLES

FEIJAO SIMPLES LARANJA PERA
REFEICAO DA TARDE LEITE FATIA MARGUERITA COM QUEIO LEITE
BANANA NANICA SUCO DE LARANJA COM MAMAO MAMAO
- MACARRAO PARAFUSO COM - CREME DE MORANGA COM FILE - BAMBA DE COUVE COM

CARNE BOVINA, BATATAE
TOMATE

Observacgoes:

*Cardapio sujeito a alteragdes.

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-06-01&filter_end_date=2026-06-05&filter_age_range%5B0%5D=099&filter_age range%5B1%5D=040
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- BAMBÁ DE COUVE COM CARNE BOVINA, BATATA E TOMATE


Cardéapio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

@ / MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE SEGURANGA ALIMENTAR 1 a " BELO
Ly " AO PERIODO DE 01-06-2026 A 03-06-2026 E NUTRICIONAL !"PEE'EZIOT'f[EA
INFORMAGOES CAFE DA MANHA ALMOGCO REFEICAO DA TARDE JANTAR CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 202,51 252,27 148,98 233,41 837,16
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 25,35 37,70 19,81 39,52 122,37
PROTEINAS (GRAMAS) 7,02 9,57 5,46 7,97 30,02
LIPIDIOS (GRAMAS) 8,48 6,84 5,88 4,83 26,03
FIBRAS (GRAMAS) 1,19 4,09 1,19 2,06 8,54
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 79,06 10,83 53,26 0,00 143,15
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,12 0,20 0,07 0,10 0,50
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 1,26 15,06 31,31 3,95 51,58
CALCIO (MILIGRAMAS) 175,14 47,24 152,69 12,45 387,52
FERRO (MILIGRAMAS) 0,46 0,78 0,32 0,66 2,21
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 24,85 23,06 26,08 12,72 86,71
SODIO (MILIGRAMAS) 190,01 264,75 115,09 151,40 721,24
ZINCO (MILIGRAMAS) 0,75 1,14 0,59 1,11 3,58

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-06-01&filter_end_date=2026-06-05&filter_age_range%5B0%5D=099&filter_age range%5B1%5D=040
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Cardéapio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

5% BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO: 08-06-2026 A 12-06-2026

FAIXA ETARIA: PMAE - 1 A 2 ANOS E 11 MESES

REFEICAO

SEGUNDA
08-06-2026

TERCA
09-06-2026

QUARTA
10-06-2026

QUINTA
11-06-2026

SEXTA
12-06-2026

CAFE DA MANHA

SUCO DE ABACAXI COM HORTELA

OVOS MEXIDOS COM FARINHA DE
MANDIOCA

VITAMINA DE ABACATE COM
BANANA

CASEIRINHO DE FUBA (SEM
ACUCAR)

LEITE
PAO SIMPLES COM MANTEIGA

LEITE

BOLO SIMPLES COM PASSAS (SEM
ACUCAR)

DELICIA DE MAGA E CANELA
(SEM AGUCAR)

ALMOCO

CARNE MOIDA AO MOLHO DE
TOMATE

BATATA SAUTEE
SALADA DE CENOURA RALADA
ARROZ SIMPLES

OMELETE COM TOMATE E QUEIIO
ABOBRINHA E CENOURA SAUTEE
ARROZ SIMPLES

FEIJAO SIMPLES

FEIJAO TROPEIRO COM PERNIL
COUVE REFOGADA
VINAGRETE

ARROZ SIMPLES

BOBO DE FRANGO

SALADA DE ALFACE COM TOMATE
MOLHO DE LIMAO

ARROZ SIMPLES

FEIJAO SIMPLES

COXA E SOBRECOXA ENSOPADA
COM QUIABO

ANGU

SALADA DE BETERRABA RALADA
ARROZ SIMPLES

FELAO BATIDO TANGERINA LIMONADA SUICA MELANCIA FEIJAO SIMPLES
LARANJA PERA
SALADA DE FRUTAS COM ABACAXI LEITE
~ E MANGA PALMER LEITE - CANJICA COM MAGA,COCO E LEITE
REFEICAO DA TARDE "
GOIABA AMENDOIM (SEM ACUCAR) MANGA PALMER BOLO DE CENOURA COM PASSAS

FARINHA DE AVEIA COM LEITE EM
PO

(SEM ACUCAR)

JANTAR

- CALDO DE FEIJAO CARIOCA COM
PERNIL, MORANGA E COUVE
- TORRADAS

- MACARRAO PARAFUSO COM FILE
DE FRANGO, CENOURA, REPOLHO E
PIMENTAO

- ARROZ CHINES COM 0OVOS,
TOMATE, PIMENTAO E ACELGA

- CREME DE INHAME E CENOURA
COM PERNIL

- ARROZ SIMPLES

- CANJIQUINHA COM PALETA
BOVINA, CENOURA E REPOLHO

Observagoes:
*Cardapio sujeito a alteragoes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-06-08&filter_end_date=2026-06-12&filter_age range%5B0%5D=040
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DELÍCIA  DE MAÇÃ E CANELA (SEM  AÇÚCAR)


Cardéapio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

@ / MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE SEGURANGA ALIMENTAR 1 a " BELO
™ AO PERIODO DE 08-06-2026 A 12-06-2026 E NUTRICIONAL !"PEE'EZIOT'f[EA
INFORMAGOES CAFE DA MANHA ALMOGO REFEICAO DA TARDE JANTAR CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 142,03 293,24 127,83 181,64 744,74
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 16,21 45,86 16,95 27,95 106,98
PROTEINAS (GRAMAS) 5,42 10,59 4,70 6,53 27,25
LIPIDIOS (GRAMAS) 6,31 7,49 5,02 4,74 23,56
FIBRAS (GRAMAS) 0,70 4,97 1,83 2,20 9,70
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 54,10 4,52 52,40 3,10 114,12
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,07 0,17 0,08 0,14 0,45
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 3,57 24,17 30,20 3,76 61,71
CALCIO (MILIGRAMAS) 134,29 44,66 134,41 16,79 330,14
FERRO (MILIGRAMAS) 0,31 1,02 0,24 0,55 2,12
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 16,76 31,20 17,93 13,50 79,39
SODIO (MILIGRAMAS) 86,04 291,69 65,23 168,51 611,47
ZINCO (MILIGRAMAS) 0,56 1,17 0,51 0,61 2,85

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-06-08&filter_end_date=2026-06-12&filter_age range%5B0%5D=040 2/2



Cardéapio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO

8  HORIZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO: 15-06-2026 A 19-06-2026

FAIXA ETARIA: PMAE - 1 A 2 ANOS E 11 MESES

REFEICAO

SEGUNDA
15-06-2026

TERCA
16-06-2026

QUARTA
17-06-2026

QUINTA
18-06-2026

SEXTA
19-06-2026

CAFE DA MANHA

LEITE
PAO FRANCES COM QUEIIO

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MACA E LARANJA)

FARINHA DE AVEIA COM LEITE EM
PO

SUCO DE MARACUJA COM MANGA
OVOS MEXIDOS CREMOSOS

LEITE
COOKIES DE AVEIA COM BANANA
(SEM ACUCAR)

LEITE COM CANELA (OPCIONAL)

BOLO DE MACA COM AVEIA (SEM
ACUCAR)

ALMOCO

OVOS COozIDOS

MACARRAO PARAFUSO COM
MOLHO DE ABOBRINHA

SALADA DE ACELGA COM CENOURA
RALADA

ARROZ SIMPLES

ISCAS DE PERNIL AO MOLHO DE
TOMATE

BATATA DOCE ASSADA

SALADA DE BETERRABA COZIDA
ARROZ SIMPLES

CARNE DE PANELA
MORANGA REFOGADA
SALADA MIX DE REPOLHOS
MOLHO DE LIMAO

ARROZ SIMPLES

ESTROGONOFE DE FRANGO
BATATA SAUTEE
SALADA DE ALFACE COM TOMATE
ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

LAGARTO BOVINO AO MOLHO
FERRUGEM

VIRADO DE VAGEM

SALADA DE ALMEIRAO COM
LARANJA

ARROZ SIMPLES

RECHEIO BRANCO PARA BOLO
(SEM AGUCAR)

FENAO SIMPLES FEIJAO BATIDO FEIJAO SIMPLES MELANCIA X
LARANJA PERA FEIAO SIMPLES
SUCO DE LARANJA COM CENOURA
BOLO SIMPLES COM PASSAS (SEM
REFEICAO DA TARDE LEITE AGUCAR) ( LEITE LEITE VITAMINA DE ABACATE COM
MANGA PALMER PAO FRANCES COM MANTEIGA MAMAO BANANA

JANTAR

- SOPA DE MACARRAO COM CARNE
BOVINA, MORANGA E CHUCHU

- GALINHADA COM FILE DE
FRANGO

TANGERINA

- TUTU DE FEIJAO COM RAGU DE
PERNIL (PERNIL DESFIADO, CEBOLA,
PIMENTAO E TOMATE)

- SALADA DE COUVE

- ARROZ SIMPLES

- CALDO DE MANDIOCA COM
PALETA BOVINA E TOMATE

- FEIJOADA COM PERNIL
- SALADA DE COUVE
- ARROZ SIMPLES

Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes.

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-06-15&filter_end_date=2026-06-19&filter_age range%5B0%5D=040
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RECHEIO BRANCO PARA BOLO (SEM AÇÚCAR)


Cardéapio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

@ / MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE SEGURANGA ALIMENTAR a BELO
Ly " AO PERIODO DE 15-06-2026 A 19-06-2026 E NUTRICIONAL !"PEE'EZIOT'f[EA
INFORMAGOES CAFE DA MANHA ALMOCO REFEICAO DA TARDE JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 147,63 280,48 156,06 173,30 757,46
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 16,98 45,15 19,39 27,66 109,18
PROTEINAS (GRAMAS) 6,47 9,63 5,63 6,06 27,79
LIPIDIOS (GRAMAS) 6,16 6,69 6,59 4,20 23,63
FIBRAS (GRAMAS) 0,89 4,52 1,11 2,48 9,00

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 52,24 5,68 66,00 0,00 123,91
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,09 0,15 0,10 0,13 0,48

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 3,31 15,61 26,51 14,31 59,74
CALCIO (MILIGRAMAS) 142,94 34,98 157,61 17,87 353,40
FERRO (MILIGRAMAS) 0,48 0,96 0,27 0,50 2,22

MAGNESIO (MILIGRAMAS) 20,80 24,55 21,12 15,53 82,00
SODIO (MILIGRAMAS) 154,52 294,88 115,72 128,95 694,08
ZINCO (MILIGRAMAS) 0,71 1,08 0,60 0,70 3,09

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-06-15&filter_end_date=2026-06-19&filter_age range%5B0%5D=040 3/3



Cardépio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO

8  HORIZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO: 22-06-2026 A 26-06-2026

FAIXA ETARIA: PMAE - 1 A 2 ANOS E 11 MESES

REFEICAO

SEGUNDA
22-06-2026

TERCA
23-06-2026

QUARTA
24-06-2026

QUINTA
25-06-2026

SEXTA
26-06-2026

CAFE DA MANHA

LEITE
PAO SIMPLES COM MANTEIGA

LEITE
DADINHO DE BANANA E AVEIA -
SEM ACUCAR

SUCO DE MANGA
OVOS MEXIDOS COM FARINHA DE
MILHO

LEITE
BOLO DE LARANJA COM PASSAS
(SEM ACUCAR)

CREME DE CHOCOLATE COM
CACAU (SEM ACUCAR)

ALMOCO

OVO0S COZIDOS
ABOBRINHA A ITALIANA
(PIMENTAO, CEBOLA E TOMATE)
SALADA DE ACELGA

ARROZ SIMPLES

TUTU DE FEIJAO

VACA ATOLADA

ALMEIRAO REFOGADO

SALADA DE BETERRABA RALADA
ARROZ SIMPLES

FEIJAO SIMPLES

RAGU DE PERNIL (CEBOLA,
PIMENTAO E TOMATE)
ANGU

SALADA DE COUVE COM CENOURA
COZIDA

ARROZ SIMPLES

ISCAS DE FILE DE FRANGO
ACEBOLADAS

MACARRAO CREMOSO DE FORNO
COM QUENO

SALADA DE CHUCHU COZIDO
ARROZ SIMPLES

LOMBO DE PANELA AO MOLHO
FERRUGEM

PURE DE BATATA
SALADA DE TOMATE COM PEPINO
ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

TANGERINA LARANJA PERA FEIJAO SIMPLES FENAO SIMPLES ABACAXI
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
- MAMAO E MAGA - CANJICA COM MAGA,COCO E LEITE LEITE LEITE
REFEICAO DA TARDE CA) A - ]
FARINHA DE AVEIA COM LEITE EM AMENDOIM (SEM ACUCAR) MAGA BISCOITO DE FUBA SALGADO MANGA PALMER

PO

JANTAR

- CANJIQUINHA COM PERNIL,
BATATA, COUVE E TOMATE

- MACARRAO PARAFUSO AO
MOLHO DE TOMATE E CENOURA
COM 0OVOS COzZIDOS

- ESTROGONOFE A VIDIGAL COM
FILE DE FRANGO, CENOURA,
TOMATE E AVEIA

- ARROZ SIMPLES

- PAO FRANCES A BOLONHESA COM
TOMATE E PIMENTAO

SUCO DE LARANJA COM COUVE

- ARROZ TEMPERADO COM FILE DE
FRANGO, CENOURA E VAGEM

Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-06-22&filter_end_date=2026-06-26&filter_age range%5B0%5D=040
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Cardépio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

@ / MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE SEGURANGA ALIMENTAR 1 a " BELO
Ly " AO PERIODO DE 22-06-2026 A 26-06-2026 E NUTRICIONAL !"PEE'EZIOT'f[EA
INFORMACOES CAFE DA MANHA ALMOCO REFEICAO DA TARDE JANTAR CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 131,37 307,27 115,26 173,77 727,66
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 14,84 49,86 16,28 26,03 107,02
PROTEINAS (GRAMAS) 5,62 11,00 4,19 6,71 27,53
LIPIDIOS (GRAMAS) 5,66 7,04 4,19 4,54 21,43
FIBRAS (GRAMAS) 0,63 4,82 0,97 1,25 7,67
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 55,45 10,15 51,98 4,20 121,78
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,06 0,21 0,06 0,11 0,44
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 3,03 24,42 14,95 3,01 45,41
CALCIO (MILIGRAMAS) 137,11 55,47 132,27 19,28 344,12
FERRO (MILIGRAMAS) 0,36 0,97 0,19 0,46 1,98
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 18,70 29,58 16,74 7,59 72,62
SODIO (MILIGRAMAS) 81,01 309,26 47,06 167,04 604,36
ZINCO (MILIGRAMAS) 0,60 1,16 0,46 0,62 2,83

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-06-22&filter_end_date=2026-06-26&filter_age range%5B0%5D=040 2/2



Cardépio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

% BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

CARDAPIO

CARDAPIO: 29-06-2026 A 30-06-2026

FAIXA ETARIA: PMAE - 1 A 2 ANOS E 11 MESES

~ SEGUNDA TERCA
REFEICRO 29-06-2026 30-06-2026
LEITE
P ~ CASEIRINHO DE FUBA (SEM LEITE COM CANELA (OPCIONAL)
CAFE DA MANHA AGUCAR) PAO FRANCES COM MANTEIGA
BANANA PRATA

ALMOCO

CARNE DE PANELA
PURE DE MORANGA

SALADA DE BETERRABA COZIDA
ARROZ SIMPLES

FEIJAO SIMPLES

OVOS MEXIDOS COM CENOURA
BATATA SAUTEE

SALADA DE ALMEIRAO COM
MANGA TOMMY

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES
LARANJA PERA

REFEICAO DA TARDE

VITAMINA DE ABACATE COM
BANANA

LEITE
BANANA NANICA

JANTAR

- MACARRAO PARAFUSO COM
MOLHO DE CARNE MOIDA,
CENOURA E TOMATE

- FEIJAO ENRIQUECIDO COM
PERNIL, BETERRABA E INHAME
- ARROZ SIMPLES

TANGERINA

Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragdes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-06-29&filter_end_date=2026-06-30&filter_age range%5B0%5D=040




Cardépio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

@ / MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE SEGURANGA ALIMENTAR 1 a " BELO
Ly " AO PERIODO DE 29-06-2026 A 30-06-2026 E NUTRICIONAL !"PEE'EZIOT'f[EA
INFORMACOES CAFE DA MANHA ALMOCO REFEICAO DA TARDE JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 219,12 277,80 126,19 258,18 881,29
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 30,45 41,43 16,76 44,55 133,18
PROTEINAS (GRAMAS) 7,37 9,54 4,66 8,64 30,20
LIPIDIOS (GRAMAS) 8,11 8,14 5,12 5,02 26,39
FIBRAS (GRAMAS) 1,32 4,73 1,48 3,49 11,02
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 87,73 14,83 55,96 0,00 158,52
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,12 0,12 0,04 0,18 0,47

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 8,42 20,96 3,43 23,12 55,92
CALCIO (MILIGRAMAS) 186,80 54,97 140,08 22,61 404,46
FERRO (MILIGRAMAS) 0,47 1,04 0,23 0,93 2,66

MAGNESIO (MILIGRAMAS) 31,24 25,81 25,36 17,41 99,82
SODIO (MILIGRAMAS) 187,86 299,04 50,07 141,62 678,58
ZINCO (MILIGRAMAS) 0,76 1,38 0,52 1,09 3,76

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-06-29&filter_end_date=2026-06-30&filter_age range%5B0%5D=040 2/2



