CARDAPIO

SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO: 03-08-2026 A 06-08-2026

FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
03-08-2026 04-08-2026 05-08-2026 06-08-2026
- MINESTRONE COM CARNE MOIDA, - SOPA DE FUBA COM CARNE MOIDA, ;DES:;AOI\?GO(;\‘OCE\I?JL\J/:RDAleﬁ(Ij-Iag‘?AE E“—E - ARROZ TEMPERADO COM FILE DE
JANTAR MORANGA E CHUCHU CENOURA, BATATA E COUVE AVEIA ! ! FRANGO, CENOURA E VAGEM
BANANA NANICA LARANJA PERA - ARROZ SIMPLES MELAO
Observagées:

*Cardapio sujeito a alteragdes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902




CARDAPIOC

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERIODO DE 03-08-2026 A 06-08-2026

’..‘g o 111!.1}?

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

g

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

INFORMAGOES JANTAR CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 490,25 490,25
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 85,85 85,85
PROTEINAS (GRAMAS) 15,32 15,32
LIPIDIOS (GRAMAS) 9,63 9,63
FIBRAS (GRAMAS) 5,59 5,59
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 46,35 46,35
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,19 0,19
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 26,42 26,42
CALCIO (MILIGRAMAS) 53,00 53,00
FERRO (MILIGRAMAS) 1,21 1,21
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 35,22 35,22
SODIO (MILIGRAMAS) 416,46 416,46
ZINCO (MILIGRAMAS) 1,82 1,82




CARDAPIO

SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO: 10-08-2026 A 13-08-2026

FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
10-08-2026 11-08-2026 12-08-2026 13-08-2026
- MACARRAO PARAFUSO COM - FEJOADA COM LINGUIGA - CREME DE MORANGA COM FILE DE
JANTAR MOLHO DE PERNIL, ABOBRINHA E - SALADA DE COUVE FRANGO E ALMEIRAO - SOPA DE FUBA COM CARNE MOIDA,
TOMATE - ARROZ SIMPLES - ARROZ SIMPLES CENOURA, BATATA E COUVE
MELANCIA LARANJA PERA ABACAXI
Observagées:

*Cardapio sujeito a alteragoes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel

CRN - 7902




CARDAPIOC

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE

AO PERIODO DE 10-08-2026 A 13-08-2026

’..‘g o 111!.1}?

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

g

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

INFORMAGOES JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 735,84 735,84
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 131,08 131,08
PROTEINAS (GRAMAS) 21,96 21,96
LIPIDIOS (GRAMAS) 13,32 13,32
FIBRAS (GRAMAS) 7,24 7,24

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 61,56 61,56
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,40 0,40

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 36,09 36,09
CALCIO (MILIGRAMAS) 57,93 57,93
FERRO (MILIGRAMAS) 1,87 1,87

MAGNESIO (MILIGRAMAS) 36,79 36,79
SODIO (MILIGRAMAS) 649,33 649,33
ZINCO (MILIGRAMAS) 2,34 2,34




CARDAPIO

SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO: 17-08-2026 A 20-08-2026

FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE

REFEICKO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
17-08-2026 18-08-2026 17-08-2026 20-08-2026
- CALDO DE FEIAO CARIOCA COM - MACARRAO PARAFUSO COM R - CREME DE INHAME E CENOURA
PERNIL, MORANGA E COUVE MOLHO DE SARDINHA, CENOURA E 'TSEAR/STZEC::\'}Eif;g";fgggkovos' COM CARNE MOIDA
JANTAR - TORRADAS TOMATE AN o Coc0 b AvEbony | - ARROZSIMPLES
BANANA NANICA LARANJA PERA ; MAGA
Observagées:

*Cardapio sujeito a alteragoes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902




L4 M\ , . . i‘gc“zl'.,,{;
g MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE SEGURANGA ALIMENTAR e ﬁEongZONTE
| & = : AO PERIODO DE 17-08-2026 A 20-08-2026 ENUTRICIONAL
e PREFEITURA
INFORMAGOES JANTAR CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 822,30 822,30
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 149,66 149,66
PROTEINAS (GRAMAS) 23,45 23,45
LIPIDIOS (GRAMAS) 14,22 14,22
FIBRAS (GRAMAS) 10,09 10,09
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 34,91 34,91
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,43 0,43
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 25,85 25,85
CALCIO (MILIGRAMAS) 136,03 136,03
FERRO (MILIGRAMAS) 2,36 2,36
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 54,67 54,67
SODIO (MILIGRAMAS) 565,09 565,09
ZINCO (MILIGRAMAS) 2,45 2,45




CARDAPIO

SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO: 24-08-2026 A 27-08-2026

FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
24-08-2026 25-08-2026 26-08-2026 27-08-2026
CANJIQUINHA COM CARNE MOIDA, - FEWAO TROPEIRO COM PERNIL € CALDO DE MANDIOCA COM CARNE
- N 3 COUVE s
JANTAR CHUCHU E TOMATE GALINHADA COM FILE DE FRANGO MOIDA E TOMATE
BANANA PRATA MELANCIA - ARROZ SIMPLES LARANJA PERA
LIMONADA SUICA
Observagées:

*Cardapio sujeito a alteragoes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902




CARDAPIOC

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERIODO DE 24-08-2026 A 27-08-2026

’..‘g o 111!.1}?

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

g

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

INFORMAGOES JANTAR CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 482,32 482,32
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 91,76 91,76
PROTEINAS (GRAMAS) 12,94 12,94
LIPIDIOS (GRAMAS) 7,15 7,15
FIBRAS (GRAMAS) 7,60 7,60
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 40,60 40,60
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,24 0,24
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 32,11 32,11
CALCIO (MILIGRAMAS) 49,43 49,43
FERRO (MILIGRAMAS) 1,29 1,29
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 42,37 42,37
SODIO (MILIGRAMAS) 299,15 299,15
ZINCO (MILIGRAMAS) 1,47 1,47




ORIZONTE

REFEITURA

’ ~Y
o a " SEGURANCA ALIMENTAR
i T4 pl E NUTRICIONAL

'l

CARDAPIO: 31-08-2026 A 31-08-2026

FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE

SEGUNDA

REFEICAO 31-08-2026

- MINESTRONE COM CARNE MOIDA,
JANTAR MORANGA E CHUCHU
BANANA NANICA

Observagdes:
*Cardapio sujeito a alteragoes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902




CARDAPIOC

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE

AO PERIODO DE 31-08-2026 A 31-08-2026

’..‘g o 111!.1}?

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

g

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

INFORMAGOES JANTAR CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 485,81 485,81
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 83,90 83,90
PROTEINAS (GRAMAS) 16,20 16,20
LIPIDIOS (GRAMAS) 10,32 10,32
FIBRAS (GRAMAS) 9,07 9,07
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 14,14 14,14
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,11 0,11
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 7,02 7,02
CALCIO (MILIGRAMAS) 38,21 38,21
FERRO (MILIGRAMAS) 2,27 2,27
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 56,48 56,48
SODIO (MILIGRAMAS) 396,11 396,11
2,63 2,63

ZINCO (MILIGRAMAS)




