19/06/2026, 17:48

Cardéapio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CARDAPIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

ORIZONTE

SN
% BELO
PREFEITURA

CARDAPIO: 01-07-2026 A 02-07-2026

FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE

*Cardapio sujeito a alteragoes.

= QUARTA QUINTA
REFEICAO 01-07-2026 02-07-2026
- CREME DE MORANGA COM FILE
JANTAR DE FRANGO E ALMEIRAO - BAMBA DE COUVE COM CARNE
- ARROZ SIMPLES MOIDA, CENOURA E BATATA
ABACAXI
Observagoes:

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-07-01&filter_end_date=2026-07-02&filter_age range%5B0%5D=070

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel

CRN -7902

12



19/06/2026, 17:48

Cardéapio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

@ / MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE SEGURANGA ALIMENTAR 1 a " BELO
. AO PERIODO DE 01-07-2026 A 02-07-2026 E NUTRICIONAL !"PEE'EZIOT'f[EA
INFORMAGOES JANTAR CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 435,99 435,99
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 73,08 73,08
PROTEINAS (GRAMAS) 12,60 12,60
LIPIDIOS (GRAMAS) 10,41 10,41
FIBRAS (GRAMAS) 4,13 4,13
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 0,00 0,00
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,25 0,25
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 21,39 21,39
CALCIO (MILIGRAMAS) 28,14 28,14
FERRO (MILIGRAMAS) 0,83 0,83
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 28,36 28,36
SODIO (MILIGRAMAS) 479,91 479,91
ZINCO (MILIGRAMAS) 1,59 1,59

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-07-01&filter_end_date=2026-07-02&filter_age range%5B0%5D=070
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19/06/2026, 17:48 Cardéapio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

4 e
5 SEGURANGA ALIMENTAR =, BELO
CA R DA P] 0 EQNUTRICIONAL "8  HORIZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO: 06-07-2026 A 09-07-2026

FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
06-07-2026 07-07-2026 08-07-2026 09-07-2026
- CALDO DE FEIJAO CARIOCA COM - MACARRAO PARAFUSO COM FILE | - ARROZ CHINES COM PERNIL, - CREME DE INHAME E CENOURA
JANTAR PERNIL, MORANGA E COUVE DE FRANGO, CENOURA, REPOLHO E | OVOS, TOMATE, PIMENTAO E COM PALETA BOVINA
- TORRADAS PIMENTAO ACELGA - ARROZ SIMPLES
LARANJA PERA BANANA PRATA - CANJICA COM AMENDOIM GOIABA
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-07-06&filter_end_date=2026-07-10&filter_age range%5B0%5D=070 12



19/06/2026, 17:48 Cardéapio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

@ / MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE SEGURANGA ALIMENTAR a BELO
M AO PERIODO DE 06-07-2026 A 09-07-2026 E NUTRICIONAL !"PEE'EZIOT'f[EA
INFORMAGOES JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 827,14 827,14
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 150,52 150,52
PROTEINAS (GRAMAS) 24,37 24,37
LIPIDIOS (GRAMAS) 14,04 14,04
FIBRAS (GRAMAS) 12,14 12,14
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 23,19 23,19
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,41 0,41

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 59,96 59,96
CALCIO (MILIGRAMAS) 104,64 104,64
FERRO (MILIGRAMAS) 2,11 2,11

MAGNESIO (MILIGRAMAS) 53,49 53,49
SODIO (MILIGRAMAS) 516,52 516,52
ZINCO (MILIGRAMAS) 2,22 2,22

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-07-06&filter_end_date=2026-07-10&filter_age range%5B0%5D=070
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19/06/2026, 17:49

Cardéapio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CARDAPIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

R
!?If BELO

P

ORIZONTE

R

EFEITURA

CARDAPIO: 13-07-2026 A 16-07-2026

FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE

Reposicéo de aula

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
13-07-2026 14-07-2026 15-07-2026 16-07-2026
MINESTRONE COM CARNE - FEUAQ TROPEIRO COM OVOS, CALDO VERDE COM FILE DE
sy - GALINHADA COM FILE DE PERNIL E COUVE )
LIMONADA SUICA
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel

CRN -7902

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-07-13&filter_end_date=2026-07-16&filter_age range%5B0%5D=070
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Reposição de aula


19/06/2026, 17:49

Cardéapio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

@ / MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE SEGURANGA ALIMENTAR 1 a " BELO
. AO PERIODO DE 13-07-2026 A 16-07-2026 E NUTRICIONAL !"PEE'EZIOT'f[EA
INFORMAGOES JANTAR CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 590,44 590,44
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 108,60 108,60
PROTEINAS (GRAMAS) 17,63 17,63
LIPIDIOS (GRAMAS) 9,43 9,43
FIBRAS (GRAMAS) 9,95 9,95
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 0,87 0,87
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,29 0,29
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 33,38 33,38
CALCIO (MILIGRAMAS) 62,58 62,58
FERRO (MILIGRAMAS) 1,68 1,68
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 51,08 51,08
SODIO (MILIGRAMAS) 398,94 398,94
ZINCO (MILIGRAMAS) 1,86 1,86

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-07-13&filter_end_date=2026-07-16&filter_age range%5B0%5D=070
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19/06/2026, 17:50

Cardéapio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CARDAPIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

ORIZONTE

SN
% BELO
PREFEITURA

CARDAPIO: 20-07-2026 A 23-07-2026

Reposicao de aulas

FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE

*Cardapio sujeito a alteragdes.

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
20-07-2026 21-07-2026 22-07-2026 23-07-2026
- CANJIQUINHA COM PERNIL, - MACARRAO PARAFUSO COM 'FIEL?SSSSANN%FOE AC;/LIDOI?J/;\(:COM - ARROZ TEMPERADO COM FILE DE
JANTAR BATATA, COUVE E TOMATE MOLHO DE CARNE MOIDA, TOMATE E AVEIA ’ FRANGO, CENOURA E VAGEM
LARANJA PERA CENOURA E TOMATE  ARROZ SIMIPLES MELANCIA
Observagoes:

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-07-20&filter_end_date=2026-07-23&filter_age range%5B0%5D=070

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel

CRN - 7902

12


 Reposição de aulas


19/06/2026, 17:50 Cardéapio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

@ / MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE SEGURANGA ALIMENTAR a " BELO
ny. AO PERIODO DE 20-07-2026 A 23-07-2026 E NUTRICIONAL !"PEE'EZIOT'f[EA
INFORMAGOES JANTAR CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 656,98 656,98
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 118,37 118,37
PROTEINAS (GRAMAS) 20,17 20,17
LIPIDIOS (GRAMAS) 10,76 10,76
FIBRAS (GRAMAS) 4,74 4,74
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 8,57 8,57
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,29 0,29
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 25,11 25,11
CALCIO (MILIGRAMAS) 62,98 62,98
FERRO (MILIGRAMAS) 1,40 1,40
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 19,96 19,96
SODIO (MILIGRAMAS) 435,53 435,53
ZINCO (MILIGRAMAS) 1,80 1,80

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-07-20&filter_end_date=2026-07-23&filter_age range%5B0%5D=070
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19/06/2026, 17:53

Cardéapio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CARDAPIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

R
!?If BELO

P

ORIZONTE

R

EFEITURA

CARDAPIO: 27-07-2026 A 30-07-2026

Reposicao de aulas

FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE

*Cardapio sujeito a alteragoes.

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
27-07-2026 28-07-2026 29-07-2026 30-07-2026
~ - CREME DE MORANGA COM FILE - FELJOADA COM PERNIL
JANTAR R '\gAchRAO PARAFUSS coM DE FRANGO E ALMEIRAO - SALADA DE COUVE - BAMBA DE COUVE COM CARNE
%,\;:TEDE PERNIL, ABOBRINHAE | _ ARROZ SIMPLES - ARROZ SIMPLES MOIDA, CENOURA E BATATA
MELANCIA ABACAXI
Observagoes:

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-07-27&filter_end_date=2026-07-30&filter_age range%5B0%5D=070

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902
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Reposição de aulas


19/06/2026, 17:53 Cardéapio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE SEGURANGA ALIMENTAR “a " BELO
L AO PERIODO DE 27-07-2026 A 30-07-2026 E NUTRICIONAL !"PEE'EZIOT'f[EA
INFORMAGOES JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 715,40 715,40

CARBOIDRATOS (GRAMAS) 130,04 130,04

PROTEINAS (GRAMAS) 21,10 21,10

LIPIDIOS (GRAMAS) 11,83 11,83

FIBRAS (GRAMAS) 8,04 8,04

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 0,00 0,00

VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,41 0,41

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 19,20 19,20

CALCIO (MILIGRAMAS) 54,62 54,62

FERRO (MILIGRAMAS) 1,98 1,98

MAGNESIO (MILIGRAMAS) 38,45 38,45

SODIO (MILIGRAMAS) 463,24 463,24
ZINCO (MILIGRAMAS) 2,14 2,14

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-07-27&filter_end_date=2026-07-30&filter_age range%5B0%5D=070
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