
ALIMENTAÇÃO ESCOLAR PARA UNIDADES DE EDUCAÇÃO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CARDÁPIO: Ϭ6-Ϭ4-ϮϬϮ6 A Ϭϵ-Ϭ4-ϮϬϮ6

FAIXA ETÁRIA: PMAE - ACIMA DE ϭ6 ANOS EJA NE

REFEIÇÃO SEGUNDA
Ϭ6-Ϭ4-ϮϬϮ6

TERÇA
Ϭϳ-Ϭ4-ϮϬϮ6

QUARTA
Ϭϴ-Ϭ4-ϮϬϮ6

QUINTA
Ϭϵ-Ϭ4-ϮϬϮ6

JANTAR
- ESTROGONOFE DE CARNE BOVINA
COM CENOURA E TOMATE
- ARROZ SIMPLES

- GALINHADA COM FILÉ DE
FRANGO

- FEIJOADA COM LINGUIÇA
- SALADA DE COUVE
- ARROZ SIMPLES
LARANJA PERA

- ARROZ TEMPERADO COM CARNE
MOÍDA, CENOURA E ABOBRINHA
MELANCIA

Observações:
*Cardápio sujeito a alterações.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARÃES E FARIA
_____________________________________________________________

Nutricionista Responsável
CRN - ϳϵϬϮ
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MÉDIA DIÁRIA DA COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERÍODO DE Ϭ6-Ϭ4-ϮϬϮ6 A Ϭϵ-Ϭ4-ϮϬϮ6

FAIXA ETÁRIA: PMAE - ACIMA DE ϭ6 ANOS EJA NE

INFORMAÇÕES JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA ;KCALͿ ϲϱϮ,ϵϯ ϲϱϮ,ϵϯ

CARBOIDRATOS ;GRAMASͿ ϭϭϳ,ϳϯ ϭϭϳ,ϳϯ

PROTEÍNAS ;GRAMASͿ ϭϳ,ϵϰ ϭϳ,ϵϰ

LIPÍDIOS ;GRAMASͿ ϭϭ,ϯϮ ϭϭ,ϯϮ

FIBRAS ;GRAMASͿ ϲ,ϲϱ ϲ,ϲϱ

VITAMINA A ;MICROGRAMASͿ ϴ,ϱϳ ϴ,ϱϳ

VITAMINA Bϭ ;MILIGRAMASͿ Ϭ,Ϯϳ Ϭ,Ϯϳ

VITAMINA C ;MILIGRAMASͿ Ϯϲ,ϱϵ Ϯϲ,ϱϵ

CÁLCIO ;MILIGRAMASͿ ϱϵ,ϭϯ ϱϵ,ϭϯ

FERRO ;MILIGRAMASͿ ϭ,ϭϰ ϭ,ϭϰ

MAGNÉSIO ;MILIGRAMASͿ ϯϬ,Ϯϯ ϯϬ,Ϯϯ

SÓDIO ;MILIGRAMASͿ ϲϬϭ,ϯϳ ϲϬϭ,ϯϳ

)INCO ;MILIGRAMASͿ Ϯ,Ϯϳ Ϯ,Ϯϳ
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR PARA UNIDADES DE EDUCAÇÃO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CARDÁPIO: ϭϯ-Ϭ4-ϮϬϮ6 A ϭ6-Ϭ4-ϮϬϮ6

FAIXA ETÁRIA: PMAE - ACIMA DE ϭ6 ANOS EJA NE

REFEIÇÃO SEGUNDA
ϭϯ-Ϭ4-ϮϬϮ6

TERÇA
ϭ4-Ϭ4-ϮϬϮ6

QUARTA
ϭϱ-Ϭ4-ϮϬϮ6

QUINTA
ϭ6-Ϭ4-ϮϬϮ6

JANTAR
- CANJIQUINHA COM PERNIL,
MORANGA E ACELGA
LARANJA LIMA

- ARROZ TEMPERADO COM PERNIL,
CENOURA E CHUCHU
BANANA PRATA

- SALPICÃO DE FRANGO COM
REPOLHO, CENOURA E MAIONESE
CASEIRA
- ARROZ SIMPLES
MAÇÃ

- FAROFÃO DE ARROZ COM CARNE
BOVINA, ALMEIRÃO, CENOURA E
TOMATE
LIMONADA

Observações:
*Cardápio sujeito a alterações.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARÃES E FARIA
_____________________________________________________________

Nutricionista Responsável
CRN - ϳϵϬϮ
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MÉDIA DIÁRIA DA COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERÍODO DE ϭϯ-Ϭ4-ϮϬϮ6 A ϭ6-Ϭ4-ϮϬϮ6

FAIXA ETÁRIA: PMAE - ACIMA DE ϭ6 ANOS EJA NE

INFORMAÇÕES JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA ;KCALͿ ϱϭϭ,ϰϯ ϱϭϭ,ϰϯ

CARBOIDRATOS ;GRAMASͿ ϵϰ,ϱϱ ϵϰ,ϱϱ

PROTEÍNAS ;GRAMASͿ ϭϮ,ϳϲ ϭϮ,ϳϲ

LIPÍDIOS ;GRAMASͿ ϵ,Ϯϭ ϵ,Ϯϭ

FIBRAS ;GRAMASͿ ϰ,ϵϮ ϰ,ϵϮ

VITAMINA A ;MICROGRAMASͿ ϲ,Ϯϳ ϲ,Ϯϳ

VITAMINA Bϭ ;MILIGRAMASͿ Ϭ,Ϯϵ Ϭ,Ϯϵ

VITAMINA C ;MILIGRAMASͿ Ϯϰ,ϲϲ Ϯϰ,ϲϲ

CÁLCIO ;MILIGRAMASͿ ϱϭ,ϯϴ ϱϭ,ϯϴ

FERRO ;MILIGRAMASͿ Ϭ,ϳϱ Ϭ,ϳϱ

MAGNÉSIO ;MILIGRAMASͿ Ϯϯ,ϱϱ Ϯϯ,ϱϱ

SÓDIO ;MILIGRAMASͿ ϰϭϯ,ϯϮ ϰϭϯ,ϯϮ

)INCO ;MILIGRAMASͿ ϭ,ϯϮ ϭ,ϯϮ
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR PARA UNIDADES DE EDUCAÇÃO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CARDÁPIO: ϮϮ-Ϭ4-ϮϬϮ6 A Ϯϯ-Ϭ4-ϮϬϮ6

FAIXA ETÁRIA: PMAE - ACIMA DE ϭ6 ANOS EJA NE

REFEIÇÃO QUARTA
ϮϮ-Ϭ4-ϮϬϮ6

QUINTA
Ϯϯ-Ϭ4-ϮϬϮ6

JANTAR
- RISOTO DE MORANGA COM FILÉ
DE FRANGO E TOMATE
MAÇÃ

- FEIJÃO TROPEIRO COM OVOS,
PERNIL E COUVE
- ARROZ SIMPLES
LIMONADA

Observações:
*Cardápio sujeito a alterações.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARÃES E FARIA
_____________________________________________________________

Nutricionista Responsável
CRN - ϳϵϬϮ
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MÉDIA DIÁRIA DA COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERÍODO DE ϮϮ-Ϭ4-ϮϬϮ6 A Ϯϯ-Ϭ4-ϮϬϮ6

FAIXA ETÁRIA: PMAE - ACIMA DE ϭ6 ANOS EJA NE

INFORMAÇÕES JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA ;KCALͿ ϳϮϲ,ϭϯ ϳϮϲ,ϭϯ

CARBOIDRATOS ;GRAMASͿ ϭϯϴ,ϯϳ ϭϯϴ,ϯϳ

PROTEÍNAS ;GRAMASͿ ϭϵ,ϴϱ ϭϵ,ϴϱ

LIPÍDIOS ;GRAMASͿ ϭϬ,ϭϯ ϭϬ,ϭϯ

FIBRAS ;GRAMASͿ ϭϰ,Ϯϲ ϭϰ,Ϯϲ

VITAMINA A ;MICROGRAMASͿ ϭ,ϳϰ ϭ,ϳϰ

VITAMINA Bϭ ;MILIGRAMASͿ Ϭ,ϯϯ Ϭ,ϯϯ

VITAMINA C ;MILIGRAMASͿ ϮϬ,ϭϰ ϮϬ,ϭϰ

CÁLCIO ;MILIGRAMASͿ ϳϵ,ϳϳ ϳϵ,ϳϳ

FERRO ;MILIGRAMASͿ Ϯ,ϬϬ Ϯ,ϬϬ

MAGNÉSIO ;MILIGRAMASͿ ϲϭ,ϴϬ ϲϭ,ϴϬ

SÓDIO ;MILIGRAMASͿ ϰϬϲ,ϱϱ ϰϬϲ,ϱϱ

)INCO ;MILIGRAMASͿ Ϯ,ϯϮ Ϯ,ϯϮ
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ALIMENTAÇÃO ESCOLAR PARA UNIDADES DE EDUCAÇÃO INFANTIL, ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CARDÁPIO: Ϯϳ-Ϭ4-ϮϬϮ6 A ϯϬ-Ϭ4-ϮϬϮ6

FAIXA ETÁRIA: PMAE - ACIMA DE ϭ6 ANOS EJA NE

REFEIÇÃO SEGUNDA
Ϯϳ-Ϭ4-ϮϬϮ6

TERÇA
Ϯϴ-Ϭ4-ϮϬϮ6

QUARTA
Ϯϵ-Ϭ4-ϮϬϮ6

QUINTA
ϯϬ-Ϭ4-ϮϬϮ6

JANTAR
- ARROZ TEMPERADO COM PERNIL,
CENOURA E VAGEM
BANANA NANICA

- ESTROGONOFE À VIDIGAL COM
FILÉ DE FRANGO, CENOURA,
TOMATE E AVEIA
- ARROZ SIMPLES

- MACARRÃO PARAFUSO COM
MOLHO DE CARNE MOÍDA,
ABOBRINHA E TOMATE
MELÃO

- SALPICÃO DE FRANGO COM
REPOLHO, CENOURA E MAIONESE
CASEIRA
- ARROZ SIMPLES

Observações:
*Cardápio sujeito a alterações.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARÃES E FARIA
_____________________________________________________________

Nutricionista Responsável
CRN - ϳϵϬϮ
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MÉDIA DIÁRIA DA COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERÍODO DE Ϯϳ-Ϭ4-ϮϬϮ6 A ϯϬ-Ϭ4-ϮϬϮ6

FAIXA ETÁRIA: PMAE - ACIMA DE ϭ6 ANOS EJA NE

INFORMAÇÕES JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA ;KCALͿ ϳϳϮ,Ϭϯ ϳϳϮ,Ϭϯ

CARBOIDRATOS ;GRAMASͿ ϭϰϯ,ϭϳ ϭϰϯ,ϭϳ

PROTEÍNAS ;GRAMASͿ ϮϮ,ϲϭ ϮϮ,ϲϭ

LIPÍDIOS ;GRAMASͿ ϭϭ,ϯϬ ϭϭ,ϯϬ

FIBRAS ;GRAMASͿ ϱ,ϳϬ ϱ,ϳϬ

VITAMINA A ;MICROGRAMASͿ ϭϰ,ϴϱ ϭϰ,ϴϱ

VITAMINA Bϭ ;MILIGRAMASͿ Ϭ,ϯϬ Ϭ,ϯϬ

VITAMINA C ;MILIGRAMASͿ ϳ,ϱϭ ϳ,ϱϭ

CÁLCIO ;MILIGRAMASͿ ϲϴ,ϲϳ ϲϴ,ϲϳ

FERRO ;MILIGRAMASͿ ϭ,ϰϴ ϭ,ϰϴ

MAGNÉSIO ;MILIGRAMASͿ Ϯϯ,ϰϱ Ϯϯ,ϰϱ

SÓDIO ;MILIGRAMASͿ ϰϭϭ,ϵϰ ϰϭϭ,ϵϰ

)INCO ;MILIGRAMASͿ Ϯ,Ϭϯ Ϯ,Ϭϯ
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