24/03/2026, 11:21 Cardépio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CARDAPIO

SEGURANGA ALIMENTAR

E NUTRICIONAL

& BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO: 06-04-2026 A 09-04-2026

FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE

SEGUNDA TERCA QUARTA

REFEICAO 06-04-2026 07-04-2026 08-04-2026

QUINTA
09-04-2026

- FEIJOADA COM LINGUICA
- ESTROGONOFE DE CARNE BOVINA

B : - SALADA DE COUVE
JANTAR COM CENOURA E TOMATE FIS/:\I\LII('E\IS ADACOMTILEDE ARROZ SIMPLES
- ARROZ SIMPLES .
LARANJA PERA

- ARROZ TEMPERADO COM CARNE
MOIDA, CENOURA E ABOBRINHA

MELANCIA

Observagoes:
*Cardapio sujeito a alteragoes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-04-06&filter_end_date=2026-04-10&filter_age range%5B0%5D=070

12



24/03/2026, 11:21

Cardépio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERIODO DE 06-04-2026 A 09-04-2026

BELO

SEGURANCA ALIMENTAR

E NUTRICIONAL HORIZONTE

PREFEITURA

ZINCO (MILIGRAMAS)

INFORMAGOES JANTAR CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 652,93 652,93
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 117,73 117,73
PROTEINAS (GRAMAS) 17,94 17,94
LIPIDIOS (GRAMAS) 11,32 11,32
FIBRAS (GRAMAS) 6,65 6,65
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 8,57 8,57
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,27 0,27
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 26,59 26,59
CALCIO (MILIGRAMAS) 59,13 59,13
FERRO (MILIGRAMAS) 1,14 1,14
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 30,23 30,23
SODIO (MILIGRAMAS) 601,37 601,37
2,27 2,27

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-04-06&filter_end_date=2026-04-10&filter_age range%5B0%5D=070
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24/03/2026, 11:28

Cardépio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CARDAPIO

SEGURANGA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO: 13-04-2026 A 16-04-2026

FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE

*Cardapio sujeito a alteragdes.

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
13-04-2026 14-04-2026 15-04-2026 16-04-2026
- SALPICAO DE FRANGO COM -
- CANJIQUINHA COM PERNIL, - ARROZ TEMPERADO COM PERNIL, | REPOLHO, CENOURA E MAIONESE | — g‘:/'?g;’*gﬁ;;:ggzé%'\g UCQAR':E
JANTAR MORANGA E ACELGA CENOURA E CHUCHU CASEIRA OMATE s
LARANJA LIMA BANANA PRATA - ARROZ SIMPLES
) LIMONADA
MAGCA
Observagoes:

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-04-13&filter_end_date=2026-04-17&filter_age range%5B0%5D=070

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902
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24/03/2026, 11:29

Cardépio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERIODO DE 13-04-2026 A 16-04-2026

SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

INFORMAGOES JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 511,43 511,43
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 94,55 94,55
PROTEINAS (GRAMAS) 12,76 12,76
LIPIDIOS (GRAMAS) 9,21 9,21
FIBRAS (GRAMAS) 4,92 4,92
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 6,27 6,27
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,29 0,29
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 24,66 24,66
CALCIO (MILIGRAMAS) 51,38 51,38
FERRO (MILIGRAMAS) 0,75 0,75
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 23,55 23,55
SODIO (MILIGRAMAS) 413,32 413,32
ZINCO (MILIGRAMAS) 1,32 1,32

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-04-13&filter_end_date=2026-04-17&filter_age range%5B0%5D=070
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24/03/2026, 11:30

Cardépio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CARDAPIO

SEGURANGA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

€T BELO

A |

HORIZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO: 22-04-2026 A 23-04-2026

FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE

. QUARTA QUINTA
REFEICAO 22-04-2026 23-04-2026
) - FEJAO TROPEIRO COM OVOS,
JANTAR e - ARROZ SIMPLES
¢ LIMONADA
Observagodes:

*Cardapio sujeito a alteragoes.

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-04-20&filter_end_date=2026-04-24&filter_age range%5B0%5D=070

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902
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24/03/2026, 11:30

Cardépio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

PN @ ; MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE SEGURANGA ALIMENTAR BELO
[ ¢ "' ' LY AO PERIODO DE 22-04-2026 A 23-04-2026 ENUTRICIONAL !"F?EE'EZIOT';'IEA
INFORMAGOES JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 726,13 726,13

CARBOIDRATOS (GRAMAS) 138,37 138,37

PROTEINAS (GRAMAS) 19,85 19,85

LIPIDIOS (GRAMAS) 10,13 10,13

FIBRAS (GRAMAS) 14,26 14,26

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 1,74 1,74

VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,33 0,33

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 20,14 20,14

CALCIO (MILIGRAMAS) 79,77 79,77

FERRO (MILIGRAMAS) 2,00 2,00

MAGNESIO (MILIGRAMAS) 61,80 61,80

SODIO (MILIGRAMAS) 406,55 406,55

ZINCO (MILIGRAMAS) 2,32 2,32

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-04-20&filter_end_date=2026-04-24&filter_age range%5B0%5D=070
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24/03/2026, 11:31

Cardépio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CARDAPIO

SEGURANGA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

& BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO: 27-04-2026 A 30-04-2026

FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE

*Cardapio sujeito a alteragdes.

REFEICAO SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA
27-04-2026 28-04-2026 29-04-2026 30-04-2026
- ESTROGONOFE A VIDIGAL COM - MACARRAO PARAFUSO COM - SALPICAO DE FRANGO COM
JANTAR Eézg?JZRLEé\AVZ‘ESS\IZO COM PERNIL, FILE DE FRANGO, CENOURA, MOLHO DE CARNE MOIDA, REPOLHO, CENOURA E MAIONESE
TOMATE E AVEIA ABOBRINHA E TOMATE CASEIRA
BANANA NANICA - ARROZ SIMPLES MELAO - ARROZ SIMPLES
Observagoes:

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-04-27&filter_end_date=2026-04-30&filter_age range%5B0%5D=070

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902
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24/03/2026, 11:31

Cardépio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE SEGURANGA ALIMENTAR -, BELO
AO PERIODO DE 27-04-2026 A 30-04-2026 E NUTRICIONAL !"F?EE'EZIOT';'IEA
INFORMAC(")ES JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 772,03 772,03

CARBOIDRATOS (GRAMAS) 143,17 143,17

PROTEINAS (GRAMAS) 22,61 22,61

LIPIDIOS (GRAMAS) 11,30 11,30

FIBRAS (GRAMAS) 5,70 5,70

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 14,85 14,85

VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,30 0,30

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 7,51 7,51

CALCIO (MILIGRAMAS) 68,67 68,67

FERRO (MILIGRAMAS) 1,48 1,48

MAGNESIO (MILIGRAMAS) 23,45 23,45
s6pIO (MILIGRAMAS) 411,94 411,94
ZINCO (MILIGRAMAS) 2,03 2,03

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-04-27&filter_end_date=2026-04-30&filter_age range%5B0%5D=070
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