








MÉDIA DIÁRIA DA COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERÍODO DE 02-02-2026 A 27-02-2026

FAIXA ETÁRIA: PMAE - 07 A 11 MESES

INFORMAÇÕES CAFÉ DA MANHÃ COLAÇÃO ALMOÇO REFEICÃO DA TARDE JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 95,60 27,09 199,45 126,76 166,19 615,09

CARBOIDRATOS (GRAMAS) 11,60 6,96 29,86 19,90 25,40 93,71

PROTEÍNAS (GRAMAS) 2,20 0,44 6,42 2,50 5,62 17,19

LIPÍDIOS (GRAMAS) 4,40 0,05 5,97 4,44 4,60 19,45

FIBRAS (GRAMAS) 0,58 0,54 3,71 1,31 3,13 9,27

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 114,00 0,00 2,52 114,00 1,37 231,88

VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,20 0,03 0,11 0,21 0,09 0,64

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 15,00 18,36 7,62 28,65 6,22 75,85

CÁLCIO (MILIGRAMAS) 110,00 6,95 20,68 114,05 17,05 268,73

FERRO (MILIGRAMAS) 1,56 0,09 0,70 1,64 0,60 4,59

MAGNÉSIO (MILIGRAMAS) 12,00 6,53 18,91 16,95 15,51 69,90

SÓDIO (MILIGRAMAS) 48,00 0,28 235,59 48,33 170,16 502,36

ZINCO (MILIGRAMAS) 1,12 0,06 0,74 1,15 0,65 3,72
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