31/03/26, 10:11 Cardéapio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

= Frades e
() 7 BELO
CARDAPIO RS | g, HORZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO: 02-03-2026 A 05-03-2026

FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
02-03-2026 03-03-2026 04-03-2026 05-03-2026
MACARRAO PARAFUSO COM - ESTROGONOFE A VIDIGAL COM SALPICAO DE FRANGO COM
- p FILE DE FRANGO, CENOURA, i -
MOLHO DE CARNE MOIDA, REPOLHO, CENOURA E MAIONESE ARROZ TEMPERADO COM PERNIL,
JANTAR TOMATE E AVEIA CENOURA E VAGEM
ABOBRINHA E TOMATE CASEIRA -
BANANA NANICA ~ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES MAGA
MELAO i
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragdes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-03-02&filter_end_date=2026-03-06&filter_age range%5B0%5D=070 12



31/03/26, 10:11

Cardéapio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE SEGURANGA ALIMENTAR .. BELO
L AO PERIODO DE 02-03-2026 A 05-03-2026 E NUTRICIONAL !"PEE'EZIOT'f[EA
INFORMAC(")ES JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 785,19 785,19

CARBOIDRATOS (GRAMAS) 146,74 146,74

PROTEINAS (GRAMAS) 22,68 22,68

LIPIDIOS (GRAMAS) 11,30 11,30

FIBRAS (GRAMAS) 6,01 6,01

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 14,85 14,85

VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,30 0,30

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 8,08 8,08

CALCIO (MILIGRAMAS) 69,14 69,14

FERRO (MILIGRAMAS) 1,51 1,51

MAGNESIO (MILIGRAMAS) 23,92 23,92
s6pIO (MILIGRAMAS) 411,94 411,94
ZINCO (MILIGRAMAS) 2,03 2,03

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-03-02&filter_end_date=2026-03-06&filter_age range%5B0%5D=070
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31/03/26, 10:12 Cardépio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

4 e
5 SEGURANGA ALIMENTAR =, BELO
CA R DA P] 0 EQNUTRICIONAL "8  HORIZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO: 09-03-2026 A 12-03-2026

FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
09-03-2026 10-03-2026 11-03-2026 12-03-2026

- FEIJAO ENRIQUECIDO COM

- GALINHADA COM EILE DE PERNIL, MORANGA E BATATA DOCE ;\AA(;‘I,';C;Z gsxg&s{’:&oAgg';"Rm:;‘E
FRANGO - ARROZ SIMPLES '

MELANCIA MACA

- ESTROGONOFE DE CARNE BOVINA
JANTAR COM CENOURA E TOMATE
BANANA NANICA

Observagoes:
*Cardapio sujeito a alteragoes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-03-09&filter_end_date=2026-03-13&filter_age range%5B0%5D=070 12



31/03/26, 10:12

Cardépio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE SEGURANGA ALIMENTAR .. BELO
AO PERIODO DE 09-03-2026 A 12-03-2026 E NUTRICIONAL !"PEE'EZIOT'SIEA
INFORMAGOES JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 562,11 562,11

CARBOIDRATOS (GRAMAS) 104,16 104,16

PROTEINAS (GRAMAS) 15,52 15,52

LIPIDIOS (GRAMAS) 8,90 8,90

FIBRAS (GRAMAS) 7,38 7,38

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 8,57 8,57

VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,24 0,24

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 7,96 7,96

CALCIO (MILIGRAMAS) 49,92 49,92

FERRO (MILIGRAMAS) 1,29 1,29

MAGNESIO (MILIGRAMAS) 36,92 36,92

SODIO (MILIGRAMAS) 368,00 368,00
ZINCO (MILIGRAMAS) 1,94 1,94

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-03-09&filter_end_date=2026-03-13&filter_age range%5B0%5D=070

2/2



31/03/26, 10:12

Cardépio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CARDAPIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

PREFEITURA

% BELO
\g ORIZONTE

CARDAPIO: 16-03-2026 A 19-03-2026

FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE

*Cardapio sujeito a alteragdes.

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
16-03-2026 17-03-2026 18-03-2026 19-03-2026
- CANJIQUINHA COM PERNIIL, - MACARRAO NA CHAPA COM - SALPICAO DE FRANGO COM - FAROFAO DE ARBOZ COM CARNE
JANTAR MORANGA E ACELGA PERNIL, CENOURA, REPOLHO ROXO REPOLHO, CENOURA E MAIONESE BOVINA, ALMEIRAO, CENOURA E
E PIMENTAO CASEIRA TOMATE
LARANJA PERA BANANA PRATA MELAO LIMONADA
Observagoes:

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-03-16&filter_end_date=2026-03-20&filter_age range%5B0%5D=070

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902
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31/03/26, 10:12

Cardépio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

BELO

re
E NUTRICIONAL HORIZONTE

a J MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE SEGURANGA ALIMENTAR
L) AO PERIODO DE 16-03-2026 A 19-03-2026 RORIZONTE
INFORMAGOES JANTAR CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 599,31 599,31
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 109,53 109,53
PROTEINAS (GRAMAS) 17,92 17,92
LIPIDIOS (GRAMAS) 10,01 10,01
FIBRAS (GRAMAS) 4,63 4,63
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 6,27 6,27
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,33 0,33
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 31,48 31,48
CALCIO (MILIGRAMAS) 62,40 62,40
FERRO (MILIGRAMAS) 1,45 1,45
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 23,89 23,89
SODIO (MILIGRAMAS) 376,95 376,95
ZINCO (MILIGRAMAS) 1,70 1,70

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-03-16&filter_end_date=2026-03-20&filter_age range%5B0%5D=070

2/2



31/03/26, 10:12

Cardépio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CARDAPIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

R
!?If BELO

P

ORIZONTE

R

EFEITURA

CARDAPIO: 23-03-2026 A 26-03-2026

FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE

*Cardapio sujeito a alteragdes.

REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
23-03-2026 24-03-2026 25-03-2026 26-03-2026
- ARROZ TEMPERADO COM CARNE | - RISOTO DE MORANGA COM FILE | - FEJOADA COM PERNIL M%?EQRSQE;QSQWS%EOM
JANTAR BOVINA, CENOURA E REPOLHO DE FRANGO E TOMATE - SALADA DE COUVE CENOURA E TOMATE
BANANA PRATA MACA - ARROZ SIMPLES MELANCIA
Observagoes:

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-03-23&filter_end_date=2026-03-28&filter_age range%5B0%5D=070

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902
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31/03/26, 10:12 Cardépio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

@ / MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE SEGURANGA ALIMENTAR 1 a " BELO
M AO PERIODO DE 23-03-2026 A 26-03-2026 E NUTRICIONAL !"PEE'EZIOT'f[EA
INFORMAGOES JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 788,17 788,17

CARBOIDRATOS (GRAMAS) 149,20 149,20

PROTEINAS (GRAMAS) 22,25 22,25

LIPIDIOS (GRAMAS) 10,71 10,71

FIBRAS (GRAMAS) 9,16 9,16

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 0,00 0,00

VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,27 0,27

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 15,06 15,06

CALCIO (MILIGRAMAS) 51,93 51,93

FERRO (MILIGRAMAS) 2,04 2,04

MAGNESIO (MILIGRAMAS) 34,77 34,77

SODIO (MILIGRAMAS) 419,75 419,75

ZINCO (MILIGRAMAS) 2,64 2,64

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-03-23&filter_end_date=2026-03-28&filter_age range%5B0%5D=070
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31/03/26, 10:12

Cardépio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

CARDAPIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

R
!?If BELO

P

ORIZONTE

R

EFEITURA

CARDAPIO: 30-03-2026 A 01-04-2026

FAIXA ETARIA: PMAE - ACIMA DE 16 ANOS EJA NE

*Cardapio sujeito a alteragdes.

- SEGUNDA TERCA QUARTA
REFEICAO 30-03-2026 31-03-2026 01-04-2026
- MACARRAO PARAFUSO COM - ESTROGONOFE A VIDIGAL COM
MOLHO DE CARNE MOIDA, FILE DE FRANGO, CENOURA, 'C’E*S?)%ZR;EE'V'C:ES?ES COM PERNIL,
JANTAR ABOBRINHA E TOMATE TOMATE E AVEIA -
BANANA NANICA - ARROZ SIMPLES MELAO
Observagoes:

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-03-30&filter_end_date=2026-04-01&filter_age range%5B0%5D=070

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902
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31/03/26, 10:12

Cardépio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE SEGURANGA ALIMENTAR .. BELO
L AO PERIODO DE 30-03-2026 A 01-04-2026 E NUTRICIONAL !"PEE'EZIOT'f[EA
INFORMAGOES JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 841,94 841,94

CARBOIDRATOS (GRAMAS) 159,15 159,15

PROTEINAS (GRAMAS) 23,55 23,55

LIPIDIOS (GRAMAS) 11,65 11,65

FIBRAS (GRAMAS) 6,23 6,23

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 11,43 11,43

VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,31 0,31

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 9,11 9,11

CALCIO (MILIGRAMAS) 64,63 64,63

FERRO (MILIGRAMAS) 1,80 1,80

MAGNESIO (MILIGRAMAS) 25,37 25,37
SODIO (MILIGRAMAS) 408,54 408,54
ZINCO (MILIGRAMAS) 2,27 2,27

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter_start_date=2026-03-30&filter_end_date=2026-04-01&filter_age range%5B0%5D=070
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