CakbARPID

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

“% BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO

CARDAPIO

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE PROGRAMA DE ATENDIMENTO EDUCACIONAL INTEGRADO - PAEI

MES DE REFERENCIA

NOVEMBRO

20 @ O

REFEICOES DIARIAS

CONSOLIDADO/DIA

FAIXA ETARIA PAEI - 6 A 15 ANOS | mrormacoes LANCHE DA
~ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA < FERAMAR | MO | anog | TR
REFEICAO Q
02/11/2026 (FERIADO) 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026 -5
Café com leite Leite caramelado Creme de chocolate Café com leite (| enemsaeay 337,92 | 452,95 | 312,07 | 336,04 |1.438,98
CAFE DA 8 dod 0
A . . . iscoito amanteigado de .
MANHA P30 simples com manteiga leite & Bolo simples 9| T 4738 | 60,97 | 47,33 | 39,81 | 195,49
() |proTeinas (GRaMAS) | 8,46 22,95 | 875 | 11,46 | 51,62
\,) LIPIDIOS (GRAMAS) 12,84 12,82 10,11 5,94 41,70
Cubos de filé de frango ao . . Lombo de panela ao G
molho de tomatge Lagarto bovino de panela | Iscas de pernil aceboladas molho feprrugem Q (M,C:gg:;m) 138,02 | 565,85 | 212,79 | 298,73 |1.215,39
-
Espaguete ao éleo e alho Batata sautée Moranga refogada Farofa de beterraba =
Salada de alface com Salada de alface com Salada de repolho com W
Salada de tomate
ALMOGCO cenoura ralada tomate tomate 3
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples ‘
Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Feijdo batido G@
Abacaxi Laranja pera ‘:@
: j Observagoes:
. . . Salada de frutas (banana, , . .
Leite caramelado Café com leite maca e laranja) Café com leite £ |cardapio elaborado de acordo com a Resolugio
1 CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
LANCHE DA |
TARDE L . . Farinha de aveia com leite . “bio suiei 3
Biscoito cream cracker P3o de leite salgado em po Bolo simples _) |Cardapio sujeito a alteragges.
0]
- Estrogonofe com filé de I . - Escondidinho de batata :
- Pernil oriental com Suco de abacaxi com . &
frango, cenoura, tomate e repolho e cenoura beterraba com filé de frango, %
aveia (EM Efigénia Vidigal) abobrinha e cenoura &>
- Sanduiche com molho de ‘\,‘l
- Arroz simples - Arroz simples filé de frango, cenoura e - Arroz simples ()
JANTAR —~
tomate )
Laranja pera 8
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£S ?5 "E,- ~'; 3 SEGURANGA ALIMENTAR BELO ﬁ MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
3,’.’% ﬂ%h)l@ E NUTRICIONAL HORIZONTE - CARDAPIO
(' (“m ' T \ / PREFEITURA ‘J
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE PROGRAMA DE ATENDIMENTO EDUCACIONAL INTEGRADO - PAEI J REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO A s
FAIXA ETARIA PAEI - 6 A 15 ANOS =5 INFORMAGOES i _ LANCHE DA g
“LJ) CAFE DA MANHA | ALMOCO TARDE JANTAR 5'
REFEI(;AO SEGUNDA (FERIADO) TERCA QUARTA QUINTA SEXTA o z
09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026 °
Leite com canela , . Suco de melancia com . Salada de frutas (banana, 9
) Café com leite - Leite caramelado . . j | enersakean | 301,98 | 476,74 | 312,82 | 394,35 |1.485,89
CAFE DA (opcional) limdo mamao e maga) C
A ~ R . . Ovos mexidos com farinha . Farinha de aveia com leite
MANHA | p30 francés com queijo Bolo de laranja ) Rosquinha de coco . @ | “lomms | 4255 | 6613 | 4442 | 5029 | 203,39
de milho em po
Q PROTEINAS (GRAMAS) | 10,64 22,43 | 873 | 12,42 | 54,22
‘\) LIPIDIOS (GRAMAS) 10,29 11,98 11,49 6,16 39,92
Cubos de filé de frango . .
Espaguete a bolonhesa |ensopados com cenougra e Cubos de pernil Cubos de filé de frango Feijoada com linguica k) oo 253,37 | 706,95 | 251,51 | 262,21 |1.474,04
Pag P chuchu acebolados ensopados com cenoura ) sui @ | ncrocramss ’ ' ' ' ’
Salada de alface com R . . . W
Salada de tomate Puré de mandioca Batata sautée Farinha dourada
cenoura ralada 3
\
ALMOGO . . Salada de beterraba Salada de almeirdo com
Arroz simples Arroz simples Couve refogada @
ralada manga tommy
Feijao simples Feijao simples Arroz simples Arroz simples Salada de tomate e
Melancia Feijdo simples Feijdo simples Arroz simples jf
Laranja pera O
V" [Observagbes:
. Delicia tropical de abacaxi A
, . Leite com canela . 3 . 23 o B
Café com leite (opcional) Suco de manga (creme de amido com Café com leite __ |cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo
LANCHE DA abacaxi) CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE . ) ~
. . Fatia marguerita com . W
Rosquinha de chocolate Bolo de laranja qfeijo Biscoito cream cracker Cardépio sujeito a alterag@es.
- Estrogonofe de carne |- Feijao preto enriquecido | - Macarrao parafuso com . . " :
. 8 150 p . q p Suco de laranja com - Galinhada com filé de %
bovina com cenoura e com pernil, moranga e molho de filé de frango, s &
) maracuja frango (tomate e cenoura) |
tomate batata-doce abobrinha e tomate “
. . . - Pdo francés a bolonhesa 0
- Arroz simples - Arroz simples Laranja pera . N Banana prata
JANTAR com tomate e pimentao D

OG€=1
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GIOVANA RIDOLFI ABURACHID

Nutricionista Responsavel
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T W o A B BELO ’ —— X i
D 2 ¥/ A \ MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
CARLA2ID sommgimony | B8 B0 e | O
(- < PREFEITURA \J
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE PROGRAMA DE ATENDIMENTO EDUCACIONAL INTEGRADO - PAEI C REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO ok S
— ( - 2
FAIXA ETARIA PAEI - 6 A 15 ANOS | mastEs o | awoco [Ny |
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA 4 H
16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026 (FERIADO) Q i
I
Leite caramelado Creme de coco Suco de maracuja Café com leite ()| enereiaikean 300,03 | 43526 | 314,80 | 397,11 |1.447,20
CAFE DA ®
MANHA Ovos mexidos com farinha
P30 simples com manteiga X Biscoito cream cracker @ | csommaros 3981 | 5885 | 4515 | 4397 | 187,78
de mandioca @
Q PROTEINAS (GRAMAS) | 9,33 22,25 | 865 | 10,59 | 50,81
= | upibios (Gramas) 11,83 12,12 | 11,35 | 560 | 4091
. Filé de frango oriental ‘J
Carne moida com cenoura Cubos de pernil (cenoura, repolho e Lombo de panela ao @ o 22024 | 632,01 | 147,61 | 226,60 |1.226,47
acebolados Ira, rep molho ferrugem (MICROGRAMAS) ' ' ' A
pimentao) @
Salada de alface com . v
Angu Moranga refogada Farinha dourada
tomate 3‘
ALMOGCO Salada de repolho com . Salada de repolho com '
Couve refogada Arroz simples
tomate tomate (%)
Arroz simples Arroz simples Feijdo simples Arroz simples @
Feijdao simples Feijdo simples Feijao simples ﬁ
Laranja pera Abacaxi ‘
@ Observagdes:
A
Leite caramelado Café com leite Suco de maracuja Suco de laranja )" |cardépio elaborado de acordo com a Resolugio
/", |CD/FNDE N¢ 4, 26 de fevereiro de 2026.
LANCHE DA . . . . o
TARDE |30 simol tei Biscoito amanteigado de [Ovos mexidos com farinha Bolo d | P
40 simples com manteiga leite de mandioca olo de me @) Cardapio sujeito a alteragdes.
Cobertura de chocolate §
. . - Feijdo preto enriquecido '
- Paleta bovina com batata , - Espaguete a bolonhesa jao p . q o
- Bobé de frango com pernil, batata-doce e 8
e cenoura com cenoura e tomate v
beterraba o
- Arroz simples - Arroz simples Manga palmer - Arroz simples ‘
JANTAR Maga =

Sl

O Ge:

GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
Nutricionista Responsavel
CRN - 11566 / BM - 101343-0
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SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO

CARDAPIO

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE PROGRAMA DE ATENDIMENTO EDUCACIONAL INTEGRADO - PAEI

-0 0 G

REFEICOES DIARIAS

<
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO i S
FAIXA ETARIA PAEI - 6 A 15 ANOS =D INFORMACOES CAFE DA MANHA | AtMoco [ANCHEDA | oo g
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ¥ TARDE %
23/11/2026 24/11/2026 25/11/2026 26/11/2026 27/11/2026 [~ | s
. . . . , . Salada de frutas (banana, )
Café com leite Suco de melancia Leite caramelado Café com leite . ( . <" | ENERGIA (KcAL) 291,08 | 448,19 | 280,60 | 437,57 |1.457,45
CAFE DA maga e laranja) o
MANHA ~ R .. |Ovos mexidos com farinha . . . __|Farinha de aveia com leite | @ | carsoiratos
P3o francés com queijo de milho Rosquinha de chocolate [P3ao simples com manteiga em p6 et (GRAMAS) 39,00 58,15 | 40,61 | 63,19 | 200,96
J PROTEINAS (GRAMAS) 9,98 23,79 7,12 14,61 | 55,51
J LIPIDIOS (GRAMAS) 10,96 13,02 10,26 6,89 41,12
R Cubos de pernil Estrogonofe de carne Cubos de filé de frango | Coxa e sobrecoxa assadas |
Espaguete a bolonhesa P & ) & @ ooy | 23450 | 601,47 | 211,06 | 272,45 1.319,47
acebolados bovina com moranga com batata-doce o
Salada de alface com . Salada de couve com . v
Moranga refogada Batata-doce sautée Salada de cenoura cozida
cenoura ralada tomate 3
ALMOGO Arroz simples Couve refogada Salada de tomate Arroz simples Arroz simples
Feijao simples Arroz simples Arroz simples Feijao simples Feijao simples Gj
Laranja pera Feijdo preto Feijdo simples @
-
Q
£ |observagdes:
) , ) . , ) - Arroz doce (Lanche da A . .
Leite com chocolate Café com leite Suco de melancia Café com leite tarde) Cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo
LANCHE DA CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE L . ~ " . . )
Biscoito cream cracker | Rosquinha de chocolate Pdo de queijo P3o simples com manteiga ~ |cardapio sujeito a alteragées.
. . . - Cubos de filé de frango |- Feijdo preto enriquecido R ;
- Risoto de moranga com |- Feijdao tropeiro com ovos, & Jaop . 9 - Espaguete a bolonhesa | «»
. L ensopados com cenoura e | com pernil, moranga e \
carne bovina e tomate linguica e couve com cenoura e tomate v
chuchu batata-doce o
Laranja pera - Arroz simples - Arroz simples - Arroz simples
JANTAR Mac3 -
4
j’ s o
3 GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
:\-) Nutricionista Responsavel

CRN - 11566 / BM - 101343-0
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SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO

CARDAPIO

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE PROGRAMA DE ATENDIMENTO EDUCACIONAL INTEGRADO - PAEI

mL‘ (&/ G

REFEICOES DIARIAS

<
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO 3
FAIXA ETARIA PAEI - 6 A 15 ANOS INFORMAGOES . . LANCHE DA g
CAFE DA MANHA | ALMOCO TARDE JANTAR 5‘
REFEI(;AO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA \-j) E
30/11/2026 01/12/2026 02/12/2026 03/12/2026 04/12/2026 Q s
3
Leite caramelado Café com leite Suco de abacaxi Creme de chocolate Café com leite S | Enereia eany 306,01 | 417,74 | 308,12 | 375,02 |1.406,89
CAFE DA o ” earinh '
A lox . L . vos mexidos com farinha
MANHA " |p30 simples com manteiga|  Biscoito de maisena _ Bolo de banana omamme .| 4291 | 5866 | 4672 | 47,94 | 196,23
de mandioca Q9
@ [rromeives cramas | 9,12 2023 | 876 | 13,54 | 51,66
J LIPIDIOS (GRAMAS) 11,20 11,19 9,91 7,78 40,08
. Cubos de filé de frango . Carne de panela com . Q s6DI0
Ovos mexidos Carne moida refogada Iscas de pernil ensopadas icrocramas) | 17112 | 58565 | 216,39 | 337,65 (1.310,81
refogados cenoura @
Espaguete ao molho de . Salada de alface com .
Batata sautée Angu Virado de cenoura )
tomate tomate W
Salada de alface com Salada de abobrinha Salada de couve com .
ALMOCO . . Arroz simples Salada de tomate 3
cenoura ralada cozida com tomate cenoura cozida |
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Feijao simples Arroz simples Gj
Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijao simples G
Abacaxi Laranja pera
2 —
() |Observagdes:
. , . Leite com canela Salada de frutas (banana, , . W ipi 3
Leite caramelado Café com leite (opcional) mamao e Iar(a\n'a) Café com leite = zaorﬁ:p; ‘:\:iTrzast d: acordo Zon;gzlzesolugao
LANCHE DA P ] & / 24, e fevereiro de .
TARDE - . . ~ . Farinha de aveia com leite \ e -
Biscoito cream cracker Biscoito de maisena P3o de leite salgado om b6 Bolo de banana Carddpio sujeito a alteragSes.
P 0]
- Escondidinho de batata . - Cubos de pernil - Macarrdo parafuso com | - Estrogonofe com filé de
. Suco de laranja com - %
com carne bovina, mam3o ensopados com cenoura e | molho de filé de frango, |frango, cenoura, tomate e %
abobrinha e cenoura chuchu abobrinha e tomate aveia (EM Efigénia Vidigal) | «»
) - P30 francés com ovos . . Q
- Arroz simples i . - Arroz simples - Arroz simples ‘f
mexidos e queijo A
JANTAR Abacaxi Laranja pera >
T

X E

—

GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
Nutricionista Responsavel
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