SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
CARDAPIO

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE

DE ENSINO INFANTIL

REFEICOES DIARIAS

<
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO 3
FAIXA ETARIA 3 A5 ANOS E 11 MESES INFORMACOES CAFEDA | o e [LANCHEDA | oo é
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA = e e 2
02/11/2026 (FERIADO) 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026 ; ©
Leite Leite Creme de chocolate Leite ) | enesmweay | 226,42 | 353,21 | 195,65 | 212,80 | 988,08
CAFE DA Biscor do d ‘
i . . . iscoito amanteigado de .
MANHA P30 simples com manteiga leite & Bolo simples o ommmns) . | 27,92 | 50,90 | 28,68 | 22,49 | 129,99
(D) |proteinas(Gramas) | 6,89 | 1565 | 6,67 | 7,92 | 37,13
\J LIPIDIOS (GRAMAS) 9,67 9,56 6,49 4,69 30,41
filé de fran . . Lom nel 5
Cubos de filé de frango ao Lagarto bovino de panela |Iscas de pernil aceboladas ombo de panela ao Q (icRooravas) | 11245 | 453,54 | 149,39 | 222,55 | 937,92
molho de tomate molho ferrugem @
Espaguete ao dleo e alho Batata sautée Moranga refogada Farofa de beterraba SR
Salada de alface com Salada de alface com Salada de repolho com @
Salada de tomate
ALMOGO cenoura ralada tomate tomate 3
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples |
Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijao batido @
Abacaxi Laranja pera ‘:@
\A‘j Observagoes:
. . Salada de frutas (banana, . ;
Leite Leite mac3 e laranja) Leite @ Cardapio elaborado de acordo com a Resolugio
LANCHE DA ~ |CD/FNDE Ne 4, 26 de fevereiro de 2026.
]
TARDE L - . Farinha de aveia com leite . , e -
Biscoito cream cracker P3o de leite salgado em pé Banana nanica Cardapio sujeito a alteragGes.
@
- Estrogonofe com filé de I . - Escondidinho de batata .
- Pernil oriental com Suco de abacaxi com . g
frango, cenoura, tomate e renolho e cenoura beterraba com filé de frango, i
aveia (EM Efigénia Vidigal) P abobrinha e cenoura &
- Sanduiche com molho de Q{
- Arroz simples - Arroz simples filé de frango, cenoura e - Arroz simples 0)
JANTAR tomate D
b
4
] o o
3 GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
J Nutricionista Responsavel
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MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO

CARDAPIO

D @ L ()

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO INFANTIL REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO s
FAIXA ETARIA 3 A5ANOS E 11 MESES % INFORMACOES | capg pa LANCHE DA g
13 MANHA ALMOCO TARDE JANTAR 5'
REFEICAO SEGUNDA (FERIADO) TERCA QUARTA QUINTA SEXTA 3 2
09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026 °
Leite com canela . Suco de melancia com . Salada de frutas (banana, 3
. Leite ™ Leite . N () | ENereia(kean | 200,93 | 361,32 | 189,74 | 232,91 | 984,90
CAFE DA (opcional) o :llmao . . }:nacrj‘nao e maga) | o
A ~ N . . vos mexidos com farinha . arinha de aveia com leite
MANHA | p30 francés com queijo Bolo de laranja ) Rosquinha de coco ) @ | “lommns | 2709 | 5389 | 2696 | 28,34 | 136,27
de milho em po
O PROTEINAS (GRAMAS) | 7,50 | 15,91 | 6,00 | 850 | 37,90
L) LIPIDIOS (GRAMAS) 7,24 9,11 6,97 4,92 28,24
Cubos de filé de frango ) . G
Espaguete a bolonhesa |ensopados com cenou%a e Cubos de pernil Cubos de filé de frango Feijoada com pernil - oo 180,77 | 505,49 | 123,86 | 222,23 |1.032,35
pag P acebolados ensopados com cenoura J P @ | wacrocrames ' ’ ’ ' ’
chuchu e
Salada de alface com n . . .
Salada de tomate Puré de mandioca Batata sautée Farinha dourada
cenoura ralada ‘,5
!
ALMOCO . . Salada de beterraba Salada de almeirdo com
Arroz simples Arroz simples Couve refogada @
ralada manga tommy
Feijdo simples Feijdo simples Arroz simples Arroz simples Salada de tomate i)
Melancia Feijdo simples Feijdo simples Arroz simples j
Laranja pera o)
" |Observagoes:
Delicia tropical de abacaxi ‘?]
Leite Leite Suco de manga (creme de amido com Leite _ |cardapio elaborado de acordo com a Resolugio
LANCHE DA abacaxi) / |CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE . . o
. ~ Fatia marguerita com V
Rosquinha de chocolate Maca queijo Banana prata Cardépio sujeito a alteracdes.
- Estrogonofe de carne |- Feijdo preto enriquecido | - Macarrdo parafuso com . . L
i 8 jaop . q p Suco de laranja com - Galinhada com filé de i
bovina com cenoura e com pernil, moranga e molho de filé de frango, s &
) maracuja frango (tomate e cenoura) |
tomate batata-doce abobrinha e tomate -
. ) - P3o francés a bolonhesa 0)
- Arroz simples - Arroz simples . ~ 2
JANTAR com tomate e pimentao P
\7‘ ‘\i
L 4
K 4 = ke,
Q P i
fe GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
\J Nutricionista Responsavel
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s W o A B BELO 5| meomon 5 i
N ) i \ MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
CikLARIO oo | B0 PO e |9 o
(- « WL PREFEITURA v\)
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO INFANTIL C REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO pri S
= ( < i 2
FAIXA ETARIA 3 A5ANOSE 11 MESES s INFORMACOES f\:\;ﬁzg ALMOCO LAr;::;EDA JANTAR 5
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA 4 2
16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026 (FERIADO) Q ©
3
Leite Creme de coco Suco de maracuja Leite ()| eveemwean | 203,86 | 336,14 | 202,94 | 204,74 | 947,69
CAFE DA ®
MANHA Ovos mexidos com farinha
P3o simples com manteiga ; Biscoito cream cracker ) Aomamme . | 2511 | 4878 | 31,40 | 20,89 | 126,19
de mandioca @
@ PROTEINAS (GRAMAS) | 6,76 | 15,07 | 553 | 6,83 | 34,19
o | ueibios Gramas) | 8,69 | 889 | 667 | 453 28,79
. Filé de frango oriental ‘\)
Carne moida com cenoura Cubos de perni (cenoura, repolho e Lombo de panela ao () oo 165,28 | 508,83 | 76,11 | 180,00 | 930,21
acebolados ra, rep molho ferrugem (MICROGRAMAS) ' ' ' ' ’
piment3o) @
Salada de alface com . ~
Angu Moranga refogada Farinha dourada
tomate 3
ALMOCO Salada de repolho com . Salada de repolho com
Couve refogada Arroz simples
tomate tomate (%)
Arroz simples Arroz simples Feijdo simples Arroz simples @
Feijao simples Feijao simples Feijdao simples j
Laranja pera Abacaxi “
@ Observagoes:
. . . . d‘
Leite Leite Leite Suco de laranja | |cardapio elaborado de acordo com a Resolucio
", |CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
LANCHE DA Biscoito amanteigado de
TARDE Magca leite Manga palmer Bolo de mel @) Cardapio sujeito a alteragdes.
Cobertura de chocolate §
. . - Feijdo preto enriquecido '
- Paleta bovina com batata , - Espaguete a bolonhesa Jao p . q o
- Bobd de frango com pernil, batata-doce e '
e cenoura com cenoura e tomate W
beterraba o
- Arroz simples - Arroz simples - Arroz simples “
JANTAR =

Sl

GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
Nutricionista Responsavel
CRN - 11566 / BM - 101343-0
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I 4 v S -
g A3 Rb ; SEGURANGA ALIMENTAR " BELO j MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
4 e I
CakLARIO TR | g pomzote | S
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO INFANTIL \.? REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO 0 §
FAIXA ETARIA 3 A5 ANOSE 11 MESES @ INFORMACOES CAFE DA AMoco |ANCHEDA |\ é
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA O MANHA TARDE %
23/11/2026 24/11/2026 25/11/2026 26/11/2026 27/11/2026 S s
. . . Leite com canela Salada de frutas (banana, | (7
Leite Suco de melancia Leite . N ] ENERGIA (KCAL) | 193,02 | 335,99 | 172,03 | 227,98 | 929,02
CAFE DA o ; . (opcional) i hmadga e laranja) | ®
i ~ n . vos mexidos com farinha . o . . arinha de aveia com leite
MANHA | p30 francés com queijo de milho Rosquinha de chocolate [Pdo simples com manteiga em po g Plomamng | 2348 | 4666 | 2511 | 27,48 | 122,73
\) PROTEINAS (GRAMAS) | 7,23 15,94 5,48 9,21 37,87
\:) LIPIDIOS (GRAMAS) 8,07 9,29 5,91 5,18 28,45
R Cubos de pernil Estrogonofe de carne Cubos de filé de frango | Coxa e sobrecoxa assadas 2
Espaguete a bolonhesa P g - g @) icooows | 164,09 | 477,83 | 130,96 | 177,52 | 950,39
acebolados bovina com moranga com batata-doce o
Salada de alface com , Salada de couve com .
Moranga refogada Batata-doce sautée Salada de cenoura cozida
cenoura ralada tomate 3
ALMOGO Arroz simples Couve refogada Salada de tomate Arroz simples Arroz simples
Feijao simples Arroz simples Arroz simples Feijao simples Feijdo simples @
Laranja pera Feijao preto Feijao simples Ci?
v
) |observagdes:
] . ) ) - Arroz doce (Lanche da A . .
Leite com chocolate Leite Suco de melancia Leite tarde) ' |cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo
LANCHE DA CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE o . . . , 0
Biscoito cream cracker Mamao Pdo de queijo Banana nanica Cardépio sujeito a alteragdes.
. . . - Cubos de filé de frango |- Feijdo preto enriquecido | - Macarrdo pai nosso a %
- Risoto de moranga com [ Feijdo tropeiro com ovos, . . &
. . ensopados com cenoura e | com pernil, moranga e lentilhesa, com cenoura, | A
carne bovina e tomate pernil e couve , o
chuchu batata-doce tomate e carne moida ‘ré
- Arroz simples - Arroz simples - Arroz simples
JANTAR &5
—
L 4
- GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
\) Nutricionista Responsavel
CRN - 11566 / BM - 101343-0
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MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO

CARDAPIO

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO INFANTIL d REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO A 3
FAIXA ETARIA 3 A5 ANOSE 11 MESES = INFORMAGOES CAFEDA |\ \1oco [LANCHEDA | e é
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA < MANHA TARoE 2
30/11/2026 01/12/2026 02/12/2026 03/12/2026 04/12/2026 @ °
J
Leite Leite Suco de abacaxi Creme de chocolate Leite ~ | eneroaean | 199,84 | 331,98 | 173,02 | 236,21 | 941,05
CAFE DA o » earinh O
A lox. . L . vos mexidos com farinha
MANHA  (p30 simples com manteiga Biscoito de maisena : Bolo de banana Nomamne . | 2561 | 48,80 | 23,87 | 27,15 | 12543
de mandioca Q
@ [rromeivesGramas| 6,72 [ 1453 | 622 | 9,18 | 36,65
\) LIPIDIOS (GRAMAS) 8,03 8,63 6,21 5,96 28,83
. Cubos de filé de frango , Carne de panela com . Q S6DI0
Ovos mexidos Carne moida refogada Iscas de pernil ensopadas (MicRoramas) | 131,03 | 472,97 | 132,29 | 273,25 |1.009,54
refogados cenoura @
Espaguete ao molho de . Salada de alface com .
Batata sautée Angu Virado de cenoura 3
tomate tomate ~j?’
Salada de alface com Salada de abobrinha Salada de couve com .
ALMOGO . . Arroz simples Salada de tomate 3
cenoura ralada cozida com tomate cenoura cozida |
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Feijao simples Arroz simples G@
Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijao simples @
Abacaxi Laranja pera
L
() |Observagoes:
Leite Leite Leite com canela Salada de frutas (banana, Leite @ Cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo
opcional mamado e laranja A I i .
LANCHE DA (op ) ja) # |CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026
TARDE L - - . Farinha de aveia com leite - P -
Biscoito cream cracker Maga P3o de leite salgado i Mamao Carddpio sujeito a alteracSes.
em po 0
-
- Escondidinho de batata . - Cubos de pernil - Macarrdo parafuso com | - Estrogonofe com filé de
. Suco de laranja com e 7
com carne bovina, mam3o ensopados com cenoura e | molho de filé de frango, |frango, cenoura, tomate e §
abobrinha e cenoura chuchu abobrinha e tomate aveia (EM Efigénia Vidigal) | «»
. - P30 francés com ovos . . 0
- Arroz simples ) . - Arroz simples - Arroz simples ‘;f
mexidos e queijo A
JANTAR =
= |
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