CARDARIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO

CARDAPIO

) 0 &

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO INFANTIL ( REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO A s
FAIXA ETARIA 1A2ANOSE 11 MESES ‘71’;‘ INFORMACOES CAFEDA |\ oy [ANCHEDA | e 5
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA = me e 2
02/11/2026 (FERIADO) 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026 ) ©
. . Creme de chocolate com . j
Leite Leite b i Leite <y | eveemwcan 177,93 | 262,86 | 161,86 | 171,95 | 774,61
CAFE DA e s anana (sem agucar) o O
MANHA P30 simples com manteiga Broin aagzc:r)a (sem Bolo suTepnfzcchr?assas ( e awsoomros | 51 05 | 375 | 23,85 | 17,70 | 99,55
() |proteivas(eramas) | 6,33 | 11,74 | 588 | 654 | 30,48
J LIPIDIOS (GRAMAS) 7,89 7,34 5,41 3,87 24,51
Cubos de filé de frango ao . . Lombo de panela ao
& Lagarto bovino de panela [Iscas de pernil aceboladas P ‘J
molho de tomate molho ferrugem @
Espaguete ao dleo e alho Batata sautée Moranga refogada Farofa de beterraba | (wicnosmamngy | 7986 | 31,95 | 63,19 | 57,89 | 232,89
Salada de alface com Salada de alface com Salada de repolho com W VITAMINA €
Salada de tomate (MILIGRAMAS) 042 | 20,60 | 502 | 9,73 | 3578
ALMOGO cenoura ralada tomate tomate 3
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples cALcio (MiuGRAMAS) | 179,02 | 30,08 | 147,63 | 28,74 | 385,47
Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijao batido @ FERRO (MILIGRAMAS) | 0,42 1,49 | 045 | 039 | 2,75
Abacaxi Laranja pera @
5 Observagoes:
. . Salada de frutas (banana, . ;
Leite Leite mac3 e laranja) Leite ) |cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo
LANCHE DA ~ |CD/FNDE N 4, 26 de fevereiro de 2026.
)
TARDE Dadinho de banana e ~ . Farinha de aveia com leite . - DU =
. , P3o de leite salgado i Banana nanica Cardapio sujeito a alteragGes.
aveia (sem agucar) em po g
@
- Estrogonofe com filé de - . - Escondidinho de batata .
- Pernil oriental com Suco de abacaxi com o i
frango, cenoura, tomate e repolho e cenoura beterraba com filé de frango, é
aveia (EM Efigénia Vidigal) abobrinha e cenoura >
- Sanduiche com molho de i;'
- Arroz simples - Arroz simples filé de frango, cenoura e - Arroz simples 0
JANTAR tomate a5,
w
L
‘j j—‘" ..-14'2’9__.
D GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
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00 G

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO INFANTIL REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO A 3
FAIXA ETARIA 1A 2ANOSE 11 MESES =% INFORMACOES | capg pa LANCHE DA E]
Ce? MANHA ALMOCO TARDE JANTAR 5‘
REFEICAO SEGUNDA (FERIADO) TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ‘5 2
09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026 ©
Leite com canela . Suco de melancia com . Salada de frutas (banana, 3
. Leite .. Leite - . | eneramean | 154,93 | 269,96 | 154,46 | 168,53 | 747,89
CAFE DA (opcional) limado mamao e maga) 6
i ~ n . Bolo de laranja com Ovos mexidos com farinha | . . ., |Farinha de aveia com leite
MANHA | p30 francés com queijo )3 . Biscoito salgado de fub3 . @ | “lomws | 1781 | 3985 | 2201 | 1879 | 98,46
passas (sem agucar) de milho em po
Q PROTEINAS (GRAMAS) | 6,71 | 11,96 | 541 | 659 | 30,67
d LIPIDIOS (GRAMAS) 6,55 6,95 5,59 3,97 23,07
Cubos de filé de frango . .
R & Cubos de pernil Cubos de filé de frango " . Q
Espaguete a bolonhesa |ensopados com cenoura e Feijoada com pernil Q
acebolados ensopados com cenoura
chuchu o
Salada de alface com . . i . VITAMINA A 67,05 | 92,93 | 75,04 | 116,68 | 351,70
Salada de tomate Puré de mandioca Batata sautée Farinha dourada (MICROGRAMAS)
cenoura ralada ‘3
ALMOCO . . Salada de beterraba Salada de almeirdo com 1
¢ Arroz simples Arroz simples Couve refogada G@ L aRAMAS) 618 | 1929 | 650 | 10,95 | 42,93
ralada manga tommy
Feijdo simples Feijdo simples Arroz simples Arroz simples Salada de tomate @ |cAucomuicramas)| 151,65 | 44,10 | 154,08 | 19,08 | 368,90
Melancia Feijdo simples Feijdo simples Arroz simples ﬁ FERRO (MILIGRAMAS) | 0,49 | 1,65 | 038 | 063 | 3,15
Laranja pera
@ Observagoes:
Delicia tropical de abacaxi ’ﬁ\‘
Leite Leite Suco de manga (creme de amido com Leite Cardapio elaborado de acordo com a Resolugio
LANCHE DA abacaxi sem agucar) -~/ |CD/FNDE Ne 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE Dadinho de banana e Mac3 Fatia marguerita com Banana prata &
aveia (sem acucar) queijo 3 Cardapio sujeito a alteragGes.
- Estrogonofe de carne |- Feijdo preto enriquecido | - Macarrdo parafuso com . . "
. & Jao p . q .p’ Suco de laranja com - Galinhada com filé de %
bovina com cenoura e com pernil, moranga e molho de filé de frango, s &
. maracuja frango (tomate e cenoura) |
tomate batata-doce abobrinha e tomate v
. . - P30 francés a bolonhesa )
- Arroz simples - Arroz simples . ~ z
JANTAR com tomate e pimentao D
| 4
S St
Fe GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
\J Nutricionista Responsavel
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3 ?) ?}i i;) \‘, SEGURANGA ALIMENTAR k<1 BELO lﬁ MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
< 15 G E NUTRICIONAL HORIZONTE = CARDAPIO
(S .M‘ PREFEITURA \')
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO INFANTIL Q REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO o s
FAIXA ETARIA 1A 2 ANOSE 11 MESES I INFORMACOES | g pa Almoco |ANCHEDA | e §
~ i o
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA < ms e z
16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026 (FERIADO) ) i
Creme de coco sem agucar Suco de maracuia com J
Leite (creme de amido com manga ) Leite ()| eversmwean | 150,86 | 251,19 | 167,42 | 162,51 | 731,98
CAFE DA coco e passas) o
MANHA i i i
P30 simples com manteiga Ovos mexidos c9m farinha Dadlr?ho de ban}ana e () oo | 12 co | 3605 | 2314 | 1654 | 9338
de mandioca aveia (sem agucar) )
\.J PROTEINAS (GRAMAS) | 5,91 11,35 | 571 554 | 28,51
p LIPIDIOS (GRAMAS) 6,61 6,79 6,42 3,77 23,58
. Filé de frango oriental 'J
, Cubos de pernil Lombo de panela ao
Carne moida com cenoura (cenoura, repolho e ()
acebolados piment3o) molho ferrugem
i o
Salada de alface com ) VITAMINA A 69,92 | 81,64 | 66,00 | 111,28 | 328,85
Angu Moranga refogada Farinha dourada (MICROGRAMAS)
tomate H
ALMOCO Salada de repolho com . Salada de repolho com ‘
¢ Couve refogada P Arroz simples P uarawas | 121 | 21,96 | 27,11 | 3,09 | 53,36
tomate tomate G@
Arroz simples Arroz simples Feijdo simples Arroz simples @ cALcio (viLGRAMAS) | 130,53 | 37,17 | 166,52 | 8,75 | 342,97
Feijdao simples Feijdo simples Feijao simples j FERRO (MILIGRAMAS) | 0,62 153 | 029 | 052 | 2,96
Laranja pera Abacaxi '
@ Observagdes:
Leite Leite Leite Suco de laranja | |cardépio elaborado de acordo com a Resolugio
CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
LANCHE DA . , .
TARDE Macs Broinha de fuba (sem Manea palmer Bolo simples com passas ( ~ R .
¢ actcar) gap sem acucar) W |cardapio sujeito a alteragdes.
Cobertura de chocolate .
com cacau (sem agucar) ;
. . - Feijdo preto enriquecido '
- Paleta bovina com batata , - Espaguete a bolonhesa jao p . q >
- Bobé de frango com pernil, batata-doce e 0
e cenoura com cenoura e tomate v
beterraba =4
- Arroz simples - Arroz simples - Arroz simples '»_-
JANTAR =
ﬁ P na
J GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
R Nutricionista Responsavel
CRN - 11566 / BM - 101343-0
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BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
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PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE

DE ENSINO INFANTIL

REFEICOES DIARIAS

Q
‘3) B
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO 0 §
A ~ & . g
FAIXA ETARIA 1A 2 ANOS E 11 MESES e I R P T TN
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA "] g
23/11/2026 24/11/2026 25/11/2026 26/11/2026 27/11/2026 S ©
Leite Suco de melancia Leite Leite com canela Salada defrutas (Iganana, O | enevomoenr | 157,78 | 248,06 | 14831 | 166,58 | 720,72
CAFE DA (opcional) maca e laranja) ®
i o R .. |Ovos mexidos com farinha | Dadinho de banana e o . __|Farinha de aveia com leite
MANHA | p30 francés com queijo . . ) P&o simples com manteiga . 9 | owmoomros | 1955 | 348 | 2129 | 1857 | 9390
de milho aveia (sem agucar) em po [® ]
\) PROTEINAS (GRAMAS) | 6,56 11,71 5,21 6,81 30,29
xJ LIPIDIOS (GRAMAS) 6,22 6,88 5,12 4,10 22,31
Espaguete 3 bolonhesa Cubos de pernil Estrogonofe de carne Cubos de filé de frango | Coxa e sobrecoxa assadas @
acebolados bovina com moranga com batata-doce O
Salada de alface com , Salada de couve com . ¢ icrosnamas) | 6808 | 415,59 | 69,00 | 118,96 | 671,63
Moranga refogada Batata-doce sautée Salada de cenoura cozida (MICROGRAMAS)
cenoura ralada tomate “5
ALMOCO Arroz simples Couve refogada Salada de tomate Arroz simples Arroz simples ' eravas | 398 | 1634 | 867 | 287 | 3186
Feijdo simples Arroz simples Arroz simples Feijdo simples Feijdo simples @ cALcio (MILIGRAMAS) | 147,06 | 39,31 | 146,49 | 12,12 | 344,98
Laranja pera Feijdo preto Feijdo simples Qj FERRO (MILIGRAMAS) | 0,63 | 1,57 | 035 | 0,85 | 3,41
v
{7 |observagdes:
: . . . Arroz doce com magd A . .
Leite com cacau Leite Suco de melancia Leite (sem acticar) Cardapio elaborado de acordo com a Resolugédo
LANCHE DA _) |CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE Dadinho de banana e Mamao P3o de queijo Banana nanica O
aveia (sem acucar) quelj Cardapio sujeito a alteragdes.
. - Tutu de feijdo com pernil | - Cubos de filé de frango |- Feijdo preto enriquecido | - Macarrdo pai nosso a %
- Risoto de moranga com . . . =4
. desfiado, cebola, ensopados com cenoura e | com pernil, moranga e lentilhesa, com cenoura, |
carne bovina e tomate ] - X @)
pimentdo e tomate chuchu batata-doce tomate e carne moida o
- Arroz simples - Arroz simples - Arroz simples
JANTAR

0% e=00C

P e

GIOVANA RIDOLFI ABURACHID

Nutricionista Responsavel
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PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO INFANTIL J REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO A §
FAIXA ETARIA 1A2ANOSE 11 MESES = INFORMACOES | capg pa | ANCHE DA 3
= MANHA ALMOCO TARDE JANTAR 5‘
REFEICI\O SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ‘-j) 2
30/11/2026 01/12/2026 02/12/2026 03/12/2026 04/12/2026 Q ©
3
Leite Leite Suco de abacaxi Creme de chocolatle com Leite - | ENeRGiAkea | 153,33 | 250,50 | 148,42 | 172,82 | 725,07
CAFE DA banana (sem agucar) (J
-~ . s . . ‘
MANHA  |p36 simples com manteiga Broinha delz fuba (sem  [Ovos mexidos cgm farinha Bolo de b:j\nana (sem cmoomatos | 1215 | 3505 | 2041 | 1849 | 92,02
aclcar) de mandioca aclcar) Q
@ [rromeivasicramasi| 6,12 [ 11,24 | 560 | 689 | 29,85
J LIPIDIOS (GRAMAS) 6,91 6,78 5,35 4,55 23,58
. Cubos de filé de frango , Carne de panela com . IS
Ovos mexidos g Carne moida refogada P Iscas de pernil ensopadas 9
refogados cenoura @
Espaguete ao molho de . Salada de alface com . roanamns | 7000 | 7046 | 71,74 | 51,47 | 263,66
pag Batata sautée Angu Virado de cenoura 9 (MICROGRAMAS)
tomate tomate
Salada de alface com Salada de abobrinha Salada de couve com .
ALMOGO : : Arroz simples Salada de tomate 3 iemamas | 337 | 17,99 | 12,49 | 1666 | 50,51
cenoura ralada cozida com tomate cenoura cozida |
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Feijao simples Arroz simples @ CALCIO (MILIGRAMAS) | 144,38 | 32,50 | 154,56 | 46,76 | 378,20
Feijao simples Feijao simples Feijdo simples Feijao simples G FERRO (MILIGRAMAS) | 0,48 | 1,71 | 0,38 | 052 | 3,09
Abacaxi Laranja pera
4
() |Observagdes:
Leite Leite Leite com canela Salada de frutas (banana, Leite Q Cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo
LANCHE DA (opcional) mamdo e laranja) “ |CD/FNDE Ne 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE Dadinho de banana e - o . Farinha de aveia com leite N ) AT ~
. , Maga P3o de leite salgado i Mamao \/ |Cardapio sujeito a alteracdes.
aveia (sem agucar) em poé 0
&
- Escondidinho de batata . - Cubos de pernil - Macarrdo parafuso com | - Estrogonofe com filé de | *
. Suco de laranja com ", %
com carne bovina, mam3o ensopados com cenoura e | molho de filé de frango, |frango, cenoura, tomate e %
abobrinha e cenoura chuchu abobrinha e tomate aveia (EM Efigénia Vidigal) | &
. - P30 francés com ovos . ) Q
- Arroz simples ) . - Arroz simples - Arroz simples ‘,3
mexidos e queijo A
JANTAR =
L‘_:,IJ
o
S 2=
f'e GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
\-) Nutricionista Responsavel




