CARDAPIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
ENUTRICIONAL

ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL - Criangas 3 A 6 ANOS -1

CARDAPIO MES: OUTUBRO / 2026

- BELO
HORIZONTE

y PREFEITURA

REFEICAO | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 01/10/26 02/10/26 03/10/26 04/10/26
CAFE DA Leite BisnagLu?:ﬁa com Leite Leite
MANHA Bolo de cenoura MANTEIGA Broa de fuba Bolo fim de tarde
COLAGAO Laranja pera Maga Banana nanica Laranja pera
Carne de panela
. . Coxa e sobrecoxa
Ovos rancheiros Lasanha a com repolho
. . assada
Puré de batata bolonhesa (paleta bovina) Batata frita
ALMOGO Salada de COUVE | Salada de tomate | Mandioca cozida Beterraba cozida
com manga com cenoura ralada Salada de
. : . Salada de ALFACE
Arroz simples Arroz simples abobrinha .
IO O . Arroz simples
Feijao simples Feijao simples Arroz simples L
i Feijao simples
Feijao simples
REFEIGAO Leite com canela Limonada Leite Salada de frutas com
DA TARDE Biscoito de polvilho Broa de fuba Bolo fim de tarde banana e mamao
Carne moida Carne de panela Iscas de filé de frango
refogada Omelete assado . . A
. ) ) (paleta bovina) com cebola e pimentédo
Abobrinha refogada | Mandioca cozida =
Salada de vagem | Salada de ALFACE Batata ensopada | Macarrdo com molho de
JANTAR Salada de cenoura tomate
com tomate com tomate . .
. . cozida Mix de repolho ralados
Arroz simples Arroz simples . .
L A Arroz simples Arroz simples
Tutu de feijao Feijao simples L i
Feijao simples Feijao simples
CEIA Leite Leite Leite Leite
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragées.

** Géneros em letra maituscula sdo adquiridos pela unidade.

Izabel Cristina Corréa Barcelos
Nutricionista
CRN - 5970




(ARDAPRIO

" BELO
A TTOIONAL , HORIZONTE
ASSISTENCIA ALIMENTAR - UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL - Criangas 3 A 6 ANOS -2
CARDAPIO MES: OUTUBRO / 2026
REFEICAO | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026 10/10/2026 11/10/2026
- Leite Leite com canela Leite Leite com Leite . .
CI\:‘ :SH% Bisnaguinha com |PAO DOCE simples Biscoito cream achocolatado Biscoito cream Bolo filr_r?Ictiz tarde | Ros uinhla_edlteechocolate
MANTEIGA com MANTEIGA cracker Bolo de laranja cracker q
COLAGAO Abacate Melancia Laranja pera Meléao Banana nanica Meléo Laranja pera
Cubos de filé de Lombo de panela Omelete com Pernil em cubos
frango ensopados pan Carne moida com ESPINAFRE
Farofa de lentilha
Inhame ensopado Abobrinha refoqada molho de tomate
ALMOGCO |Salada de tomate e 9
cebola

REFEICAO
DA TARDE

Arroz simples
Feijao simples

Suco de manga
PAO FRANCES
com MANTEIGA

Salada de acelga
Arroz simples
Feijao Simples

Arroz doce

sautée

Vitamina de banana
Bolo de laranja

Chuchu e cenoura

Arroz simples
Feijao simples

Arroz simples
Feijao simples

com liméao

Jardineira de

legumes (batata,
cenoura e chuchu)

Suco de melancia

acebolados

Arroz simples
Feijao simples

Leite

Almeirao refogados
Cenoura sautée

pernil cubos
COUVE refogada
Vinagrete( tomate,
pimentao e cebola)

Arroz simples

Feijao Tropeiro com

Coxa e sobrecoxa

ensopadas
Angu

Quiabo refogado

Salada de abobrinha com
tomate

Arroz simples

Feijao simples

JANTAR

Cubos de filé de
frango ensopados
Inhame ensopado

Salada de beterraba
ralada

Cubos de pemil
ensopados com
batata doce e

Carne moida
refogada
Canjiquinha com

Biscoito cream
cracker

Cubos de pemil

Bolo fim de tarde

Omelete com

Suco de laranja
Torta de sardinha

Pernil em cubos

Salada de frutas banana

€ mamao

Arroz simples
Feijao simples

tomate
Arroz simples

tomate
Chuchu refogado

refogados
Mandioca assada
Almeirao refogado

ESPINAFRE
Moranga refogada

refogados
Macarrao com

Galinhada com filé de
frango

molho branco Moranga cozida
Salada de ALFACE com
Salada de tomate | Salada de cenoura
. ) . tomate
. Arroz simples Arroz simples cozida f .
A Arroz simples A o . . Feijao batido
Feijao simples L Feijao simples Feijao batido Arroz simples
Feijao simples Lo
Feijao simples
CEIA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
Observagoes: .
*Cardapio sujeito a alteragées. trabel Crstina Coréa Barcelos
** Géneros em letra maiuscula sdo adquiridos pela unidade. CRN - 5970
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~ 7 BELO
CARDARIO Bl o
ASSISTENCIA ALIMENTAR - UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL - Criangas 3 A 6 ANOS - 3
CARDAPIO MES: OUTUBRO / 2026
REFEICAO | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 12/10/26 13/10/26 14/10/26 15/10/26 16/10/26 17/10/26 18/10/26
. Leite . . . .
- Leite . S . Leite Leite saborizado Leite
A D~A Rosquinha de Leite Biscoito cream Leite com canela Biscoito cream com banana PAO FRANCES simples
MANHA Rosca de cenoura |cracker com paté de Sequilhos i
chocolate ervas cracker Broa de fuba com MANTEIGA
COLAGAO Melancia Banana nanica Abacaxi Melao Laranja pera Manga Tommy Banana nanica
Carne moida com | Carne cozida com Bife de pernil Ovos cozidos com - . Coxa e sobrecoxa
Cubos de filé de Lasanha a
molho de tomate chuchu (lagarto acebolado molho de tomate frando ensopados bolonhesa assada
Abobrinha refogada bovina) Puré de mandioca Puré de batata Batgta o ce‘r)wura Salada de Batata doce cozida
ALMOGCO | Salada de grdo de | Inhame ensopado | Salada de tomate | Salada de almeirdo . . Salada de ALFACE
: sautée abobrinha e tomate
bico com tomate COUVE refogada com vagem com manga . . com tomate
. : ) . Arroz simples Arroz simples
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples L L Arroz com cenoura
fx e L L - Feijao simples Feijao simples .
Feijao Simples Feijao simples Feijao simples Feijao Preto Feijao simples
REFEICAO Leite Suco de manga | Vitamina de banana Leite saborizado Salada de frutas Suco de abacaxi
Rosca de cenoura e . . Arroz doce com banana com banana e Torta de legumes com
DA TARDE ~ Biscoito de polvilho Sequilhos i )
Mamé&o Broa de fuba laranja repolho e batata
Carne moida Carne de panela Cubos de filé de Pernil bifes Cubos de peril Carne moida ao molho
. refogados de tomate
refogada (lagarto bovina) frango com molho refogados Omelete .
. Batata ensopada Mix de repolhos
Salada de cenoura e| Moranga cozida de tomate Moranga refogada | Inhame ensopado
JANTAR . : . Salada de refogados
vagem cozidos Chuchu refogado Mandioca cozida Acelga refogada Salada de tomate . ;
: . : ; ; beterraba cozida Cenoura cozida
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples ; .
fa o A L L L Arroz simples Arroz simples
Feijao Simples Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijao simples A A
Feijao simples Feijao simples
CEIA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
Observagoes:
*Cardapio sujeito a alteragoes.
** Géneros em letra maiuscula sdo adquiridos pela unidade.




(ARDAPRIO

SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL -Criancas 3 A 6 ANOS - 4

- BELO
HORIZONTE

/) PREFEITURA

CARDAPIO MES: OUTUBRO / 2026
REFEIGAO | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 19/10/26 20/10/26 21/10/26 22/10/26 23/10/26 24/10/26 25/10/26
- Leite . Leite com canela Leite Leite . Leite
A D~A Biscoito cream Leite Biscoito cream Bolo de maga com | Biscoito rosquinha Leite PAO FRANCES com
MANHA Bolo de banana ) Bolo de cenoura .
cracker cracker aveia de chocolate ovos mexidos
COLAGAO Maca Banana prata Laranja Melancia Melao Laranja Banana nanica
Carne de panela . Omelete Coxa e sobrecoxa .
Estrogonofe de (paleta bovina) Cubos de peril Guisado de chuchu Tilapia assada assada Costelinha assada ao
frango refogados A molho barbecue
Inhame ensopado com moranga Puré de batata Macarronese com
Batata assada Farofa de cenoura . = Farofa de COUVE
ALMOCO Repolho refogado Salada de acelga | Almeirdo refogado | macarrdo integral .
Salada de tomate COUVE refogada . . Beterraba cozida
; com tomate . com laranja Arroz simples Salada de tomate .
Arroz simples . Arroz simples . L : Arroz simples
A Arroz simples o Arroz simples Feijao simples Arroz simples i
Feijao simples L Feijao preto A L Feijao simples
Feijao simples Feijao simples Feijao simples
Suco de manga com Vitamina de banana Suco de mamao Suco de manga
REFEIGAO Leite laranja Bolo de maca com _com limao Suco de abacaxi com Iiméog Salada de frutas com
DA TARDE Bolo de banana Rosquinha de ag PAO DOCE com Bolo de cenoura . banana e maméo
aveia Torta de sardinha
chocolate MANTEIGA
Cubos de filé de | Canjiquinhacom | Cubos defiléde | Cuosdepemil | Ovos cozidos com | Cubos de pernil .
refogados molho de tomate ensopados Caldo de mandioca com
frango ensopados carne em cubos frango ensopados L
>, : Moranga acebolada |Espaguete ao alho e Angu filé de frango e tomate
Jil6 refogado (paleta bovina), com cenoura e - .
JANTAR . Salada de almeirdo Oleo Chuchu refogado Acelga refogada
Cenoura cozida batata e tomate batata doce . :
: . . com tomate Cenoura cozida Acelga refogada Arroz simples
Arroz simples Arroz simples Arroz simples . . ) L
L L L Arroz simples Arroz simples Arroz simples Feijao simples
Feijao simples Feijao simples Feijao preto A A Lo
Feijao simples Feijao simples Feijao simples
CEIA Leite Leite Leite Leite Leite
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragées.

Leite

Leite

** Géneros em letra maituscula sdo adquiridos pela unidade.

Izabel Cristina Corréa Barcelos
Nutricionista
CRN - 5970




(ARDAPRIO

SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL - Criangas 3 A 6 ANOS -1

- BELO

HORIZONTE

/ PREFEITURA

CARDAPIO MES: OUTUBRO / 2026

REFEICAO | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 26/10/26 27/10/26 28/10/26 29/10/26 30/10/26 31/10/26
Leite saborizado .
Leite com maracuja e Leite Leite
CAFE DA i I Biscoito cream Leite . . Leite
MANHA Rosquinha de _ banana cracker com paté de| Bolo de cenoura Bisnaguinha com Broa de fuba
chocolate PAO FRANCES ervasp MANTEIGA
com MANTEIGA
COLAGAO Banana nanica Melancia Banana prata Laranja pera Melao Banana nanica
Cubos de pemil
Cubos de filé de Carne moida refogados
frango ensopados refogada Macarrao integral Ovos rancheiros Lasanha a Carne de panela
Legumes gratinados | Polenta com molho com molho de Puré de batata bolonhesa (paleta bovina)
ao molho branco de tomate tomate Salada de COUVE Chuchu com Repolhonese com
ALMOGCO . . .
(batata, chuchu e Cenoura cozida Chuchu refogado com manga cenoura sautée cenoura e abacaxi
cenoura) Salada de acelga | Salada de cenoura Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Arroz simples Arroz simples cozida Feijao simples Feijao simples Feijao simples
Feijao simples Feijao batido Arroz simples
Feijao simples
REFEICAO F[ape de marngda Suco de manga Leite com canela Limonada Leite
PAO FRANCES Arroz doce Y : . )
DA TARDE Bolo de cenoura | Biscoito de polvilho Broa de fuba Bolo fim de tarde
com MANTEIGA
Cubos de filé de Carne moida Pernil em cubos Carne moida Omelete assado Came de pgnela
frango ensopado refogada . . (paleta bovina)
refogada refogados . Mandioca cozida
com batata e - Abobrinha refogada Batata ensopada
Moranga refogada Inhame cozido Salada de cenoura
JANTAR cenoura Salada de vagem Salada de cenoura
. COUVE refogada | Salada de chuchu com tomate .
Abobrinha refogada : ; com tomate . cozida
. Arroz simples Arroz simples : Arroz simples -
Arroz simples A A Arroz simples A Arroz simples
L Feijao simples Feijao simples L Feijao simples L
Feijao simples Tutu de feijao Feijao simples
CEIA Leite Leite Leite Leite Leite Leite
Observagoes: A

*Cardapio sujeito a alteragées.
** Géneros em letra maituscula sdo adquiridos pela unidade.

CRN - 5970




