CARDAPIO

SEGURANCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL - Bebés 6 A 11 MESES - 1

" BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2026

REFEIGCAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 01/11/26
CAFE DA Leite
MANHA
COLAGAO Banana
Coxa e sobrecoxa assada
Batata ensopada
Aabobrinha cozida
ALMOCO Beterraba cozida
Arroz simples
Feijao simples
REFEIGAO DA Leite
TARDE Mamaéao
Sopa de macarrdo com mix de
repolho e cubos de filé de
JANTAR frango
Arroz simples
Feijao simples
CEIA Leite
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes. ** Géneros em letra maituscula sdo adquiridos pela unidade.

* Os alimentos deverao ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etaria.
« O leite devera ser diluido em agua filtrada ou fervida e NAO deve ser adogado.
* Oferecer agua filtrada nos intervalos das refeigoes.
* Ressaltamos que os alimentos deverao ser oferecidos ao bebé SOMENTE quando liberados pelo pediatra e/ou nutricionista.

Izabel Cristina Corréa Barcelos
Nutricionista
CRN - 5970
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° " BELO
CA R DA F ! 0 R AUTRICIONAL HORIZONTE
PREFEITURA
ASSISTENCIA ALIMENTAR - UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL - Bebés 6 A 11 MESES - 2
CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2026
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026 07/11/2026 08/11/2026
CAFE DA . . . . . . .
MANHA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
COLAGAO Abacate Melancia Laranja lima Laranja pera Banana nanica Melao Laranja pera
Cubos de filé de frango Pemil Bifes Carne moida com molho Omelete com Pernil em cubos Pernil cubos refogados Coxa e sobrecoxa ensopada
ensopados Lentilha refogada ESPINAFRE refogados 9 . . P
. . de tomate . . COUVE refogada Puré de batata inglesa
Inhame ensopado Mandioca cozida . Jardineira de legumes Almeiréo e repolho A .
- Mandioca e batata doce Chuchu cozido Abobrinha com tomate
ALMOCO Tomate refogado Cenoura cozida . (batata, cenoura e refogados
f ) cozida . Salada de tomate refogado
Chuchu cozido Abobrinha refogada . chuchu) Batata doce cozida : f
; ) Arroz simples : : Arroz simples Arroz simples
Arroz simples Arroz simples L Arroz simples Arroz simples L L
L Lo Feijao simples L L Feijao simples Feijao simples
Feijao simples Feijao Simples Feijao simples Feijao simples
REFEIGAO DA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
TARDE Manga Tommy Banana nanica Abacate Banana prata Manga Banana prata Mamaéo
Cubos de filé de frango . Carne Moida refogada Cubos de pernil Omelete com . Creme de moranga com frango
ensopados Cubos de pernil Pernil em cubos refogado )
Repolho e cenoura ensopados ESPINAFRE . desfiado
Inhame ensopado ensopados com batata . Puré de batata Salada de
refogados inhame assado Moranga refogada : . Salada de ALFACE com
JANTAR Salada de beterraba doce e tomate . . abobrinha cozida
. Canjiquinha Cenoura cozida Salada de tomate . tomate
ralada Arroz simples . . : Arroz simples .
) L Arroz simples Arroz simples Arroz simples L Arroz simples
Arroz simples Feijao simples L L i . Feijao simples o .
Feiizo si Feijao simples Feijao simples Feijao batido Feijao batido
eijao simples
CEIA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
Observagoes:
*Cardapio sujeito a alteragées. ** Géneros em letra maiuscula sdao adquiridos pela unidade.
* Os alimentos deverao ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etaria.
* O leite devera ser diluido em agua filtrada ou fervida e NAO deve ser adogado. b
» Oferecer agua filtrada nos intervalos das refeigoes. Nutricionista
* Ressaltamos que os alimentos deverao ser oferecidos ao bebé SOMENTE quando liberados pelo pediatra e/ou nutricionista. CRN- 5370
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° " BELO
CARDARIO —— HORIZONTE
ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL - Bebés 6 A 11 MESES - 3
CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2026
REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 09/11/26 10/11/26 11/11/26 12/11/26 13/11/26 14/11/26 15/11/26
CAFE DA . . . . . . .
MANHA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
COLAGAO Banana Banana nanica Abacaxi Melao Laranja pera Manga Tommy Banana nanica
Carne_ moida com gréo | Carne de pe?nela (came Ovos cozidos com molho| Cubos de filé de frango Lasanha a bolonhesa Coxa e sobrecoxa assada
de bico ao molho de bovina) Lombo ’ . .
tomate Inhame ensopado Moranaa refoaada com de tomate ensopados Mandioca cozida Batata doce cozida
’ p 9 9 Batata ensopada Mandioca e abobrinha Salada de abobrinha e Salada de ALFACE e tomate
ALMOGO Abobrinha refogada Chuchu cozido tomate - .
: ) Almeirao refogado sautée tomate Chuchu refogados
Cenoura cozida COUVE refogada Arroz simples . . . -
. ) L Arroz simples Arroz simples Arroz com lentilha Arroz simples
Arroz simples Arroz simples Feijao simples s L . .
fa o L Feijao Preto Feijao simples Feijao simples Feijao simples
Feijao Simples Feijao simples
REFEIGAO DA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
TARDE Maméo Abacaxi Manga Tommy Laranja Banana prata Laranja lima Maca
Came moida ref_ogada Came de p?”e'a (came | Cubos de filé de frango Pernil bifes refogados Omelete Cubos de pernil ensopados| Carne moida com molho de
Cenoura cozida bovina) com molho de tomate ; :
. . Abobrinha refogada Inhame ensopado com mandioca tomate
Repolho refogado com Moranga cozida Puré de batata doce ; : .
JANTAR : . Acelga refogada Batata cozida Beterraba cozida Mix de repolhos refogados
tomate Chuchu cozido Cenoura cozida ) . . )
) . ) Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Arroz simples Arroz simples Arroz simples L i L A
L o L L Feijao simples Feijao Preto Feijao simples Feijao simples
Feijao Simples Feijao simples Feijao simples
CEIA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
Observagoes:
*Cardapio sujeito a alteragoes. ** Géneros em letra maituscula sdo adquiridos pela unidade.
* Os alimentos deverao ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etaria.
+ O leite devera ser diluido em agua filtrada ou fervida e NAO deve ser adogado. Db -
« Oferecer agua filtrada nos intervalos das refei¢coes. e c'ﬁ:;?::f::;mm
* Ressaltamos que os alimentos deverao ser oferecidos ao bebé SOMENTE quando liberados pelo pediatra e/ou nutricionista. CRN - 5570
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" . BELO
C’AR UAPIO SeURICAMS TR HORIZONTE
ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL -Bebés 6 A 11 MESES - 4

CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2026

REFEIGCAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 16/11/26 17111/26 18/11/26 19/11/26 20/11/26 21/11/26 22/11/26
CAFE DA . . . . . . .
MANHA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
COLAGAO Maga Banana prata Laranja Banana prata Meléo Laranja Banana nanica

Cubos de filé de frango

ensopados Carne de panela (paleta | Cubos de pernil refogado Ovos mexidos Tilapia assada Coxa e sobrecoxa Costelinha assada ao molho de
pado bovina) Batata ensopada Guisado de chuchu com Puré de batata ensopada tomate
Batata cozida f . < . .
ALMOCO Beterraba cozida Inhame ensopado Acelga refogada moranga Abobrinha e almeirdo Beterraba cozida Beterraba cozida
Chuchu refogados Repolho refogado COUVE refogada COUVE refogada refogados Tomate refogado Abobrinha refogada

Arroz sim gles Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples

Feiizo si p Feijao simples Feijao preto Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijao simples
eijao simples

REFEIGAO DA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
TARDE Banana prata Manga Tommy Banana nanica Mamao Maca Abacaxi Banana prata

Cubos de filé de frango | Carne de pqnela (paleta Sopa de macarréo, filé de Cubos de pernil Ovos cozidos com molho Cubos de pernil ensopados| Caldo de inhame com filé de
ensopados bovina) refogados de tomate
L frango e cenoura e batata s . Repolho refogado frango e tomate
Jil6 e chuchu refogados Batata ensopada Salada de almeirdo com | Abobrinha refogada com
JANTAR doce Acelga refogada Acelga refogada
Tomate refogado com tomate : tomate tomate : -
. . Arroz simples ) . Arroz simples Arroz simples
Arroz simples Arroz simples A Arroz simples Arroz simples L L
L L Feijao simples L L Feijao simples Feijao simples
Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijao simples
CEIA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes. ** Géneros em letra maituscula sdo adquiridos pela unidade.
* Os alimentos deverao ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etaria.
¢ O leite devera ser diluido em agua filtrada ou fervida e NAO deve ser adogado. | : :

- . . .~ | Izabel Cristina Corréa Barcelos
» Oferecer agua filtrada nos intervalos das refeigoes. Nutridonista
* Ressaltamos que os alimentos deverao ser oferecidos ao bebé SOMENTE quando liberados pelo pediatra e/ou nutricionista. CAN -5970




CARDAPIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
ENUTRICIONAL

ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL - Bebés 6 A 11 MESES - 1

" BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2026

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 23/11/26 24/11/26 25/11/26 26/11/26 27/11/26 28/11/26 29/11/26
CMA :5 H% Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
COLAGAO Banana nanica Laranja pera Banana prata Laranja pera Melao Banana nanica Banana
Cubos de filé de frango . Cubos de pernil Ovos cozidos . Carne de pgnela Coxa e sobrecoxa assada
ensopados Carne moida refogada N Carne moida refogada (paleta bovina)
. N refogados Puré de batata . Batata ensopada
Batata cozida Puré de batata B ) Mandioca ensopada Inhame ensopado ) )
) atata doce ensopada Cenoura cozida . Abobrinha cozida
ALMOGCO Chuchu cozido Acelga refogada B . Salada de chuchu cozida| Repolho refogado com
. : eterraba cozida COUVE refogada ) Tomate refogado
Cenoura cozida Arroz simples ) . Arroz simples tomate .
) o . Arroz simples Arroz simples L ) Arroz simples
Arroz simples Feijao batido L L Feijao simples Arroz simples L
- ) Feijao simples Feijao simples L Feijao simples
Feijao batido Feijao simples
REFEIGAO DA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
TARDE Manga Laranja lima Melancia Manga Laranja lima Abacaxi Mamaéao
Sopa de legumes com Carne moida refogada Sopa de macarro Carne moida refogada Omelete assado Cza;rl]:t:et};g\?i:g)a Sopa de macarrdo com mix de
filé de frango (cenoura e Batata doce assada inte F:al com molho de Beterraba cozida Mandioca cozida Cr?uchu refogado repolho e cubos de filé de
JANTAR batata) COUVE refogada 9 * | Abobrinha refogada Salada de cenoura 9 frango
. ) tomate, chuchu e pernil ; . Batata ensopada .
Arroz simples Arroz simples om cubos Arroz simples Arroz simples Arroz simoles Arroz simples
Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijao simples roz simp Feijao simples
Feijao simples
CEIA Leite Leite Leite Leite Leite Leite Leite
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes. ** Géneros em letra maituscula sdo adquiridos pela unidade.

* Os alimentos deverao ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etaria.
« O leite devera ser diluido em agua filtrada ou fervida e NAO deve ser adogado.
« Oferecer agua filtrada nos intervalos das refei¢coes.
* Ressaltamos que os alimentos deverao ser oferecidos ao bebé SOMENTE quando liberados pelo pediatra e/ou nutricionista.

Izabel Cristina Corréa Barcelos
Nutricionista
CRN - 5970
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CARDARIO NSNS | gy, WORIZONTE
ASSISTENCIA ALIMENTAR — UNIDADES DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL - Bebés 6 A 11 MESES - 2

CARDAPIO MES: NOVEMBRO / 2026

REFEIGAO SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SABADO DOMINGO
DATA 30/11/2026
CAFE DA Leite
MANHA
COLAGAO Abacate

Cubos de filé de frango
ensopados
Inhame ensopado
ALMOCO Tomate refogado
Chuchu cozido
Arroz simples
Feijao simples

REFEIGAO DA Leite
TARDE Manga Tommy

Cubos de filé de frango
ensopados
Inhame ensopado
JANTAR Salada de beterraba
ralada
Arroz simples
Feijao simples

CEIA Leite
Observagoes:
*Cardapio sujeito a alteragoes. ** Géneros em letra maitscula sao adquiridos pela unidade.
* Os alimentos deverao ser preparados e servidos de acordo com a tabela de consisténcia, por faixa etaria. i cg,mbi“m i
* O leite devera ser diluido em agua filtrada ou fervida e NAO deve ser adogado. utriconits

« Oferecer agua filtrada nos intervalos das refeigoes.
* Ressaltamos que os alimentos deverao ser oferecidos ao bebé SOMENTE quando liberados pelo pediatra e/ou nutricionista.




