e o T ¥ BELO @D | meomon A !
N J) Y MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
Cakb22Io seouGaALIENTAS HORIZONTS s
4 { | PREFEITURA \
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE PROGRAMA DE ATENDIMENTO EDUCACIONAL INTEGRADO - PAEI G REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA SETEMBRO A S
FAIXA ETARIA PAEI - 6 A 15 ANOS o INFORMAGOES c"::’é“ :2 AMOCO m#::; EDA JANTAR g
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA o 2
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026 5 ©
. . Leite com canela .. . . pect
Creme de chocolate Café com leite . Suco de maracuja Café com leite (J | enercia(keay | 314,99 | 459,36 | 298,49 | 418,16 |1.491,00
CAFE DA (opcional) P
i o . - Ovos mexidos com farinha | Bolo fim de tarde com
MANHA P3o simples com manteiga| Biscoito cream cracker ; D | Dl | 4138 | 6525 | 43,55 | 6495 | 215,13
de mandioca coco @
2 [promeinasicramas | 9,34 [ 21,41 [ 762 | 17,46 | 55,83
3 Uibios (Grawas | 1278 | 12,42 | 1099 | 970 | 45,89
, . Cubos de pernil refogados | Cubos de filé de frango Lombo de panela ao ‘
Carne moida refogada Ovos cozidos P elogad g P icnoamas) | 212,51 | 609,12 | 139,96 | 394,39 (1.355,98
com cebola e pimentdo | ensopados com cenoura molho ferrugem J
Mandioca ensopada Espaguete ao 6leo e alho Moranga refogada Angu Farofa de beterraba p
Salada de couve com , Salada de almeirdo com Salada de alface com 5
Cenoura e chuchu sautée Salada de repolho
ALMOCO tomate tomate tomate {
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples @
Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijao simples @b
Laranja pera Melancia Abacaxi -
servacoes:
@ [ob ~
, . , . Salada de frutas (banana, . »
Creme de chocolate Café com leite Café com leite mam3o e mac3) Leite caramelado . |cardépio elaborado de acordo com a Resolugso
LANCHE DA ) |CD/FNDE Ne 4, 26 de fevereiro de 2026.
. Farinha de aveia com leite [ Bolo fim de tarde com : ’
TARDE Rosquinha de chocolate Bolo de mel X N
€m po coco . |Cardapio sujeito a alteragdes.
&
o . . - Escondidinho de " ~ . )
- Feijdo preto enriquecido . . - Estrogonofe com filé de . - Macarrdo parafuso a -
. mandioca com filé de Suco de laranja com 8
com pernil, batata-doce e . frango, cenoura, tomate e bolonhesa com cenoura e §
frango, abobrinha e . A e cenoura
beterraba aveia (EM Efigénia Vidigal) tomate >
tomate
A
. . . - P3o francés com ovos . o
- Arroz simples - Arroz simples - Arroz simples Abacaxi ()
JANTAR P P P mexidos e queijo ‘ f'
Laranja pera ?’)
P GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
J Nutricionista Responsavel
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PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE PROGRAMA DE ATENDIMENTO EDUCACIONAL INTEGRADO - PAEI

QO © G

REFEICOES DIARIAS

g
MES DE REFERENCIA SETEMBRO f_‘, S
FAIXA ETARIA PAEI - 6 A 15 ANOS <D INFORMAGOES | cpce pa atmoco |ANCHEDA | oo :5{
REFEICRO |  SEGUNDA (FERIADO) TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ) A e 2
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026 S ©
Leite COI:n calnela Leite com chocolate Salada de frUtaS (binana' Suco de Teljinaa com (| enereinxean 263,65 | 463,41 | 261,67 | 405,05 1.393,78
CAFE DA (opcional) i :agwao e maga) | imao ®
i ~ . " L arinha de aveia com leite .
MANHA P3o francés com queijo Biscoito cream cracker em pé Ovos mexidos cremosos | @ ommns . | 32,23 | 6572 | 29,60 | 67,43 | 194,98
Q
) prROTEINAS (GRAMAS) | 11,09 | 20,54 | 10,77 | 16,87 | 59,27
O | oosiommny 1024 | 13,20 | 11,25 | 7,48 | 42,17
R Ovos mexidos com Cubos de pernil . . = S6DI0
Espaguete a bolonhesa cenoura acebolados Feijoada com pernil @ | icrocramas) | 33291 | 591,29 | 318,66 | 326,75 |1.569,61
Salada de alface com , . p
Batata sautée Inhame ensopado Farinha dourada N
cenoura ralada 3
. . Salada de beterraba |
Arroz simples Salada de almeirdo . Couve refogada
ALMOCO P cozida & (%)
Feijao simples Arroz simples Arroz simples Salada de tomate )
Feijdo simples Feijao simples Arroz simples j
Abacaxi Laranja pera e
" |Observagoes:
'
. - Canjica com coco e Suco de melancia com )
Leite com chocolate Suco de manga amendoim limdo - |Cardapio elaborado de acordo com a Resolugio
LANCHE DA Fatia mareuerita com ~ |CD/FNDE Ne 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE Pdo francés com queijo & . Ovos mexidos cremosos | W
queijo ") |Cardapio sujeito a alterag¢bes.
- Feijdo preto enriquecido | - Macarrdo parafuso com . . L
190 p . g p Suco de laranja com - Galinhada com filé de $
com pernil, moranga e molho de filé de frango, s =
. maracuja frango (tomate e cenoura) | <
batata-doce abobrinha e tomate Q
~ A A P~y
. . - Pdo francés a bolonhesa A
- Arroz simples Abacaxi . . J
JANTAR com tomate e pimentao o
Laranja pera LYl
L 4
5 D
Pe GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
\J Nutricionista Responsavel
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Laranja pera

Manga palmer

—

GIOVANA RIDOLFI ABURACHID

5 <
MES DE REFERENCIA SETEMBRO A S
FAIXA ETARIA PAEI - 6 A 15 ANOS (o) INFORMACOES | g pp AlMoco |ANCHEDA | o g
- A o
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA v MANE TRE 2
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026 | °
, . Leite com canela .. . ., Vitamina de banana com | (J
Café com leite ional Delicia tropical de manga Suco de maracuja - ENERGIA(KCAL) | 297,39 | 467,24 | 277,05 | 367,35 |1.409,03
CAFE DA (opcional) o ) . mamao ;
A olox. . vos mexidos com farinha .
MANHA " |p30 simples com manteiga Bolo de mel de mandioca Rosquinha de coco P “lomms) | 4204 | 6137 | 3852 | 6033 | 202,26
() [proreinasramas)| 9,07 [ 23,70 | 895 | 13,89 | 55,61
O LIPIDIOS (GRAMAS) 10,75 14,09 10,09 7,85 42,78
. Filé de frango oriental , .
Omelete com espinafre e o . . & Carne moida com quiabo > 610
. Feijao tropeiro com pernil (cenoura, repolho e Coxa e sobrecoxa assadas | | vicRoeramas) | 190,46 | 611,97 | 231,28 | 324,80 |1.358,51
queijo ) . e tomate | )
pimentdo)
, Salada de almeirdo com Maionese caseira de ?
Cenoura e chuchu sautée Couve refogada Angu \
tomate batata, cenoura e vagem
ALMOGCO Arroz simples Salada de tomate Arroz simples Abobrinha refogada Salada de alface @
Feijao simples Arroz simples Feijao simples Arroz simples Arroz simples N0
Laranja pera Abacaxi Maca Feijao simples Feijao simples j
+ |Observagdes:
@)
, . . . Salada de frutas (banana, . , %)
Café com leite Leite caramelado Leite com chocolate - . Limonada suica | |cardépio elaborado de acordo com a Resolugdo
LANCHE DA magd e laranja) - |CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026
. ~ R . __|Farinha de aveia com leite ) @) o ’
TARDE Bolo de mel Rosquinha de chocolate |Pao francés com manteiga , Ovos mexidos cremosos 3
ém po ) |Cardapio sujeito a alteragdes.
. - Estrogonofe com filé de - ., |- Feijao preto enriquecido | - Macarrdo parafuso com é
- Caldo de mandioca com - Canjiquinha com pernil, . . P
, frango, cenoura, tomate e com pernil, batata-doce e molho de sardinha, -
carne moida e tomate ) o cenoura, batata e repolho . O
aveia (EM Efigénia Vidigal) beterraba abobrinha e tomate o
- Arroz simples - Arroz simples - Arroz simples ‘;—'
JANTAR =
it
L 4
4
Q
o

Nutricionista Responsavel
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e o T % BELO D | meomon A i
N J) Y MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
Cakb22Io seouGaALIENTAS HORIZONTS
4 { | PREFEITURA J
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE PROGRAMA DE ATENDIMENTO EDUCACIONAL INTEGRADO - PAEI Q REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA SETEMBRO A s
FAIXA ETARIA PAEI - 6 A 15 ANOS =L INFORMAGOES | cppe pa LANCHE DA 3
(oW | MANHA ALMOCO TARDE JANTAR 5‘
REFEICI\O SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA '5 g
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026 j s
Leite cor"n canela Suco de rr.1el~anC|a com Leite caramelado Café com leite Salada de frutas (baNnana, ) | eeonocn | 20001 | 475,49 | 267,08 | 436,05 |1asa7
(opcional) limao mama&o e maca) ;
CAFEDA | . u . ) . Farinha de aveia com leite
~ | P30 francés com manteiga| Ovos mexidos cremosos | Rosquinha de chocolate Bolo de cenoura , 2 s | 3890 | 70,79 | 40,42 | 74,04 | 224,15
MANHA em pé @
Cobertura de chocolate Q PROTEINAS (GRAMAS)| 9,13 | 21,69 | 871 | 16,05 | 55,58
O LIPIDIOS (GRAMAS) 11,17 11,82 10,46 7,64 41,09
. Cubos de pernil Cubos de filé de frango Estrogonofe de filé de . @)
Ovos cozidos P g g Lagarto bovino de panela g s | 233,04 | 558,17 | 232,09 | 336,08 |1.359,38
acebolados refogados frango
Macarrao parafuso com . . . . 3
P . Inhame ensopado Batata-doce sautée Batata palito assada Puré de mandioca '
molho de abobrinha @
Salada de beterraba Salada de repolho com Salada de chuchu cozido Salada de alface com Salada de couve com
ALMOCO ralada cenoura ralada tomate cenoura cozida D
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples ﬁ
Feijdo simples Feijdo preto Feijao simples Feijdo simples Feijao simples p
Abacaxi Manga palmer [r;\'
~ |Observagées:
. . , . . Leite com canela
Suco de laranja Limonada suiga Vitamina de abacate (opcional) Arroz doce () |cardapio elaborado de acordo com a Resolugio
LANCHE DA Biscoito de polvilho ~ |CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE dp Ovos mexidos cremosos Biscoito cream cracker Rosquinha de chocolate v
assado é Cardapio sujeito a alteragoes.
- Polenta ao molho de filé . - fon . - Espaguete com molho de | &
- Risoto de moranga com - Pernil oriental com - Feijdo tropeiro com ovos, |.. . .
de frango, cenoura e s L filé de frango, abobrinhae | U
filé de frango e tomate repolho e cenoura linguica e couve =
chuchu tomate
Abacaxi Maca - Arroz simples - Arroz simples (@0
JANTAR . :
Manga palmer Limonada "
4
]  iEan
e GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
\j) Nutricionista Responsavel
CRN - 11566 / BM - 101343-0




e o T % BELO D | meomon A i
N J) Y MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
Cakb22Io someasmEn | Ly B RIZONTE
{5 4 | PREFEITURA J
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE PROGRAMA DE ATENDIMENTO EDUCACIONAL INTEGRADO - PAEI (“4) REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA SETEMBRO &) s
73 - " | E
FAIXA ETARIA PAEI - 6 A 15 ANOS G | MOMEE oo | oo [ANCHEDR | e | 2
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ) 2
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026 3 s
. . Leite com canela .. .
Creme de chocolate Café com leite . | Suco de maracuja Leite (J | enereia(keay | 305,73 | 456,57 | 290,55 | 359,48 [1.412,33
CAFE DA (opcional) o g it ®
A . . . vos mexidos com farinha ~ .
MANHA P30 simples com manteiga| Rosquinha de chocolate e milho Bolo de macs com aveia | @ | “RooMIS | 3976 | 6446 | 41,78 | 529 | 1989
3 PROTEINAS (GRAMAS) | 9,58 21,51 7,78 15,53 54,40
@ urioios (eravag) | 1234 | 1241 | 1081 | 9,60 | 45,16
. . . Cubos de filé de frango Lombo de panela ao - 5
Carne moida refogada | Iscas de pernil aceboladas Ovos cozidos & P @ | crooramasy | 17373 | 553,20 | 132,87 | 394,52 |1.254,32
refogados molho ferrugem ‘
. Espaguete ao molho de } (4
Angu Puré de moranga pag tomate Batata-doce sautée Farofa de beterraba =
Salada de couve com Salada de repolho com Salada de alface com Salada de abobrinha crua 6
ALMOCO . Salada de tomate
cenoura cozida tomate cenoura ralada com tomate @
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples @
Feijao simples Feijdo simples Feijdo simples Feijao simples Feijdo simples B
Maga Abacaxi Laranja pera 9
@ Observagoes:
, . . Salada de frutas (banana, , . A
Creme de chocolate Café com leite Leite com chocolate maci e Iara(nja) Café com leite @) Cardapio elaborado de acordo com a Resolugio
LANCHE DA Farinha de aveia com leite () |CcD/FNDE Ne 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE P3o simples com manteiga Bolo de mel ] Bolo de mag¢a com aveia O
e€m po Cardapio sujeito a alteragoes.
. - Escondidinho de batata - . - Macarrdo parafuso a - Estrogonofe com filé de
Suco de laranja com o - Canjiquinha com pernil, %
com filé de frango, bolonhesa com cenoura e [frango, cenoura, tomate e
cenoura . batata, couve e tomate . L >
abobrinha e cenoura tomate aveia (EM Efigénia Vidigal) | '~
- P3o francés com ovos . . bt
. . - Arroz simples - Arroz simples A
JANTAR mexidos e queijo
Manga palmer Laranja pera ’:"]
4
Pe GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
J Nutricionista Responsavel
) CRN - 11566 / BM - 101343-0




