_ V-4 v
S I, Pe ¥ Q" BELO MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
CiRbA2K SR NS HORIZONTE S
A LA 4 < b PREFEITURA
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE PROGRAMA DE ATENDIMENTO EDUCACIONAL INTEGRADO - PAEI Q REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA OUTUBRO Q g
= 2
FAIXA ETARIA PAEI - 6 A 15 ANOS B | ot | arton | oo wicieos| gy | 2
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA 2
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026 e89) °
Lei m canel Xi com N i . . o
eite co. canela Suco de abace co Creme de chocolate Frapé de maracuja Café com leite ENERGIA (KCAL) | 343,10 | 556,33 | 243,46 | 307,30 |1.490,93
(opcional) horteld [~ ]
CAFEDA | P3o francés com queijo |Ovos mexidos com farinha . . o CARBOIDRATOS
5 . . Rosquinha de chocolate Bolo prestigio 44,78 | 69,34 | 37,98 | 4550 | 204,83
MANHA derretido de milho a prestie @ | cmmns
@ |proveinasramas) | 12,17 | 27,41 | 7,76 | 11,42 | 59,76
O 13,02 | 16,19 | 7,22 | 9,40 | 46,75
O LIPIDIOS (GRAMAS)
Estrogonofe de filé de Lombo de panela ao . N 5
Carne de panela g Coxa e sobrecoxa assadas P Feijoada com linguica (MicRoGRAmAs) | 25855 | 817,27 | 144,85 | 310,45 |1.540,89
frango molho ferrugem \
Macarronese com
Puré de moranga Batata palito assada cenoura e maionese Batata-doce sautée Farinha dourada
caseira
ALMOCO | Salada de almeirdo com Salada de alface com Salada de alface com Salada de acelga com
Couve refogada m
tomate tomate tomate cenoura ralada
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Salada de tomate 6
Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Arroz simples -
£»
Melancia Abacaxi Laranja pera %
ﬁ Observagoes:
Suco de maracuja com Sorvete de banana com Milkshake de banana Salada de frutas (banana, SEMANA EM COMEMORACAO AO DIA DAS
) Creme de chocolate - . O CRIANGAS
manga leite congelada com chocolate maga e laranja) N i
LANCHE DA Q Caso a gestdo tenha interesse em alguma
TARDE  |Ovos mexidos com farinha Bolo d | R inha d Farinha de aveia com leite preparagéo diferente, consultar a supervisora de
de mandioca olo de me osquinha de coco em pé O |alimentagéo que acompanha a unidade escolar.
- % Cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo
L . . - Macarrdo parafuso o .
T .. |- Creme de batata, chuchu | - Torta de liquidificador |- Hambdrguer de tabuleiro ., | € |CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
- Canjiquinha com pernil, . . ~_ |cremoso de forno com filé Q
cenoura, batata e repolho e cenoura com carne com filé de frango, de carne moida com pao, de frango, cenoura o ;
’ moida cenoura e tomate alface, tomate e queijo ' L ﬁ Cardapio sujeito a alteracges.
tomate e queijo
. . . Suco de melancia com @
JANTAR Laranja pera - Arroz simples Suco de laranja -
limdo TM
Magé .
Q GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
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MES DE REFERENCIA OUTUBRO [ﬁ S
A , g
FAIXA ETARIA PAEI - 6 A 15 ANOS @ INFORMAGOES c“;\:'z\lag ALMOCO LAr:::;EDA JANTAR H
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Q 2
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026 [ ] N
Leite caramelado Café com leite Delicia de maga e canela Suco de maracuja Café com leite O | enceomueny | 319,67 | 425,87 | 311,08 | 398,71 |1.455,33
CAFE DA o
A lpx. . . Ovos mexidos com farinha .
MANHA P30 simples com manteiga Bolo simples de mandioca Rosquinha de coco g Homns) | 4584 | 57,33 | 4666 | 67,87 | 217,70
@ PROTEINAS (GRAMAS) | 9,22 20,85 8,15 15,32 53,54
Q LIPIDIOS (GRAMAS) 11,38 12,40 10,61 7,06 41,45
Filé de frango oriental
Omelete com tomate e Cubos de filé de frango . Cubos de pernil
.. 8% | cubos de pernil refogados |  (cenoura, repolho e P @ oo | 189,24 | 613,93 | 234,06 | 201,98 (1.329,21
queijo acebolados . ~ ensopados @)
pimentao)
. I
Batata sautée Moranga refogada Angu Salada de alface com Farofa de repolho ﬁ
tomate
Salada de repolho com .
ALMOCO | s51ada de cenoura ralada P Couve refogada Arroz simples Salada de tomate
tomate &b
Arroz simples Arroz simples Salada de cenoura cozida Feijao simples Arroz simples 6
Feijao simples Feijao simples Arroz simples Feijao simples .
7
Laranja pera Feijdao simples Abacaxi
ﬁ Observagoes:
. . . . Salada de frutas (banana, , .
Leite caramelado Café com leite Leite com chocolate macs e Iara(n'a) Café com leite 0 Cardaépio elaborado de acordo com a Resolugdo
LANCHE DA Farinha di aveia c;m leite O |cD/FNDE Ne 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE  |p50 simples com manteiga| Rosquinha de chocolate |Pao francés com manteiga 3 Rosquinha de coco (6}
em po % Cardapio sujeito a alteragdes.
- Macarra rafi m I . L - Feijdo pr nri i - Macarrdo na ch m
acarrao para L,'SO o - Pernil oriental com - Galinhada com filé de eljaop 'eto enriquecido . :aca 40 nachapa co &
molho de sardinha, com pernil, batata-doce e | filé de frango, cenoura, @)
repolho e cenoura frango (tomate e cenoura) g -
cenoura e tomate beterraba repolho e pimentao é
Maca - Arroz simples - Arroz simples Banana nanica
JANTAR ﬁ
L 4
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Q
A = o g
MES DE REFERENCIA OUTUBRO é g
FAIXA ETARIA PAEI - 6 A 15 ANOS (¢02) INFORMACOES CAFEDA | oy [LANCHEDA | e g
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA 5] MANHA TARDE 2
26/10/2026 27/10/2026 28/10/2026 29/10/2026 30/10/2026 S e
Leite com canela . . , . Salada de frutas (banana,
. Suco de melancia Leite caramelado Café com leite N ( N O | enenoinecan 280,53 | 448,40 | 297,91 | 434,43 |1.461,27
CAFE DA (opcional) mama&o e maga) )
A = A . . . Farinha de aveia com leite
MANHA | p50 francés com manteiga| Ovos mexidos cremosos | Rosquinha de chocolate Bolo de cenoura em pé g emmns . | 37,00 | 64,22 | 3959 | 72,30 | 213,11
() [proreinasicramas) | 9,10 | 21,55 | 9,98 | 1646 | 57,09
@ | uriwos (smamas 10,98 | 11,65 | 11,20 | 7,70 | 41,53
. . Cubos de filé de frango Estrogonofe de filé de . 5
Ovos mexidos Iscas de pernil aceboladas 8 & Lagarto bovino de panela o (icRoGRaws) | 231,06 | 586,58 | 256,64 | 335,15 (1.409,43
refogados frango
N4
Macarrdo parafuso com , . . .
P Inhame ensopado Batata-doce sautée Batata palito assada Virado de abobrinha
molho de tomate v
Salada de beterraba Salada de repolho com Salada de cenoura cozida Salada de alface com Salada de couve com &
ALMOCO cozida cenoura ralada tomate cenoura cozida ‘
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples b
Feijao simples Feijdo simples Feijao simples Feijao simples Feijdo simples (ﬁ
Laranja pera Melancia ‘@'
@ Observagoes:
. . , . . Leite com canela
Leite com chocolate Limonada suica Café com leite Arroz doce (opcional) Q Cardapio elaborado de acordo com a Resolugio
LANCHE DA () |CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE P3o de queijo Ovos mexidos cremosos | Rosquinha de chocolate Biscoito cream cracker 0
% Cardapio sujeito a alteragoes.
I . . . - Espaguete com molho de | - Salpicdo de frango com
- Pernil oriental com - Risoto de moranga com |- Feijdo tropeiro com ovos, |_., . pag . P g >
" L filé de frango, abobrinha e repolho, cenoura e 0
repolho e cenoura filé de frango e tomate linguica e couve . .
tomate maionese caseira ﬁ
- Arroz simples Maca - Arroz simples Banana prata - Arroz simples
JANTAR =
4
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