38 )) i :51 8 SEGURANGA ALIMENTAR % BELO j MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO
CakL2RI0 T | g HomzowTe |
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA J REFEICOES DIARIAS B
MES DE REFE’RIAENCIA OUTUBRO A %
FAIXA ETARIA EJA ACIMA DE 16 ANOS ; :;‘ INFORMAGOES é
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ° e %
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026 5
- Macarrdo parafuso com | - Salpicdo de frango com | - Estrogonofe com filé de - Baido com pernil ®
molho dg filé de frango, repqlho, cenourg e fran.go, cenoyrﬁa, .torrTa’.ce e repolho e tomate' @ | Feremwen 556,22 556,22
JANTAR abobrinha e tomate maionese caseira aveia (EM Efigénia Vidigal) )
Banana nanica - Arroz simples - Arroz simples Meldo O Aty 94,09 94,09
M agé ‘:3 PROTEINAS (GRAMAS) 20,35 20,35
O LIPIDIOS (GRAMAS) 10,80 10,80
, SODIO 448,05 448,05
€7‘;‘ (MICROGRAMAS) 4 4

# |Observagoes:

Cardapio elaborado de acordo com a

) |Resolu¢ido CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de
2026.

Cardapio sujeito a alteragdes.
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it R A BELO () |mepiapia SICA o jopo
g%k”a t{vl@ SEGURA'?;:&%ETS:?? HORIZONTE - MEDIA DIARIA DA COMPO: |csg grgsf;mum REFERENTE AO PERIOD
(¥ /w1 PREFEITURA \J
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA J REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA OUTUBRO pr g
- Py o
FAIXA ETARIA EJA ACIMA DE 16 ANOS J INFORMAGOES S
2 JANTAR 3
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA (oe) %
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026 Q ©
- - Macarronese de filé de 5
- Arroz chinés com paleta . . .
. - Creme deinhame e |- Feijdo tropeiro com ovos, |  frango com repolho, 3
bovina, ovos, tomate, , K K k L/ | ENERGIA (KcAL) 723,59 723,59
} ~ cenoura com carne moida linguica e couve cenoura e maionese
pimentdo e acelga . 9
JANTAR caseira o
Melancia - Arroz simples - Arroz simples Chup-chup de maracuja @ | “lommns 123,70 123,70
Banana prata Limonada (0 press— 23,70 23,70
Q LIPIDIOS (GRAMAS) 13,87 13,87
@
@) (MIC:S([::S\MAS) 514,30 514,30
i
\

) GO Q w ¢

QG €=¢(

Observagdes:

SEMANA EM COMEMORAGAO AO DIA DAS
CRIANCAS

Caso a gestdo da escola tenha interesse em
alguma preparagdo diferente, consultar a
supervisora de alimenta¢do que acompanha
sua unidade escolar.

Cardapio elaborado de acordo com a
Resolugdo CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de
2026.

Cardapio sujeito a alteragoes.
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£S ?) ;i :y ] A SEGURANGA ALIMENTAR — BELO j MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO
g.’y" k )) : h)'@ E NUTRICIONAL g} HORIZONTE - DO CARDAPIO
~1 '~“£u X PREFEITURA \_)
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA J REFEICOES DIARIAS B
MES DE REFERENCIA OUTUBRO A g
FAIXA ETARIA EJA ACIMA DE 16 ANOS | wrormacoes g
N SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA b TR 2
REFEICAO 9 ]
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026 ]
. .. |- Macarrdo na chapa com | - Salpicdo de frango com - . O
- Canjiquinha com pernil, . - Baido com pernil, =
pernil, cenoura, repolho repolho, cenoura e @ | everomeay 472,50 472,50
cenoura, batata e repolho . N . . cenoura, couve e tomate
JANTAR roxo e pimentdo maionese caseira Q
Laranja pera - Arroz simples Mel3o q Ry 73,20 73,20
-
u PROTEINAS (GRAMAS) 18,20 18,20
‘\'_3 LIPIDIOS (GRAMAS) 11,60 11,60
>
{?{J (MICI:OéZII:ZMAS) 437,22 437,22
i
¢
__ |Observagdes:
(U |Cardapio elaborado de acordo com a
: Resolu¢io CD/FNDE N¢ 4, 26 de fevereiro de
~ |2026.
@ Cardapio sujeito a alteragGes.
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i A E ;‘i s A SEGURANGA ALIMENTAR BELO \) MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO
3&’ )) k)I E NUTRICIONAL HORIZONTE DO CARDAPIO
Ca l“-‘f«\‘l PREFEITURA \‘_)
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA ;j REFEICOES DIARIAS B
MES DE REFERENCIA OUTUBRO wi‘ g
FAIXA ETARIA EJA ACIMA DE 16 ANOS = INFORMACOES g
D g
REFEICKO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA 3 e g
26/10/2026 27/10/2026 28/10/2026 29/10/2026 30/10/2026 5 -
. . . - Tutu de feijdo com pernil | - Macarrdo parafuso com :
- Sardinha gratinada com | - Risoto de moranga com ) ! P .p, J
L desfiado, cebola, molho de filé de frango, ENERGIA (KCAL) 600,48 600,48
batata filé de frango e tomate imentdo e tomate tomate e repolho -
JANTAR P P )
- Arroz simples Melancia - Salada de couve Maga @ | “lcrawas 106,72 106,72
»)
Banana nanica - Arroz simples = [eroretias (oramas) 19,37 19,37
l : LIPIDIOS (GRAMAS) 10,36 10,36
o
‘g"i-, S6DI0
/7 (MICROGRAMAS) 464,39 464,39

& & <+
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) G @

Observagoes:

Cardapio elaborado de acordo com a
Resolugdo CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de

2026.

Cardapio sujeito a alteragoes.

b 3
W
ELINE MARTINS VIANA DA COSTA
Nutricionista Responsavel
CRN - 13076 / BM 101890-4




	MATRIZ - CARDÁPIOS EMEFs 2026
	MATRIZ - CARDÁPIOS EMEFs 2026

