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REFEICOES DIARIAS

= = <
MES DE REFERENCIA OUTUBRO ‘J\l 5
FAIXA ETARIA 3 A5 ANOS E 11 MESES ‘1;3 INFORMAGOES cartoa | o liancueDa | g
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA d MANHA TARDE g
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026 S °
3
Creme de chocolate Leite Suco de manga com limdo | Leite com mel e canela Leite f. ENERGIA (KcAL) | 224,17 | 328,17 | 187,16 | 233,49 | 972,99
CAFE DA )
MANHA . Ovos mexidos com farinha | _. N . ~ .
Rosquinha de coco de milho P30 francés com manteiga| Bolo de magi comaveia | @ | Pl | 3249 | 4692 | 2804 | 31,52 | 138,97
9
Banana prata Q PROTEINAS (GRAMAS) | 7,32 14,62 6,14 11,29 39,37
o LIPIDIOS (GRAMAS) 7,57 9,03 6,22 6,70 29,52
. Cubos de filé de frango . Iscas de filé de frango com Lombo de panela ao 5
Ovos mexidos com vagem 8 Iscas de pernil aceboladas . gN P ) (micRooramas) | 170,73 | 470,10 | 153,95 | 299,33 (1.094,11
ensopados cebola e pimentdo molho ferrugem Al
. Farofa de ora-pro-nobis
Cenoura sautée Angu Batata-doce assada Repolho refogado . P . ﬁ
(EM Sebastiana Novais) ‘
. Salada de beterraba Salada de alface com Salada de tomate com @
ALMOGO Arroz simples Couve refogada . .
cozida com tomate tomate pepino @
Feijdo simples Salada de cenoura cozida Arroz simples Arroz simples Arroz simples g
Laranja pera Arroz simples Feijao simples Feijdo simples Feijao simples Q
Feijdo simples Abacaxi @
t’} Observagoes:
. Salada de frutas (banana, . . . - i
Leite mam3o e mac3) Leite Leite Leite ) |Cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo
LANCHE DA d CD/FNDE N¢ 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE B . Farinha de aveia com leite Biscoi K M | P30 f R . )
anana nanica em po iscoito cream cracker anga palmer do francés com manteiga| © |cardapio sujeito a alteragdes.
- Macarrdo parafuso com ~ . - Estrogonofe com filé de - . - Salpicdo de frango com | &
., - Pdo francés com ovos - Baido com pernil, 0
molho de filé de frango, . , frango, cenoura, tomate e repolho, cenoura e -
. mexidos e queijo . o repolho e tomate . .
abobrinha e tomate aveia (EM Efigénia Vidigal) maionese caseira @)
Suco de laranja com ) . -
JANTAR - Arroz simples - Arroz simples =
cenoura i
4
fj _Jk;’;‘tw
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¢ £ t, r: :; & SEGURANGA ALIMENTAR BELO "ﬁ MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
c%kmﬁg)lﬁ E(;NUTRICIONAL HORIZONTE J CARDAPIO
i . ) PREFEITURA [
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA O REFEICOES DIARIAS «
MES DE REFERENCIA OUTUBRO p g
7 A Q
FAIXA ETARIA 3 A5 ANOS E 11 MESES ()| mrormacoes | careon O H
5 manni | Atmoco [ JANTAR 3
REFEICAO SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA Q E
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026 (%] s
g
Leite com canela Salada de frutas (banana, | Vitamina de banana com Leite com canela . , 3
X - N . X Limonada suica L | eneraia(keAl) | 214,49 | 397,24 | 211,65 | 282,05 |1.105,43
CAFE DA (opcional) mamao e maga) aveia (opcional) ®
MANHA Farinha d i leit (o] id farinh 9
. . arinha de aveia com leite . vos mexidos com farinha
P3o simples com manteiga , Rosquinha de chocolate Bolo de mel . @ Noawnsy . | 2924 | 5385 | 33,62 | 41,14 | 157,85
em pé de milho e
Pipoca ‘\) PROTEINAS (GRAMAS) | 6,49 18,45 5,86 12,31 43,11
o LIPIDIOS (GRAMAS) 8,57 11,94 6,58 7,69 34,78
. Lombo recheado com -
Carne moida ao molho de Coxa e sobrecoxa assadas Estrogonofe de filé de . . O s6DI0
cenoura ao molho . Feijoada com pernil s | microcramas) | 153,04 | 490,09 | 147,48 | 234,27 |1.024,88
tomate ferrugem com laranja frango p
Macarrdo cremoso de - Repolhonese com cenoura .
- Almeirdo refogado P . . Batata palito assada Farofa de couve
forno com queijo e maionese caseira
ALMOGO Salada de alface com . .
¢ manga Salada de tomate Arroz simples Salada de cenoura ralada Vinagrete é
Arroz simples Arroz simples Feijdo simples Arroz simples Arroz simples @
Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Laranja pera :5
Chup-chup de manga @
“" |Observagdes:
"1, SEMANA EM COMEMORAGAO AO DIA DAS
. » R Milkshake de banana - Arroz doce (Lanche da
Banana nanica Suco de maracuja Frapé de manga ( N CRIANGAS N .
LANCHE DA congelada com chocolate tarde) \J |Caso a gestdo da escola tenha interesse em
TARDE \.,) alguma preparagdo diferente, consultar a
Com leite em pé (ndo - . ) o supervisora de alimentag¢do que acompanha sua
diluido) Bolo prestigio Caseirinho de fubd Biscoito cream cracker O |unidade escolar.
$ Cardapio elaborado de acordo com a Resolugado
CD/FNDE N¢ 4, 26 de fevereiro de 2026.
- , . - Macarronese de filé de
- Arroz chinés com paleta Creme de inhame e Feijdo tropeiro com ovos, | Hambdrguer de tabuleiro frango com repolho @
bovina, ovos, tomate, , ) P " | de carne moida com p3o, g poiho, () |cardapio sujeito a alterages.
. - cenoura com carne moida pernil e couve . cenoura e maionese oA
pimentdo e acelga alface, tomate e queijo . @)
caseira
JANTAR Suco de abacaxi com ["‘5‘)

Melancia

- Arroz simples

- Salada de couve

- Arroz simples

hortela

Chup-chup de maracuja

oae
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o
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ﬁ»ﬂf‘ ‘ G)l@ E NUTRICIONAL HORIZONTE CARDAPIO
( ﬂ | PREFEITURA ‘\J
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA G REFEICOES DIARIAS B
MES DE REFERENCIA OUTUBRO ﬁ g
FAIXA ETARIA 3 A5 ANOS E 11 MESES o | oo | cgeon | e | |2
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA b MANHA TARDE 3
3 o
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026 > ]
J
Leite com chocolate Suco de abacaxi Delicia de maca e canela Leite Frapé de maracuja @ | EvRemkcay | 210,93 | 359,43 | 162,03 | 219,39 | 951,78
CAFE DA o
MANHA . N . . L a . ) | careoiraros
P3o francés com manteiga Ovos mexidos Bolo de limao Rosquinha de chocolate Q (GRAMAS) 28,18 | 53,48 | 23,45 | 28,58 | 133,69
) PROTEINAS (GRAMAS) | 6,92 | 15,85 | 505 | 10,12 | 37,94
P4 upibios (Gramas) | 8,09 | 9,18 | 596 | 6,88 | 30,11
. Filé de frango oriental L
Ovos mexidos com (cenoura fe olho e FeiiSo trobeiro com pernil Lombo de panela ao Cubos de filé de frango ao ¢ 6010 17389 | 425.98 | 10232 | 256,03 | 95822
cenoura ra, rep ) P P molho ferrugem molho de tomate W | (wicrosramas) ' ' ' ' ’
pimentdo)
i Maionese caseira de v
Batata sautée Salada de tomate Couve refogada Angu
batata, cenoura e chuchu @
ALMOCO . . Salada de cenoura e -
¢ Salada de alface Arroz simples Vinagrete ) Salada de almeirdao )
beterraba cozida b
Arroz simples Feijdo simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Q
Feijao simples Abacaxi Limonada Feijao simples Feijao simples @
Laranja pera A
__ |Observagdes:
Salada de frutas com . , . . . =
laranja e mac Limonada suica Leite Leite Leite () |cardépio elaborado de acordo com a Resolugdo
LANCHE DA - |CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE |Farinha de aveia com leite | Fatia marguerita com Macs P30 simol M |
em pé queijo agd a0 simples anga palmer $ Cardapio sujeito a alteragGes.
@
{ ‘.
N . - Arroz Temperado com | - Salpicao de frango com - . - Macarrdo na chapacom |
- Canjiquinha com pernil, - Baido com pernil, .
ovos,couve,tomate e repolho, cenoura e pernil, cenoura, repolho | L
cenoura, batata e repolho . . cenoura, couve e tomate . N
cenoura maionese caseira roxo e pimentdo <
JANTAR - Arroz simples - Arroz simples

*
)
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v K 4
X \) fi, BELO { MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
Cakb2210 wommgnt | gy Homzonte | 9 e
@ Uk ¥ PREFEITURA ‘\)
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA Q REFEICOES DIARIAS «
MES DE REFERENCIA OUTUBRO A g
FAIXA ETARIA 3 A5 ANOS E 11 MESES o | mwomstes | ueon | aveon | e |
REEEI CA o SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA t.) MANHA TARDE %
26/10/2026 27/10/2026 28/10/2026 29/10/2026 30/10/2026 S °
. Salada de frutas (banana, . Suco de laranja com . o
Leite - . Leite Leite ENERGIA (KCAL) | 193,11 | 333,18 | 216,62 | 216,36 | 959,27
; mamao e laranja) cenoura Q9
CAFE DA o
MANHA | .__|Farinha de aveia com leite . Ovos mexidos com farinha .
P3o simples com manteiga ; Rosquinha de coco X Bolo de maracuj3 @ | “ramny . | 2578 | 47,52 | 32,60 | 31,11 | 137,10
em po de mandioca )
= PROTEINAS (GRAMAS) | 6,52 14,86 6,48 9,92 37,78
Q upiios (GRAMAS) | 7,43 | 9,22 | 7,37 | 569 | 29,71
Pernil desfiado com . . . -
Ovos cozidos cebola, pimentsio e Iscas de filé de frango Iscas de pernil ao molho | Lagarto bovino ao molho o 6010 13513 | 42290 | 10551 | 23227 | 897.81
’ aceboladas de tomate ferrugem [ (eRosramAs)
tomate
Macarrdo parafuso com A Virado de abobrinha (sem v
P Puré de batata Chuchu refogado Moranga refogada (
molho de tomate ovos) @
ALMOCO Salada de beterraba Salada de alface com Salada de couve com -
. . Salada de almeirdo Salada de tomate e ]
cozida manga cenoura cozida
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Molho de limao Arroz simples :'5
Feijdo simples Feijdo simples Feijao simples Arroz simples Feijdao simples p
Laranja pera Feijdo batido 5
Abacaxi _) |Observagdes:
. L. . . Vitamina de banana com . v Api 3
Leite Delicia tropical de manga Leite . . Leite ~ |Cardapio elaborado de a°°rf’° com a Resolug&o
LANCHE DA mamdo e aveia ) |CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE ) . e ~
Banana nanica Bolo de banana Rosquinha de chocolate Manga palmer * Cardapio sujeito a alteragdes.
&
. . . - Tutu de feijdo com pernil | - Macarrdo parafuso com @)
- Sardinha gratinada com | - Risoto de moranga com . ) P p " . \ﬁ
" desfiado, cebola, molho de filé de frango, - Feijoada com pernil @)
batata filé de frango e tomate . ~ <
pimentdo e tomate tomate e repolho D
JANTAR - Arroz simples Melancia - Salada de couve - Salada de couve LYl
- Arroz simples - Arroz simples '
2 g
l_J ;};—‘\“
C ELINE MARTINS VIANA DA COSTA
\7-) Nutricionista Responsével
CRN - 13076 / BM 101890-4




	MATRIZ - CARDÁPIOS EMEFs 2026
	MATRIZ - CARDÁPIOS EMEFs 2026

