CARLARIO

SEGURANGA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

¥ BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO

CARDAPIO

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE EN

SINO FUNDAMENTAL E EJA

) 0 &

REFEICOES DIARIAS

= = <
MES DE REFERENCIA OUTUBRO ‘:4' s
FAIXA ETARIA 1A 2 ANOS E 11 MESES | wrormacoes | curon ancHE DA g
C = ALMOGO JANTAR a
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA 3 MANHA TARDE %
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026 S °
Creme de chocolate com . - Leite com canela . o
cacau Leite Suco de manga com limdo (opcional) Leite @ | °wReAtkeay | 137,96 | 247,50 | 165,06 | 168,58 | 719,10
CAFE DA o
MANHA i i i i 3 i
Cookies de avelalcom Ovos meX|dos.com farinha P30 francés com manteiga Bolo de maga ,com aveia | o csoomros | 115 | 3448 | 2276 | 2060 | 95,97
banana (sem agucar) de milho (sem agucar) Q
Macg Q PROTEINAS (GRAMAS) | 5,58 11,29 5,76 8,57 31,20
O LIPIDIOS (GRAMAS) 5,48 7,09 6,17 5,16 23,90
. Cubos de filé de frango . Iscas de filé de frango com Lombo de panela ao
Ovos mexidos com vagem Iscas de pernil aceboladas . - g
ensopados cebola e pimentdo molho ferrugem : 7?
. Farofa de ora-pro-nébis VITAMINA A 58,41 | 249,20 | 72,80 | 55,43 | 435,84
Cenoura sautée Angu Batata-doce assada Repolho refogado ap i 3 (MICROGRAMAS)
(EM Sebastiana Novais) l
. Salada de beterraba Salada de alface com Salada de tomate com
ALMOGO Arroz simples Couve refogada ) i €@ uarawas | 143 | 1812 | 1528 | 11,02 | 4585
cozida com tomate tomate pepino @b
Feijdo simples Salada de cenoura cozida Arroz simples Arroz simples Arroz simples g cALcio (MiLGRAMAS) | 110,07 | 38,08 | 158,84 | 4578 | 352,77
Laranja pera Arroz simples Feijdo simples Feijao simples Feijdo simples | rewno icramas)| 0,50 1,54 | 033 | 065 | 3,02
Feijao simples Abacaxi {(}
# |Observagoes:
. Salada de frutas (banana, . . . ~ i
Leite mam3o e mac3) Leite Leite Leite ) |cardépio elaborado de acordo com a Resolugio
LANCHE DA \J CD/FNDE N¢ 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE B . Farinha de aveia com leite Biscoito salgado de fuba M | P30 f . tei )
anana nanica em po iscoito salgado de fuba anga palmer do francés com manteiga | O |cardapio sujeito a alteragses.
- Macarrdo parafuso com ~ R - Estrogonofe com filé de - . - Salpicdo de frango com | &
. - P3o francés com ovos - Baido com pernil, 0
molho de filé de frango, . . frango, cenoura, tomate e repolho, cenoura e -
. mexidos e queijo . A repolho e tomate : .
abobrinha e tomate aveia (EM Efigénia Vidigal) maionese caseira @)
Suco de laranja com ) ) oo
JANTAR - Arroz simples - Arroz simples =
cenoura i
4
fy *
Q o
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Y

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA Vs REFEIGOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA OUTUBRO pr g
= 2
FAIXA ETARIA 1 A2 ANOS E 11 MESES ()| rormasoes | careon R g
2L MANHA Awvogo [T JANTAR 3
REFEICAO SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA os) z
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026 °
Leite com canela Salada de frutas (banana, | Vitamina de banana com Leite com canela .
. o ~ . A Suco de laranja ENERGIA (KAL) | 149,13 | 295,91 | 160,14 | 212,87 | 818,05
CAFE DA (opcional) mamao e maga) aveia (opcional)
MANHA , . . . . . .
Farinha de aveia com leite | Cookies de aveia com Bolo de banana (sem Ovos mexidos com farinha CARBOIDRATOS

P3o simples com manteiga 18,55 | 39,46 | 23,28 | 29,25 | 110,54

(GRAMAS)

em pé banana (sem agucar) agucar) de milho

PROTEINAS (GRAMAS) [ 5,70 13,82 5,12 9,61 34,25

LIPIDIOS (GRAMAS) 6,18 9,16 5,57 6,46 27,37

Lombo recheado com

2P GE8EO—=+tD0O00ROGOQGE

Carne moida ao molho de Coxa e sobrecoxa assadas | Estrogonofe de filé de . .
cenoura ao molho . Feijoada com pernil
tomate com laranja frango
ferrugem
Macarrdo cremoso de x Repolhonese com cenoura . ronaans) | 5946 | 98,02 | 60,65 | 99,59 | 317,72
- Almeirdo refogado P . ) Batata palito assada Farofa de couve (MICROGRANAS)
forno com queijo e maionese caseira
ALMOGO Salada de alface com . .
¢ manga Salada de tomate Arroz simples Salada de cenoura ralada Vinagrete | 13,37 | 1999 | 230 | 10,06 | 45,72
Arroz simples Arroz simples Feijdo simples Arroz simples Arroz simples cALcio (miuGrAmAS)| 111,86 | 93,31 | 116,90 | 72,77 | 394,84
Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Laranja pera FERRO (MILIGRAMAS) | 0,64 162 | 033 | 099 | 358
Chup-chup de manga
Observagdes:
» Milkshake de banana . SEMANA EM COMEMORAGCAO AO DIA DAS
. Suco de maracuja com . Arroz doce com maga — |criANGAS
Banana nanica Frapé de manga congelada com cacau , N N X
LANCHE DA manga (sem acticar) (sem agucar) ./ [Caso a gestdo da escola tenha interesse em
TARDE ¢ \‘j alguma preparagdo diferente, consultar a
Com leite em po6 (ndo Bolo prestigio (sem Caseirinho de fubd (sem Biscoito saleado de fub . sur')ervisora de alimentagdo que acompanha sua
diluido) acgucar) agucar) g e unidade escolar.
v, defiled g Cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo
= . . . . - Macarronese de filé de < :
- Arroz chinés com paleta ) - Tutu de feijdo com pernil |- Hamburguer de tabuleiro &7 |CD/FNDE Ne 4, 26 de fevereiro de 2026.
. - Creme de inhame e ) , - frango com repolho, Q
bovina, ovos, tomate, cenoura com carne moida desfiado, cebola, de carne moida com pdo, cenoura e maionese - L .
piment3o e acelga piment3o e tomate alface, tomate e queijo caseira 0) Carddpio sujeito a alteragdes.
. . Suco de abacaxi com &P
JANTAR Melancia - Arroz simples - Salada de couve hortels Chup-chup de manga n
1N}

- Arroz simples

7
.
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; AS ‘J Isr K; @ 35’7 MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
Cak22Io seeumncaETar | A BORIZONTE
("% ﬂ | PREFEITURA ‘J
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA J REFEICOES DIARIAS «
MES DE REFERENCIA OUTUBRO A g
- — o
FAIXA ETARIA 1 A 2 ANOS E 11 MESES o | oo | caeon | | iawert | e £
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ( MANHA DA TARDE §
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026 > ] s
. ~ ~ J)
. . Delicia de maga e canela . Frapé de manga com S
Leite com cacau Suco de abacaxi . Leite o @ | eveRemcay | 168,36 | 262,74 | 126,87 | 171,36 | 729,33
. (sem agucar) maracuja
CAFE DA ()
MANHA Bolo de laranja com
P3o francés com manteiga Ovos mexidos . ) Biscoito salgado de fuba O ommns | 2026 | 37,31 | 17,12 | 21,53 | 96,22
passas (sem agucar) Q
) pROTEINAS (GRAMAS) | 6,40 | 12,11 | 4,60 | 8,09 | 31,20
O LIPIDIOS (GRAMAS) 7,08 7,16 4,94 5,63 24,81
. Filé de frango oriental L
Ovos mexidos com _ . . Lombo de panela ao Cubos de filé de frango ao g
(cenoura, repolho e Feijdo tropeiro com pernil ‘ 79
cenoura . - molho ferrugem molho de tomate >
piment3o)
] Maionese caseira de 3 VITAMINA A 66,25 | 99,60 | 53,79 | 8528 | 304,92
Batata sautée Salada de tomate Couve refogada Angu (MICROGRANAS)
batata, cenoura e chuchu @
ALMOCO . . Salada de cenoura e -
¢ Salada de alface Arroz simples Vinagrete ) Salada de almeirdo @ | muoramas | 824 | 2328 | 2424 | 683 | 62,59
beterraba cozida o
Arroz simples Feijdo simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples () |ctco miucramas)| 137,44 | 44,43 | 137,67 | 22,10 | 341,64
Feijao simples Abacaxi Limonada Feijao simples Feijao simples ’(}? FERRO (MILIGRAMAS) | 0,46 1,69 | 025 | 065 | 3,05
Laranja pera A
. |Observagges:
Salada de frutas com , . . . .
laranja e mac3 Suco de laranja Leite Leite Leite () |Cardépio elaborado de acordo com a Resolugédo
LANCHE DA o) CD/FNDE N¢ 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE |Farinha de aveia com leite | Fatia marguerita com Macs P30 simol M |
em pé queijo agd a0 simples anga palmer $ Cardapio sujeito a alteragGes.
C?
{ ]
I . - Arroz Temperado com | - Salpicdo de frango com - . - Macarrdo na chapacom |
- Canjiquinha com pernil, - Baido com pernil, .
ovos,couve,tomate e repolho, cenoura e pernil, cenoura, repolho @)
cenoura, batata e repolho . . cenoura, couve e tomate . N
cenoura maionese caseira roxo e pimentdo <
JANTAR - Arroz simples - Arroz simples %
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S "‘ @ BELO :37 MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO D
Aot 2 A @l SEGURANGA ALIMENTAR 7 COMPOSICAO NUTRICIO O PERIODO DO
c%kw § ‘ E NUTRICIONAL ngFlEngul'!'E ‘J CARDAPIO
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA O REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA OUTUBRO A g
3 [=}
FAIXA ETARIA 1A 2 ANOS E 11 MESES | rormacoEs | cart b LANCHE g
A MANHA | ALMOSO | 5y rappg | JANTAR 3
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA 3 2
E []
26/10/2026 27/10/2026 28/10/2026 29/10/2026 30/10/2026 S e
. Salada de frutas (banana, . Suco de laranja com . J
Leite mamso e laranja) Leite cenoura Leite P ENERGIA (KCAL) | 156,65 | 250,72 | 157,25 | 170,17 | 734,79
CAFE DA o
MANHA | . _|Farinha de aveia com leite | Cookies de aveia com |Ovos mexidos com farinha |Bolo simples com passas ( CARBOIDRATOS
P3o simples com manteiga ) 3 . ) Q TeRATAS) 18,49 | 34,92 | 21,70 | 23,91 | 99,02
em po banana (sem agucar) de mandioca sem agucar) )
@ PROTEINAS (GRAMAS)| 6,06 | 11,43 | 554 | 7,93 | 30,96
O LIPIDIOS (GRAMAS) 6,80 7,19 5,96 4,66 24,61
Pernil desfiado com " . .
. . ~ Iscas de filé de frango Iscas de pernil ao molho | Lagarto bovino ao molho |
Ovos cozidos cebola, pimentdo e @
aceboladas de tomate ferrugem .
tomate
Macarrs rafuso com R Vir rinh m v VITAMINA A 72,17 | 56,47 | 70,05 | 57,46 | 256,15
carrao paratuso co Puré de batata Chuchu refogado Moranga refogada Fepalz el (52 (MICROGRAMAS)
molho de tomate ovos) @
ALM Salada de beterraba Salada de alface com Salada de couve com -
0co cozida manga cenoura cozida Salada de almeirdio Salada de tomate @ | omowawns | 1367 | 1981 | 1871 | 1130 | 63,49
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Molho de limdo Arroz simples .ﬁ cALcio (ilGramaAS) | 129,66 | 40,37 | 162,32 | 28,91 | 361,26
Feijao simples Feijdo simples Feijao simples Arroz simples Feijdo simples p FERRO (MILIGRAMAS) | ~ 0,60 157 | 031 | 087 | 335
Laranja pera Feijdo batido 3
Abacaxi () |Observagdes:
Leite Delicia tropicallde manga Leite Vitamina d~e banan_a com Leite Cardapio elaborado de acorfjo com a Resolugio
LANCHE DA (sem agucar) mama3o e aveia ) |CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE ) Bol nan m irinh fubd (sem : P -
Banana nanica olo de b? ana (se Case ° (,:Ie uba (se Manga palmer . |Cardapio sujeito a alteragoes.
agucar) acucar) §
&
. . . - Tutu de feijdo com pernil | - Macarrdo parafuso com @)
- Sardinha gratinada com | - Risoto de moranga com . J P p " . \j
" desfiado, cebola, molho de filé de frango, - Feijoada com pernil A
batata filé de frango e tomate . ~ b
pimentdo e tomate tomate e repolho D
JANTAR - Arroz simples Melancia - Salada de couve - Salada de couve 8

- Arroz simples

- Arroz simples
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