£S ‘) ) I? Sy 2 A — BELO j MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO
Cakb2210 RensSa | g, HORIZONTE
L1 ‘~l'§i&l PREFEITURA W
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA \) REFEICOES DIARIAS «
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO g
FAIXA ETARIA EJA ACIMA DE 16 ANOS = INFORMACOES g
&’ JANTAR 3
REFEICAO SEGUNDA (FERIADO) TERCA QUARTA QUINTA SEXTA : J‘ §
02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026 35 °
. . o - Salpicdo de frango com )
- Baido com pernil, - Macarrdo parafuso com
. repolho, cenoura e @ | oeremeen 569,69 569,69
chuchu, couve e tomate | pernil, repolho e cenoura maionese caseira
JANTAR 9
Laranja pera Maca - Arroz simples @ | Alooomeos 94,55 94,55
)
3 PROTEINAS (GRAMAS) 20,78 20,78
= LIPIDIOS (GRAMAS) 11,75 11,75
- ,
SOoDIO
‘g—;"}y (MICROGRAMAS) 428,90 428,90
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Observagoes:

Cardapio elaborado de acordo com a
Resolucio CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de

2026.

§ Cardapio sujeito a alteragdes.
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j; kwi fy) ? A SEGURANGA ALIMENTAR T BELO :j MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO
< - HORIZONTE = A
QL“ ‘.‘ﬁ& l@ E NUTRICIONAL W bttt b e \\__/\J DO CARDAPIO
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA J REFEICOES DIARIAS «
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO ] g
- \ o
FAIXA ETARIA EJA ACIMA DE 16 ANOS =) INFORMAGOES 3
3 JANTAR 3
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ”5 %
09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026 5 ~
- Estrogonofe de carne . " , .
. & " L - Galinhada com filé de |- Sanduiche de pernil com
bovina com cenoura e - Feijoada com linguiga . N ENERGIA (KCAL) 479,67 479,67
tomate frango (tomate e cenoura) tomate e pimentao Q
JANTAR )
- Arroz simples - Salada de couve Melancia Suco de manga @ | s 85,78 85,78
<
- Arroz simples 3 PROTEINAS (GRAMAS) 15,06 15,06
!
Laranja pera P LIPIDIOS (GRAMAS) 8,52 8,52
- sooio 401,74 401,74
”) (MICROGRAMAS) d d

~. |Observagoes:

Cardapio elaborado de acordo com a
Resolugdo CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de
W |2026.

Cardapio sujeito a alteragoes.
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y 4 . peT T 4
S ‘2 - == BELO \) MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO
skl seomeanremn | o O ONTE .
[on | .“‘i“ X PREFEITURA W
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA \.J/\’ REFEICOES DIARIAS 3
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO ) g
FAIXA ETARIA EJA ACIMA DE 16 ANOS ey INFORMAGOES §
o JANTAR 3
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA (FERIADO) (] %
16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026 J °
n . . L - Macarrdo na chapa com o
- Baido com paleta bovina, | - Arroz temperado com - Galinhada com filé de . P
. pernil, cenoura, repolho e @ | eneroiaeay 564,80 564,80
cenoura, couve e tomate | pernil, cenoura e chuchu |frango (tomate e cenoura) . . 9
JANTAR pimentdo
P
Banana nanica Laranja pera Q s 97,42 97,42
\J PROTEINAS (GRAMAS) 18197 18,97
U LIPIDIOS (GRAMAS) 10,54 10,54
| A 418,63 418,63

Observagoes:

Q Cardapio elaborado de acordo com a
Resolugdo CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de

- |2026.
@ |Cardapio sujeito a alteragGes.
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; ;}; ﬁw ;‘i cﬁ \‘ A SEGURANGA ALIMENTAR BELO :j MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO
LY 2y f:50 G » ENUTRICIONAL | !'lgRFIEZIQPUJIE \/}; DO CARDAPIO
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA \:j REFEICOES DIARIAS -
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO A g
FAIXA ETARIA EJA ACIMA DE 16 ANOS | wronvacoss g
- SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA = e g
REFEICAO ¢ 9 ]
23/11/2026 24/11/2026 25/11/2026 26/11/2026 27/11/2026 ~ 1
- Arroz temperado com . o . - Macarréo parafuso com
. - Risoto de moranga com |- Feijdo tropeiro com ovos, ,
carne bovina, cenoura e a . molho de carne moida, @ | cEnereia(keAy 653,93 653,93
chuchu filé de frango e tomate pernil e couve cenoura e tomate ®
JANTAR B
Banana nanica - Arroz simples Melancia J\  RAMAS) 116,31 116,31
o
Limonada ‘J PROTEINAS (GRAMAS) 22,41 22,41
o LIPIDIOS (GRAMAS) 10,51 10,51
‘é:;;') (MIC!?SGD:&MAS) 426,42 426,42
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Observagoes:

Cardapio elaborado de acordo com a
Resolugdo CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de

2026.

Cardapio sujeito a alteragGes.
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£ \) ;| B A : BELO J MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO
akbARI s | B P00 o | O
;1 ‘ﬁ%.\ X PREFEITURA W
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA ‘/ REFEICOES DIARIAS -
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO g
FAIXA ETARIA EJA ACIMA DE 16 ANOS =D INFORMAGOES E
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA o - g
30/11/2026 01/12/2026 02/12/2026 03/12/2026 04/12/2026 J °
- Macarrdo parafuso com | - Estrogonofe com filé de | - Salpicdo de frango com - . J
, - Baido com pernil,
molho de carne moida, |frango, cenoura, tomate e repolho, cenoura e repolho roxo e cenoura @ | eneroia(keay 534,75 534,75
abobrinha e tomate aveia (EM Efigénia Vidigal) maionese caseira 9
JANTAR @
- Arroz simples - Arroz simples Abacaxi Q A 87,75 87,75
Me | 50 J PROTEINAS (GRAMAS) 19,97 19,97
u LIPIDIOS (GRAMAS) 11,08 11,08
p
s (Mlc:gzllz?aMAs) 447,62 447,62
¢
.1\‘ _
— |Observagoes:
0 Cardapio elaborado de acordo com a
Resolugdo CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de
“ |2026.
@» |Cardapio sujeito a alteragoes.
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