SEGURANGA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO

CARDAPIO

0 0 G

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA REFEICOES DIARIAS j
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO g
FAIXA ETARIA FUNDAMENTAL - 6 A 15 ANOS 1\,‘-'}1 INFORMAGOES caréon avogo | REFEGAODA g
REFEICAO SEGUNDA (FERIADO) TERCA QUARTA QUINTA SEXTA o MANHA TARDE %
02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026 5 °
Creme de chocolate Café com leite Café com leite Frapé de café O ENERGIA(KCA) | 358,48 | 451,89 | 371,38 [1.181,75
CAFE DA o
MANHA . ~ . . CARBOIDRATOS
Bolo de cenoura Rosquinha de coco P3o simples com manteiga O (GRANIAS) 53,65 60,98 58,47 | 173,10
)
Macé Q PROTEINAS (GRAMAS) 8,83 23,38 15,87 48,08
o LIPIDIOS (GRAMAS) 12,54 12,44 8,19 33,17
Cubos de filé de frango ao Lombo de panela ao . Lagarto bovino ao molho 5
& P Iscas de pernil aceboladas & @ | icrocramas) | 19140 | 551,08 | 334,50 [1.076,98
molho de tomate molho ferrugem ferrugem gﬂ’
Macarrao parafuso ao Farofa de ora-pro-ndbis .
. . . Puré de batata Angu (
alho e dleo (EM Sebastiana Novais) & \
Salada de beterraba Salada de alface com Salada de couve com @
ALMOGO . Salada de tomate
cozida cenoura ralada tomate G
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
R
Feijao simples Feijdo simples Feijao simples Feijdo simples Q
Laranja pera (’?
- :;;‘ Observagées:
- . - Sanduiche com molho de | - Salpicdo de frango com ~ -
- Baido com pernil, filé de frango, cenoura e repolho, cenoura e - Macarrdo parafuso com Api 3
chuchu, couve e tomate g9 P ! . pernil, repolho e cenoura Cardépio elaborado de acorfjo com a Resolugdo
tomate maionese caseira O CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
L . Suco de laranja com A imol Macs
aranja pera cenoura - Arroz simples agd “ |Cardapio sujeito a alteragées.
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gﬁ / “@I@ E NUTRICIONAL ; ROE S |°T b "\J CARDAPIO
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA C REFEICOES DIARIAS «
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO A g
- o
FAIXA ETARIA FUNDAMENTAL - 6 A 15 ANOS o | wommoes | areon | wemcioos | 3
REFEIC A0 SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA t’) MANHA TARDE %
09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026 5 ©
., Salada de frutas (banana, | logurte tradicional sabor , . . (J
Suco de maracuja mam3o e laranja) coco Café com leite Leite com chocolate ® ENERGIA(KCAL) | 279,52 | 458,94 | 366,46 |1.104,92
CAFE DA o
MANHA |Ovos mexidos com farinha |Farinha de aveia com leite | Biscoito amanteigado de . . ~ R "
de mandioca em p6 leite & Bolo de fuba com laranja | P&o francés com queijo | @ | “loawrs 37,87 56,66 59,21 | 153,74
“_) PROTEINAS (GRAMAS)| 9,24 2358 | 1516 | 47,98
8 LIPIDIOS (GRAMAS) 10,21 12,61 7,67 30,49
R Iscas de filé de frango Iscas de pernil ao molho Cubos de filé de frango . L 5
Espaguete a bolonhesa & P & Feijoada com linguica | g (nicrooramas) | 19372 | 747,65 | 26830 |1.209,67
aceboladas de tomate ensopados com cenoura 4
. . Salada de alface com
Beterraba cozida Cenoura sautée Inhame ensopado tomate Couve refogada “,5
Salada de alface com Salada de beterraba . .
ALMOCO Salada de alface Arroz simples Vinagrete €
tomate ralada @
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Feijao simples Arroz simples
' 4
Feijdo simples Feijdo simples Feijao simples Laranja pera Q
— 5 Observagoes:
. . . - Macarronese de filé de 3
- Estrogonofe de carne |- Feijdo preto enriquecido Sanduiche de pernil com franeo com repolho —~ . .
bovina com cenoura e com pernil, beterraba e Arroz doce .p ~ & .p !  |Cardépio elaborado de acorflo com a Resolugéo
tomate inhame tomate e pimentao cenoura e maionese CD/FNDE N¢ 4, 26 de fevereiro de 2026.
caseira v
) |Cardapio sujeito a alteragdes.
- Arroz simples - Arroz simples Banana prata Suco de manga Melancia *
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CiRbLARIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

“» BELO

HORIZONTE

PREFEITURA

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO

CARDAPIO

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

REFEICOES DIARIAS

Q
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO A §
FAIXA ETARIA FUNDAMENTAL - 6 A 15 ANOS o | weorwacoes | oo wrecioos | B
= MANHA ALMOCO TARDE §
REFEICAO SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA (FERIADO) @ 2
16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026 * ] °
. . Suco de laranja com Leite com canela Vitamina de banana com
Café com leite ional . @ | eneroia (kean) 314,07 460,32 | 38522 [1.159,61
CAFE DA cenoura (opcional) aveia o
MANHA Ovos mexidos com farinha @
P3o simples com manteiga de milho P30 francés com manteiga| Rosquinha de chocolate ) Alemamms | 4136 65,55 64,56 | 171,47
() |proreinas Gramas) | 10,21 23,29 1531 | 48,81
O LIPIDIOS (GRAMAS) 12,36 11,83 7,25 31,44
, Cubos de filé de frango . . . Lombo de panela ao ¢ 5
Carne moida com chuchu & Feijdo tropeiro com pernil P | ey | 25295 | 57991 | 31666 |114952
ensopados com cenoura molho ferrugem y
Repolho e cenoura 7
Angu Salada de alface Couve refogada P '
refogados Y
Salada de beterraba .
ALMOCO . Arroz simples Salada de tomate Salada de alface e )
cozida
Arroz simples Feijdo simples Arroz simples Arroz simples j’
Feijdo simples Suco de laranja Feijdo simples p
Banana nanica Abacaxi o
— |Observagdes:
. . - Sanduiche com molho de . " - Macarrao na chapa com
- Baido com paleta bovina, | ., - Galinhada com filé de . P
filé de frango, cenoura e pernil, cenoura, repolho e 0
cenoura, couve e tomate frango (tomate e cenoura) . . v L. .
tomate pimentao Cardapio elaborado de acordo com a Resolugao
Suco de abacaxi com . CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
Laranja pera
beterraba L B
Banana nanica 0 Cardapio sujeito a alteragées.
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7 - ey 4 -4 BELO 5 , . - .
" \& E iy \ MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
e%hwﬁg;)l@ SEGURM‘EQ:Ul:!;:;g:ﬁ HORIZONTE - CARDAPIO
4% . \ PREFEITURA ‘J
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA O REFEICOES DIARIAS -
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO A g
FAIXA ETARIA FUNDAMENTAL - 6 A 15 ANOS < INFORMAGOES cart oA avogo | FEFEICAODA g
REFEICI\O SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ) MANHA TARDE 2
o
23/11/2026 24/11/2026 25/11/2026 26/11/2026 27/11/2026 ]
J
, . Salada de frutas (banana, ) ) , )
Café com leite - . Leite com chocolate Limonada suiga Leite caramelado @ | everemean | 297,18 | 451,02 | 358,75 |1.106,95
; maca e laranja)
CAFE DA 9
MANHA I . Farinha de aveia com leite L Ovos mexidos com farinha | . . .
P30 simples com queijo . Biscoito cream cracker X P3o francés com manteiga @ Hemmms . | 4019 | 5689 | 5978 | 156,86
em pé de mandioca )
}J PROTEINAS (GRAMAS) [ 10,30 24,13 13,02 47,45
@ | vrivosicramas) | 10,94 13,81 7,52 32,27
, Cubos de pernil refogados | Estrogonofe de carne Iscas de filé de frango P
Carne moida refogada P etogad g - g Coxa e sobrecoxa assadas | &P | wcseomwns | 27852 | 57635 | 212,13 |1.067,00
com cebola e pimentao bovina aceboladas J
Macarrdo parafuso com . Maionese caseira de (
P Couve refogada Batata palito assada Moranga refogada 3
molho de tomate batata, cenoura e chuchu
Salada de beterraba Salada de alface com . Salada de almeirdo com @
ALMOGO | Salada de cenoura ralada . N Salada mix de repolhos .
cozida com hortela tomate laranja i)
Arroz simples Molho de limdo Arroz simples Molho de limdo Arroz simples §
Feijdo simples Arroz simples Feijdo simples Arroz simples Feijdo simples o
Abacaxi Feijao batido Feijdo simples ﬁ
) |Observagdes:
- Arroz temperado com . . - Macarrdo parafuso com r
. - Feijdo tropeiro com ovos, , .. N J
carne bovma, cenoura e Creme de coco ernil e couve molho de carne m0|da, - Feljoada com ||nguu;a ~ |Cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo
chuchu P cenoura e tomate v CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
Banana nanica - Arroz simples - Salada de couve $ Cardapio sujeito a alteracées.
Limonada - Arroz simples &
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CARLARIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO

CARDAPIO

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

REFEICOES DIARIAS

Q
= Y o <
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO & g
FAIXA ETARIA FUNDAMENTAL - 6 A 15 ANOS e I R U e
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ) MANHA TARDE %
30/11/2026 01/12/2026 02/12/2026 03/12/2026 04/12/2026 * ] ”
. , . Suco de laranja com ) pa
Leite caramelado Café com leite Creme de chocolate cenour; Leite com mel e canela @ | eneroia(ieay 301,25 441,86 | 37354 |1.116,65
CAFE DA >
MANHA | R . L . Ovos mexidos com farinha | . . . @
P30 francés com manteiga Biscoito de maisena de milho P30 simples com manteiga ) Alemamms | 42,20 62,62 56,62 | 161,44
Q PROTEINAS (GRAMAS) 9,56 20,92 16,24 46,72
O LIPIDIOS (GRAMAS) 10,77 11,88 8,98 31,63
. R Carne de panela ao molho | Cubos de filé de frango Iscas de pernil ao molho | &
Ovos mexidos Espaguete a bolonhesa P & P \ 4 caas) | 22340 | 583,93 | 36941 |1176,74
ferrugem ensopados de tomate
. , A Farofa de ora-pro-nébis 3
Batata sautée Cenoura e chuchu sautée Puré de batata Angu . P ]
(EM Sebastiana Novais) ©
Salada de abobrinha Salada de alface com Salada de couve com
ALMOCO - Salada de tomate Salada de cenoura ralada | @
cozida com tomate tomate tomate o
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples 9
Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples £
Laranja pera Meldo o
— |Observagoes:
- Macarrao parafuso com | - Estrogonofe com filé de ~ R i . - Salpicdo de frango com
molho de carne moida, |frango, cenoura, tomatee | Péo francés com ovos - Baido com pernil repolho, cenoura e N Api 3
' , 'g ) ura, tomat mexidos e queijo repolho roxo e cenoura p Ino, ' Q Cardapio elaborado de acorf:Io com a Resolugao
abobrinha e tomate aveia (EM Efigénia Vidigal) maionese caseira CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
Banana nanica - Arroz simples Suco de manga com limdo Abacaxi - Arroz simples % Cardapio sujeito a alteragdes.
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