CARHARIO

SEGURANGA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

) © G

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
CARDAPIO

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA J REFEICOES DIARIAS «
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO A g
FAIXA ETARIA 3 A5ANOSE 11 MESES ) ) INFORMAGOES CAFEDA L ANCHE DA g
3 = ALMOCO JANTAR 3
REFEICAO SEGUNDA (FERIADO) TERCA QUARTA QUINTA SEXTA 35 MANHA TARDE g
02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026 5 °
J
Creme de chocolate Leite Leite Leite O ENERGIA (KCAL) | 244,13 | 350,73 | 182,10 | 218,74 | 995,70
CAFE DA )
MANHA . ~ . . CARBOIDRATOS
Bolo de cenoura Rosquinha de coco P3o simples com manteiga O (GRAMIAS) 33,37 | 50,72 | 25,79 | 30,20 | 140,08
U
Magé ‘:) PROTEINAS (GRAMAS) | 7,08 15,94 6,07 10,48 39,57
O LIPIDIOS (GRAMAS) 9,46 9,17 6,46 6,06 31,15
Cubos de filé de frango ao Lombo de panela ao . Lagarto bovino ao molho 5
8 p Iscas de pernil aceboladas g O ncnoomaas) | 15567 | 438,37 | 176,91 | 250,12 |1.021,07
molho de tomate molho ferrugem ferrugem : 'f’]
Macarrao parafuso ao Farofa de ora-pro-ndbis A
P . P . Puré de batata Angu *7
alho e d6leo (EM Sebastiana Novais) \
Salada de beterraba Salada de alface com Salada de couve com @
ALMOGO . Salada de tomate
cozida cenoura ralada tomate G
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
&
Feijao simples Feijao simples Feijdo simples Feijao simples Q
Laranja pera gb’
‘;ll Observagoes:
. Salada de frutas com . . ~ ,
Leite laranja e mag3 Leite Leite Cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo
LANCHE DA O CD/FNDE N¢ 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE P30 f R . __|Farinha de aveia com leite Biscoi K M |
do francés com manteiga em pé iscoito cream cracker anga palmer ~ |cardapio sujeito a alteracdes.
- . - Sanduiche com molho de | - Salpicdo de frango com o &
- Baido com pernil, L, - Macarrdo parafuso com | ()
filé de frango, cenoura e repolho, cenoura e . e
chuchu, couve e tomate . . pernil, repolho e cenoura |
tomate maionese caseira U
Suco de laranja com ) @
JANTAR - Arroz simples .
cenoura i
L 4
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CARDAPIO

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR - UNIDADE DE EN

SINO FUNDAMENTAL E EJA

-©

REFEIGOES DIARIAS

<
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO ‘:i g
FAIXA ETARIA 3 A5 ANOSE 11 MESES = INFORMAGOES CAFEDA | ANCHE DA g
REFEICKO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA “‘5) wanid | A0S0 [ anog | T
09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026 5 ©
. Salada de frutas (banana, | logurte tradicional sabor . . J
Suco de maracuja mamo e laranja) coco Leite Leite com chocolate P ENERGIA (kcAL) | 188,85 | 316,14 | 185,96 | 216,21 | 907,16
CAFE DA o
MANHA |Ovos mexidos com farinha |Farinha de aveia com leite | Biscoito amanteigado de . . ~ . "
de mandioca em pé leite g Bolo de fuba com laranja | P3o francés com queijo | @ | Py | 2476 | 44,70 | 27,36 | 30,24 | 127,06
“_) PROTEINAS (GRAMAS) | 6,38 | 15,06 | 6,02 | 10,46 | 37,92
g upioios (GRamas) | 7,21 | 8,44 | 624 | 571 | 27,60
N Iscas de filé de frango Iscas de pernil ao molho Cubos de filé de frango . . 5
Espaguete a bolonhesa 8 P & Feijoada com pernil (MicRooRamas) | 13293 | 446,24 | 112,50 | 228,67 | 920,34
aceboladas de tomate ensopados com cenoura @
. . Salada de alface com
Beterraba cozida Cenoura sautée Inhame ensopado tomate Couve refogada 3
Salada de alface com Salada de beterraba . .
ALMOCO Salada de alface Arroz simples Vinagrete €
tomate ralada @
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Feijao simples Arroz simples i
Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Laranja pera Q
5 Observagoes:
G
. . - Arroz doce (Lanche da R . . api a
Leite Leite ( Frapé de maracuja Leite 0O Cardapio elaborado de acorf]o com a Resolugao
LANCHE DA tarde) _ |CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE - Cardioio suieito a alterac
ardapio sujeito a alteragdes.
Banana nanica Bolo de banana Rosquinha de coco Mamao $
o . . - Macarronese de filé de C?
- Estrogonofe de carne |- Feijdo preto enriquecido . . , . @)
) . - Galinhada com filé de |- Sanduiche de pernil com frango com repolho, o
bovina com cenoura e com pernil, beterraba e . - h
. frango (tomate e cenoura) tomate e pimentdo cenoura e maionese U
tomate inhame .
caseira <
JANTAR y

- Arroz simples

- Arroz simples

Suco de manga

0G ¢

x*
L)
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PREFEITURA

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
CARDAPIO

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

C0 G

REFEICOES DIARIAS

MES DE REFERENCIA NOVEMBRO A g
7 ' o
~ A ) <
FAIXA ETARIA 3 A5ANOSE 11 MESES < INFORMACOES :,:;Z 22 AMOCO LA,:;:; EDA ANTAR g
REFEIC/"&O SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA (FERIADO) J g
16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026 3 -
. Suco de laranja com Leite com canela Vitamina de banana com =
Leite ional ) @ | eneromca) | 216,07 | 362,07 | 186,17 | 221,89 | 986,20
CAFE DA cenoura (opcional) aveia ®
MANHA Ovos mexidos com farinha @
Pdo simples com manteiga de milho P3o francés com manteiga| Rosquinha de chocolate Q eramay | 27,65 | 5555 | 2563 | 32,48 | 141,31
() [proveinas @rawas)| 7,24 | 16,03 | 594 | 9,57 | 3878
O LIPIDIOS (GRAMAS) 8,80 8,67 6,79 5,57 29,83
, Cubos de filé de frango . . . Lombo de panela ao € 5
Carne moida com chuchu & Feijdo tropeiro com pernil P | o2 ey | 173,29 | 464,92 | 109,87 | 216,84 | 964,92
ensopados com cenoura molho ferrugem )
Repolho e cenoura 7
Angu Salada de alface Couve refogada P ,
refogados @
Salada de beterraba .
ALMOGO ) Arroz simples Salada de tomate Salada de alface e )
cozida
Arroz simples Feijao simples Arroz simples Arroz simples jj
Feijdao simples Suco de laranja Feijao simples p
Banana nanica Abacaxi 4
Observagoes:
Salada de frutas com . . .
banana e mam3o Leite Leite Leite com chocolate () |Cardapio elaborado de acordo com a Resolugao
LANCHE DA CD/FNDE N¢ 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE |Farinha de aveia com leite | Biscoito amanteigado de Macs P30 N tei
em pé leite agd a0 Trances com manteliga § Cardapio sujeito a alteragoes.
D
i . . " - Macarrdo na chapa com j
- Baido com paleta bovina, | - Arroz temperado com - Galinhada com filé de . A
. pernil, cenoura, repolho e J
cenoura, couve e tomate | pernil, cenoura e chuchu [frango (tomate e cenoura) pimentio )
JANTAR ¥

© G €@=(

by

lv,

ELINE MARTINS VIANA DA COSTA
Nutricionista Responsavel
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I 4 v > =
; ol & : ~ BELO 35 ¢ 3 COMPOSICAO ciol 0 PERIODO DO
ﬁ%ﬁmwglg SEGURA,?'fU?;gfg;:E HORIZONTE MEDIA DIARIA DA COMPOSICA g:;g}\;lonm REFERENTE AO PERIODO D
(- N d < PREFEITURA \_)
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA O REFEICOES DIARIAS .
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO A g
A e o
FAIXA ETARIA 3 A5 ANOS E 11 MESES O | oo | cuton | con| o | B
REFEICAO SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA o MANHA TARDE 2
A o
23/11/2026 24/11/2026 25/11/2026 26/11/2026 27/11/2026 o |
-
. Salada de frutas (banana, . . , .
Leite ~ . Leite com chocolate Limonada suiga Leite @ | everemeany | 201,71 | 345,36 | 211,63 | 238,91 | 997,61
} maca e laranja)
CAFE DA )
MANHA o .. |Farinha de aveia com leite L Ovos mexidos com farinha | _.. N . ’
P3o simples com queijo , Biscoito cream cracker X P3o francés com manteiga O Hammms” | 2593 | 4732 | 2930 | 3471 | 137,26
em pd de mandioca Q
O PROTEINAS (GRAMAS) | 7,38 16,35 6,34 11,11 41,18
(@ | vrivosicramas) | 7,88 | 9,91 | 831 | 597 | 32,07
, Cubos de pernil refogados | Estrogonofe de carne Iscas de filé de frango g 5
Carne moida refogada P etogac & i & Coxa e sobrecoxa assadas | € | wicsoonmas | 19649 | 458,39 | 103,36 | 220,97 | 979,21
com cebola e pimentdo bovina aceboladas v
Macarrdo parafuso com . Maionese caseira de
P Couve refogada Batata palito assada Moranga refogada v
molho de tomate batata, cenoura e chuchu
Salada de beterraba Salada de alface com . Salada de almeirdo com @
ALMOCO | Salada de cenoura ralada . ~ Salada mix de repolhos .
cozida com hortela tomate laranja )
Arroz simples Molho de limdo Arroz simples Molho de lim3o Arroz simples 5
Feijao simples Arroz simples Feijao simples Arroz simples Feijdo simples o
Abacaxi Feijdo batido Feijao simples 5
| |Observagdes:
. Vitamina de banana com . . @
Leite Creme de coco o . Leite Leite ~. |Cardapio elaborado de acordo com a Resolugao
mamado e aveia 0 .
LANCHE DA " |CD/FNDE N¢ 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE ) ) L . 3
Banana nanica Rosquinha de chocolate |Pao simples com manteiga Maca § Cardépio sujeito a alteracdes.
>
- Arroz temperado com . . . - Macarrdo parafuso com O
. - Risoto de moranga com |- Feijdo tropeiro com ovos, , " . 5
carne bovina, cenoura e L x . molho de carne moida, - Feijoada com pernil A
filé de frango e tomate pernil e couve 13
chuchu cenoura e tomate >
JANTAR - Arroz simples - Salada de couve 8
Limonada - Arroz simples s
4
] S
e ELINE MARTINg VIANA DA COSTA
\:_) Nutricionista Responsavel
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20 0 &

- Arroz simples

© G €@ =1

REFEICOES DIARIAS
= = . <
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO ( 4 s
- 7' " o
FAIXA ETARIA 3 A5 ANOS E 11 MESES D | s aton | oo IR :
REFEI CA o SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA J MANH TARDE g
30/11/2026 01/12/2026 02/12/2026 03/12/2026 04/12/2026 3 -
. . Suco de laranja com .
Leite Leite Creme de chocolate cenoura Leite com mel e canela @ | ceneram(eay | 206,04 | 352,01 | 204,60 | 232,17 | 994,82
CAFE DA 9
MANHA | _ R . L . Ovos mexidos com farinha . . . @
P3o francés com manteiga Biscoito de maisena de milho Pdo simples com manteiga | ) Hommmer” | 27,49 | 52,06 | 29,80 | 31,05 | 140,40
J PROTEINAS (GRAMAS) | 6,94 15,08 6,27 11,00 39,29
@ | wiooseravas) | 7,80 | 9,24 | 695 | 686 | 30,85
. R Carne de panela ao molho | Cubos de filé de frango Iscas de pernil ao molho | €
Ovos mexidos Espaguete a bolonhesa P & P (4 oo | 155,98 | 468,85 | 12532 | 298,95 |1.049,10
ferrugem ensopados de tomate
. . R Farofa de ora-pro-ndbis 3
Batata sautée Cenoura e chuchu sautée Puré de batata Angu . P .
(EM Sebastiana Novais) @
Salada de abobrinha Salada de alface com Salada de couve com
ALMOCO ; Salada de tomate Salada de cenoura ralada | @@
cozida com tomate tomate tomate =
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples 9
Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijdo simples Feijdo simples »
Laranja pera Mel3o 4
— |Observagoes:
. Salada de frutas com . . n L
Leite b = Leite Leite Frapé de maracuja () |Cardépio elaborado de acordo com a Resolugdo
LANCHE DA anana e mamao R .
CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE B . Farinha de aveia com leite | Biscoito amanteigado de P30 f . tei Biscoito d .
anana nanica em po leite do francés com manteiga iscoito de maisena § Cardapio sujeito a alteracdes.
- Macarrdo parafuso com | - Estrogonofe com filé de ~ R - . - Salpicdo de frango com |
, - Pdo francés com ovos - Baido com pernil, 4
molho de carne moida, |frango, cenoura, tomate e . . repolho, cenoura e M
. . o mexidos e queijo repolho roxo e cenoura ] . -
abobrinha e tomate aveia (EM Efigénia Vidigal) maionese caseira s
JANTAR - Arroz simples Suco de manga com limao "

)

v,

ELINE MARTINS VIANA DA COSTA
Nutricionista Responsavel
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