PN ﬁm ;‘i S) @ SEGURANGA ALIMENTAR BELO j MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
740} : _ p
CA H‘ﬁ{? '@ E NUTRICIONAL !"?EIEIEZI(?P:TR'E \J CARDAPIO
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA \) REFEICOES DIARIAS «
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO g
FAIXA ETARIA 1A 2 ANOS E 11 MESES | wrormacoes | careon ANCHE DA g
) — = ALMOCO JANTAR 3
REFEICAO SEGUNDA (FERIADO) TERCA QUARTA QUINTA SEXTA : j MANHA TARDE g
02/11/2026 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026 - °
Creme de chocolate com . . . -
cacau Leite Leite Leite ™Y ENERGIA (KcAL) | 153,88 | 261,22 | 160,80 | 171,35 | 747,25
CAFE DA )
MANHA i 3
)
Magé Q PROTEINAS (GRAMAS) | 5,14 11,99 5,68 8,48 31,29
O LIPIDIOS (GRAMAS) 6,42 6,96 6,41 4,99 24,78
Cubos de filé de frango ao Lombo de panela ao . Lagarto bovino ao molho
Iscas de pernil aceboladas 3
molho de tomate molho ferrugem ferrugem v
Macarrio parafuso ao Farofa de ora-pro-nébis Puré de batata Angu 7 iicroarmas | 8291 | 3405 | 67,37 | 73,35 | 257,68
alho e dleo (EM Sebastiana Novais) \
Salada de beterraba Salada de alface com Salada de couve com
ALMoco cozida Salada de tomate cenoura ralada tomate © g | 076 | 1724 1723 | 1519 | 502
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples D cALcio (MiLGRAMAS) | 138,82 | 39,12 | 155,55 | 25,57 | 359,06
&
Feijdo simples Feijao simples Feijdo simples Feijdo simples O | rewno namas) | 0,40 151 | 030 | 064 | 285
Laranja pera "(’?
‘?] Observagoes:
. Salada de frutas com . . ~ ,
Leite laranja e mag3 Leite Leite Cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo
LANCHE DA O CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE ~ R . __|Farinha de aveia com leite | _. . . .
P3o francés com manteiga em pé Biscoito salgado de fuba Manga palmer 2 |cardapio sujeito a alteracdes.
i x . - Sanduiche com molho de | - Salpicdo de frango com o &
- Baido com pernil, - - Macarrdo parafuso com | ()
filé de frango, cenoura e repolho, cenoura e . .
chuchu, couve e tomate . . pernil, repolho e cenoura | #
tomate maionese caseira U
Suco de laranja com ) @
JANTAR - Arroz simples -
cenoura
| 4
K 4 5
Q _};‘?
™ ELINE MARTINS VIANA DA COSTA
\c) Nutricionista Responsavel
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CARLARIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

* BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

0 G

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO

CARDAPIO

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA J REFEICOES DIARIAS «
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO A g
FAIXA ETARIA 1A 2ANOSE 11 MESES =g INFORMAGOES CAFEDA | ANCHE DA S
() MANHA LALLCTeC gl JANTAR a
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ) Z
09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026 5 ©
. Salada de frutas (banana, . . . J
Suco de laranja maméo e laranja) Leite Leite Leite com cacau ® ENERGIA (KAL) | 160,08 | 235,83 | 171,18 | 169,72 | 736,81
CAFE DA
X . ) ) . . . . 9
MANHA |0vos mexidos com farinha |Farinha de aveia com leite | Dadinho de banana e Bolo de laranja com ~ . . CARBOIDRATOS
. . . , X P3o francés com queijo | @ (GRAMIAS) 19,69 | 32,93 | 22,42 | 22,46 | 97,50
de mandioca em po aveia (sem agucar) passas (sem agucar) )
O PROTEINAS (GRAMAS) | 6,89 11,35 6,40 8,38 33,02
O LIPIDIOS (GRAMAS) 6,27 6,44 6,68 4,96 24,35
R Iscas de filé de frango Iscas de pernil ao molho | Cubos de filé de frango . .
Espaguete a bolonhesa Feijoada com pernil 3
aceboladas de tomate ensopados com cenoura A\ 4
. . Salada de alface com VITAMINA A 61,45 | 64,70 | 82,30 | 58,17 | 266,62
Beterraba cozida Cenoura sautée Inhame ensopado tomate Couve refogada 3 (MICROGRAMAS)
Salada de alface com Salada de beterraba . .
ALMOCO Salada de alface tomate alada Arroz simples Vinagrete € oaames | 17,38 | 14,87 | 13,97 | 358 | 49,80
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Feijao simples Arroz simples GS cALcio (MILGRAMAS) | 151,69 | 31,40 | 178,95 | 23,97 | 386,01
Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Laranja pera (D | rerro micramas) | 0,55 151 | 039 | 066 | 3,11
5 Observagoes:
]
Leite Leite Arroz doce com maga Frapé de manga com Leite (" |Cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo
LANCHE DA (sem agucar) maracuja ~ |CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
@)
TARDE -
. Bolo de banana (sem Cookies de aveia com N ) |Cardapio sujeito a alteragdes.
Banana nanica i , Mamao g
agucar) banana (sem agucar) $
v . . - Macarronese de filé de Cp
- Estrogonofe de carne |- Feijdo preto enriquecido . " . . @)
. . - Galinhada com filé de |- Sanduiche de pernil com frango com repolho, o
bovina com cenoura e com pernil, beterraba e . - h
. frango (tomate e cenoura) tomate e pimentdo cenoura e maionese U
tomate inhame .
caseira <
JANTAR

- Arroz simples

- Arroz simples

Suco de manga
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. £ ?/ :i 5; ] A SEGURANGA ALIMENTAR BELO j MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
c%k o) E})l@ E NUTRICIONAL HORIZONTE Q CARDAPIO
~ - J PREFEITURA
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA \.2) REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO & g
3 % =]
FAIXA ETARIA 1A 2 ANOS E 11 MESES o | meommacoEs | cason | o | uawcre | g
REFEICAO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA (FERIADO) Q MANHA DA TARDE %
16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026 » 1 °
. Suco de laranja com Leite com canela Vitamina de banana com
Leite . . @ | enerea(ean | 169,68 | 267,39 | 150,16 | 169,29 | 756,52
CAFE DA cenoura (opcional) aveia o
MANHA Ovos mexidos com farinha Broinha de fuba (sem o
P3o simples com manteiga , P3o francés com manteiga ) ( Q s . | 2063 | 4041 | 20,88 | 23,69 | 105,61
de milho agucar) .
() [proreinascramas) | 6,49 | 12,04 | 546 | 7,59 | 31,58
o LIPIDIOS (GRAMAS) 7,04 6,59 5,39 4,61 23,63
, Cubos de filé de frango . . . Lombo de panela ao '
Carne moida com chuchu g Feijdo tropeiro com pernil P o
ensopados com cenoura molho ferrugem 2
Repolho e cenoura 7 VTAMINAA | 8058 | 74,38 | 68,37 | 84,31 | 307,64
Angu Salada de alface Couve refogada P refogados y [ (Merosramas)
Salada de beterraba . @ VITAMINA €
ALMOCO cozida Arroz simples Salada de tomate Salada de alface Q| womwas | 1075 | 2467 | 488 | 526 | 4556
Arroz simples Feijdo simples Arroz simples Arroz simples j cALcio (viuGRAMAS) | 131,12 | 39,96 | 142,98 | 14,22 | 328,28
Feijdo simples Suco de laranja Feijdo simples @ |Fromusamny | 062 | 171 | 040 | 064 | 337
Banana nanica Abacaxi -
Observagdes:
Salada de frutas com . . . .
b o Leite Leite Leite com cacau ) |Cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo
anana e mamado .
LANCHE DA CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE  |Farinha de aveia com leite | Dadinho de banana e Macs P30 francés com manteiga
em pé aveia (sem agucar) ¢ 8 % Cardapio sujeito a alteragoes.
'\9
i . . . - Macarrdo na chapa com v
- Baido com paleta bovina, | - Arroz temperado com - Galinhada com filé de . P “4
. pernil, cenoura, repolho e
cenoura, couve e tomate | pernil, cenoura e chuchu |frango (tomate e cenoura) . .
pimentdo =
JANTAR e
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CARLARIO

SEGURANGA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

) © &

MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO

CARDAPIO

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO A g
z J a
FAIXA ETARIA 1A 2 ANOS E 11 MESES o | om0 | uton || umene | e | 2
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA o MANHA DA TARDE g
23/11/2026 24/11/2026 25/11/2026 26/11/2026 27/11/2026 ~ 1 8
J
. Salada de frutas (banana, . . .
Leite n . Leite com cacau Suco de laranja Leite @ | ceveremcan | 14338 | 254,39 | 162,86 | 166,97 | 727,60
} maca e laranja)
CAFE DA (]
MANHA . .. |Farinha de aveia com leite | . . , |Ovos mexidos com farinha | _. N .
P3o simples com queijo ’ Biscoito salgado de fubd X P3o francés com manteiga O Hommmey .| 1668 | 34,85 | 22,02 | 22,10 | 95,65
em po de mandioca S
l\) PROTEINAS (GRAMAS) | 5,96 11,98 5,48 8,33 31,75
@ | weivioseramas) | 6,05 | 7,35 | 645 | 476 | 24,61
, Cubos de pernil refogados Estrogonofe de carne Iscas de filé de frango -
Carne moida refogada P . & ~ & . & Coxa e sobrecoxa assadas W
com cebola e pimentdo bovina aceboladas v
Macarrio parafuso com . Maionese caseira de ) | 6183 | 80,10 | 74,96 | 76,94 | 293,83
P Couve refogada Batata palito assada Moranga refogada 3 (MICROGRAMAS)
molho de tomate batata, cenoura e chuchu @
Salada de beterraba Salada de alface com . Salada de almeirdo com
ALMOCO | Salada de cenoura ralada ) - Salada mix de repolhos ) uarawas | 1239 | 1775 | 414 | 637 | 40,65
cozida com hortela tomate laranja e )
Arroz simples Molho de limdo Arroz simples Molho de limdo Arroz simples :fj cALcio (MiLGRAMAS) | 130,71 | 42,20 | 161,29 | 17,80 | 352,00
Feijao simples Arroz simples Feijdo simples Arroz simples Feijdo simples o) FERRO (MILIGRAMAS) | 0,40 162 | 041 | 089 | 3,32
Abacaxi Feijao batido Feijao simples 1
| |Observagdes:
Creme de coco sem agucar | ,,., .
. . Vitamina de banana com . .
Leite (creme de amido com mam3o e aveia Leite Leite ~ |Cardépio elaborado de acordo com a Resolugéo
LANCHE DA COCO € passas) v CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE B . Broinha de fuba (sem P30 simol tei Macs )
anana nanica acticar) 3o simples com manteiga acd $ Cardapio sujeito a alteragdes.
&
- Arroz temperado com . - Tutu de feijdo com pernil | - Macarrdo parafuso com O
. - Risoto de moranga com ) , " . 4
carne bovina, cenoura e s desfiado, cebola, molho de carne moida, - Feijoada com pernil
filé de frango e tomate - " U
chuchu pimentdo e tomate cenoura e tomate >
JANTAR - Salada de couve - Salada de couve

- Arroz simples

- Arroz simples

Q€=

*
SN

ELINE MARTINS VIANA DA COSTA
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I 4 o -
. £ km“ 5; SEGURANGA ALIMENTAR BELO j MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
oy { A | HORIZONTE A
c% v N&JI@ E NUTRICIONAL vt ‘J CARDAPIO
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA \.2) REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO B s
73 7 [=]
FAIXA ETARIA 1A 2ANOSE 11 MESES > | INFORMACBES | care pa LANCHE g
= MANHA | AtMOCO | o Tappg | JANTAR §,
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Q 2
[=]
30/11/2026 01/12/2026 02/12/2026 03/12/2026 04/12/2026 I °
. . Creme de chocolate com Suco de laranja com Leite com canela
Leite Leite ( K I) "] ENERGIA (KCAL) 136,47 | 265,45 | 170,18 | 165,54 | 737,64
., cacau cenoura opciona
CAFE DA P -
MANHA | « . Broinha de fuba (sem Ovos mexidos com farinha |_,. . . @
P3o francés com manteiga ) ( , P30 simples com manteiga| () | “lomamne. | 1565 | 3838 | 23,60 | 20,69 | 98,32
acgucar) de milho J ‘ )
Q PROTEINAS (GRAMAS) | 5,40 11,64 6,16 8,35 31,55
u LIPIDIOS (GRAMAS) 5,95 7,23 6,24 5,29 24,71
. . Carne de panela ao molho | Cubos de filé de frango | Iscas de pernil ao molho | €3
Ovos mexidos Espaguete a bolonhesa P & P {:’?
ferrugem ensopados de tomate
] ] A Farofa de ora-pro-nébis 7 VITAMINA A 68,93 | 76,74 | 75,40 | 60,61 | 281,68
Batata sautée Cenoura e chuchu sautée Puré de batata Angu ap i (MICROGRAMAS)
(EM Sebastiana Novais) @
Salada de abobrinha Salada de alface com Salada de couve com
ALMOCO X Salada de tomate Salada de cenouraralada | @ | weemas | 835 | 1983 | 1080 | 354 | 42,52
cozida com tomate tomate tomate -
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples O [chco mucramas)| 116,93 | 40,78 | 159,66 | 43,17 | 360,54
Feijao simples Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples {7 | FeRro (MiuGramAS) | 0,46 178 | 050 | 071 | 3,45
Laranja pera Meldo o
Observagdes:
Leite Salada de frutas com Leite Leite Frapé de manga com Cardénio elaborado d d Resolucs
bananaemaméo maracu'é \7) ardapio elaborado de acorao com a Resolugao
LANCHE DA J CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE Banana nanica Farinha de aveia com leite | Dadinho de banana e P30 francés com manteiga Cookies de aveia com
em po aveia (sem agucar) banana (sem acucar) % Cardapio sujeito a alteracdes.
(.’\)
- Macarrdo parafuso com | - Estrogonofe com filé de ~ R - . - Salpicdo de frango com | O
, - Pdo francés com ovos - Baido com pernil, 2
molho de carne moida, |frango, cenoura, tomate e . . repolho, cenoura e 0)
. . oA mexidos e queijo repolho roxo e cenoura } . -
abobrinha e tomate aveia (EM Efigénia Vidigal) maionese caseira 2
JANTAR - Arroz simples Suco de manga com limdo - Arroz simples "

QG @

x
R

ELINE MARTINS VIANA DA COSTA
Nutricionista Responsavel
CRN - 13076 / BM 101890-4




