CARLARIO

SEGURANGA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

? BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO

CARDAPIO

20 0 G

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA REFEICOES DIARIAS y
MES DE REFERENCIA SETEMBRO A g
FAIXA ETARIA FUNDAMENTAL - 6 A 15 ANOS o | momncors | cueon |, nergioon g
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA o MANHA TARDE %
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026 S °
J
Café com leite Leite caramelado Limonada suica Café com leite Creme de chocolate f. EneRGIA(KCAL) | 319,61 | 42591 | 330,46 (1.075,98
CAFE DA o
MANHA | = | . . Ovos mexidos com farinha
P3o simples com manteiga Rosquinha de coco de milho Bolo de mel O eramns) 47,70 60,35 47,90 | 155,95
Banana prata 3 PROTEINAS (GRAMAS) 9,38 20,67 15,05 45,10
O LIPIDIOS (GRAMAS) 10,72 11,05 8,73 30,50
. Cubos de filé de frango ao . Carne moida ao molho de |Lombo assado com molho
Ovos cozidos & Iscas de pernil aceboladas : wicsoowng) | 18887 | 48661 | 36536 |1.04084
molho de tomate tomate barbecue (79
Abobrinha a italiana ~
. - Macarrdo parafuso ao
(pimentdo, cebola e Angu Batata-doce assada , Farofa de cenoura \
alho e dleo
tomate) G@
ALMOCO Salada de couve com Salada de beterraba Salada de alface com Salada de tomate com
Salada de acelga . 4 @
cenoura cozida cozida com tomate cenoura ralada vagem e
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples )
Tutu de feijao Feijdo simples Feijdo simples Feijao simples Feijao simples l{’}
Abacaxi Laranja pera ‘i[
__ |Observagbes:
- Sopa de macarrdao com - Estrogonofe com filé de ~ N - Salpicdo de frango com )
feijdo carioca, carne - Arroz temperado com frango, cenoura, tomate e | Pdo francés com ovos repolho, cenoura e api ]
) ) , pernil, cenoura e chuchu .8 ) ura, tomat mexidos e queijo p Ino, . () |Cardépio elaborado de acorfio com a Resolugdo
moida, moranga e chuchu aveia (EM Efigénia Vidigal) maionese caseira - |CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
Banana nanica - Arroz simples Suco de manga - Arroz simples ; Cardépio sujeito a alteragdes.
Laranja pera Melancia C?
REFEICAO v
DA TARDE 1}"}
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A 2) ri‘ $ @ A SEGURANGA ALIMENTAR BELO ﬁ MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
-% Y))AE} )'@ E NUTRICIONAL HORIZONTE CARDAPIO
“ : J PREFEITURA :J
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA J REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA SETEMBRO A 5
FAIXA ETARIA FUNDAMENTAL - 6 A 15 ANOS ?\‘,., weomncoes | geeon | | wemcioon | S
REFEICAO SEGUNDA (FERIADO) TERCA QUARTA QUINTA SEXTA \-5’ MANHA TARDE %
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026 5 °
. , , . . Leite com canela )
Limonada suica Café com leite Leite caramelado . ~7 | EnerGlA(kcAy | 336,73 | 426,46 | 34091 (1.104,10
, (opcional) o
CAFE DA
MAN HA . . -~ . ~ A .. o CARBOIDRATOS
Ovos mexidos cremosos Bolo de limao Rosquinha de chocolate P3o francés com queijo @ (GRAMAS) 42,43 60,54 5521 | 158,18
J PROTEINAS (GRAMAS) 11,99 21,82 14,00 47,81
Q upibios (GRAMAS) | 13,49 10,66 7,22 31,37
Carne moida ao molho de | Iscas de filé de frango ao " . .
8 Feijoada com pernil Espaguete a bolonhesa @ ooy | 31942 | 45410 | 24678 |1.020,30
tomate molho branco p
Salada de alface com
Inhame ensopado Chuchu refogado Farofa de couve
cenoura ralada v
Salada de beterraba . .
ALMOCO . Salada de tomate Vinagrete Arroz simples @
cozida
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Feijdao simples i)
Feijao simples Feijdo simples Laranja pera ﬁ
Melancia @
- " |Observagoes:
. . . - Macarronese de filé de | =
. - Feijdo preto enriquecido ~ . s U
- Canjica com coco e com pernil, moranga e - Pao francés a bolonhesa frango com repolho, ~ |cardépio elaborado de acordo com a Resolugio
amendoim batatla doce com tomate e pimentdo cenoura e maionese CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
caseira @)
_|Cardapio sujeito a alteragGes.
- Arroz simples Suco de limdo com couve Maga
Abacaxi
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& e R4
£ g BELO () | MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
ﬁ@k{pﬁgﬂ@ SoURACRALANTAS HORIZONTE
(*5 | PREFEITURA ‘\)
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA O REFEICOES DIARIAS 3
MES DE REFERENCIA SETEMBRO A g
FAIXA ETARIA FUNDAMENTAL - 6 A 15 ANOS | meormacoes | care o oo | FerEcAODA g
REFEICAO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA 5' MANHA TARDE %
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026 S °
. . _— Suco de maracuja com ) L . J
Café com leite Vitamina de banana manea ) Leite com chocolate Delicia tropical de manga @ | meremkew | 29754 | 43354 | 25727 | 988,35
CAFE DA & o
MANHA | . . Ovos mexidos com farinha
P30 simples com manteiga| Rosquinha de chocolate X Bolo de mel @ | creophaos | 40,65 57,13 | 40,20 | 138,07
de mandioca Q
Q PROTEINAS (GRAMAS) 9,08 22,08 9,31 40,47
upioios (Gramas) | 11,41 12,93 6,87 31,21
— . J
Filé de frango oriental )
Carne moida com quiabo (cenoura, repolho e Feijdo tropeiro com pernil Ovos cozidos Coxa e sobrecoxa assadas 0 (M.C:(?z;im, 172,06 | 433,27 | 243,44 | 848,77
piment3o) v
Macarrdo parafuso com Repolhonese com |
Angu Salada de alface Couve refogada P . p‘ .
molho de abobrinha maionese caseira €2
ALMOGCO Salada de beterraba . . . Salada de tomate com
¢ . Arroz simples Vinagrete Salada de chuchu cozido . 0]
cozida pepino =
Arroz simples Feijao simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Q
Feijdo simples Meldo Limonada Feijdo simples Feijdo simples @
Laranja pera Abacaxi -’-’\‘
__ |Observagoes:
. . I - Salpicdo de frango com - Farofdo de arroz com |- Macarrdo na chapa com
- Canjiquinha com pernil, Suco de limdo com h ida. almeir . h o .
moranga e acelga cenoura repoino, cenoura e carne moida, almeirao, | pernil, cenoura, repoino (U |Cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo
maionese caseira cenoura e tomate roxo e pimentao CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
L . Fatia marguerita com A imol Li d , Mac
aranja pera queijo - Arroz simples imonada suica aca Cardapio sujeito a alteragdes.
Banana prata
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CARLARIO

SEGURANGA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO

CARDAPIO

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

O O G

REFEICOES DIARIAS

MES DE REFERENCIA SETEMBRO A H
4 - o
FAIXA ETARIA FUNDAMENTAL - 6 A 15 ANOS e I U T e -
REFEICAO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA ‘5 MANHA TARDE 2
( S
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026 5
. Salada de frutas (banana, , . . i . J
Limonada mam3o e mac3) Café com leite Leite caramelado Café com leite ® ENERGIA(KCAL | 296,04 | 411,65 | 362,32 |1.131,43
CAFE DA ¢ o
MANHA . Farinh veia com lei ~ . . . . .
Ovos mexidos cremosos | 212 dee?nepz com leite P3o francés com manteiga Rosquinha de coco Bolo de fubd com laranja | @ | “iewmes 43,24 56,23 63,65 | 178,86
?‘_) PROTEINAS (GRAMAS) 9,00 20,44 11,35 41,94
O upioios (GrRamAs) | 10,18 11,38 6,94 28,61
. Cubos de pernil refogados . Omelete com tomate e | Lagarto bovino ao molho - 5
Carne moida refogada P etogac Bobd de frango - & ; MicRocRamas) | 24494 | 470,52 | 190,17 | 905,63
com cebola e pimentdo queijo ferrugem £y
R , Salada de couve com Salada de batata e vagem |Virado de abobrinha (sem
Puré de moranga Cenoura sautée )
tomate cozida ovos) \
Salada de alface com . .
ALMOCO tomate Salada de repolho Arroz simples Arroz simples Salada de tomate G;)
Arroz simples Molho de limdo Feijao simples Feijdo simples Arroz simples @
i . . o 2
Feijao simples Arroz simples Laranja pera Feijao simples Q
Feijdo batido (@
Abacaxi ; Observagdes:
- Sardinha gratinada com Suco de laranja com - Feijdo tropeiro com ovos, | - Macarrao parafuso com - 5pi 5
g " ) ] P ’| molho de carne moida, - Feijoada com linguica Cardapio elaborado de acordo com a Resolugio
batata mamao pernil e couve cenoura e tomate . |CD/FNDE N¢ 4, 26 de fevereiro de 2026.
)
- Arroz simples Bolo de cenoura - Arroz simples - Salada de couve ) |Cardapio sujeito a alteragbes.
Melancia Cobertura de chocolate Limonada - Arroz simples i
REFEICAO Q
ot
DA TARDE Banana prata Laranja pera )
-
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CARLARIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

? BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

C G

CARDAPIO

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

Q)

REFEICOES DIARIAS

<
MES DE REFERENCIA SETEMBRO A 3
FAIXA ETARIA FUNDAMENTAL - 6 A 15 ANOS w;i_:J INFORMAGOES CAFE DA AMoco | REFEICAO DA g
- SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA = MANHA TARDE 2
REFEICAO 9 S
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026 -
Suco de manga com limdo Café com leite Creme de chocolate Leite com mel e canela Leite caramelado j‘ ENERGIA(KCAL) | 327,24 | 424,08 | 389,78 |1.141,10
CAFE DA o
MANHA |Ovos mexidos com farinha . ~ N . ~ .
de milho Rosquinha de coco P3o francés com manteiga| Bolo de macd comaveia | @ | “Temmay . | 4853 59,66 59,76 | 167,95
Banana prata \,) PROTEINAS (GRAMAS) 10,20 21,04 16,59 47,83
g LIPIDIOS (GRAMAS) 10,69 11,05 9,40 31,14
) Cubos de filé de frango . Iscas de filé de frango com Lombo de panela ao 5
Ovos cozidos & Iscas de pernil aceboladas - [rango P '®) Micooravas) | 23599 | 49884 | 37680 [1.111,63
refogados cebola e pimentdo molho ferrugem A
Macarrdo parafuso ao Farofa de ora-pro-nébis
P 3 Couve refogada Batata-doce assada Chuchu refogado . P ) v
alho e dleo (EM Sebastiana Novais) '
. Salada de beterraba Salada de alface com Salada de tomate com
ALMOCO | Cenoura e chuchu sautée Angu ) . ©
cozida com tomate tomate pepino (@
Arroz simples Salada de cenoura ralada Arroz simples Arroz simples Arroz simples e
Feijdo simples Arroz simples Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Q
Laranja pera Feijdo simples Abacaxi y
4 |Observacges:
- Macarrao parafuso com ~ R - Estrogonofe com filé de ix . - Salpicdo de frango com @)
. - Pdo francés com ovos - Baido com pernil,
molho de pernil, mexidos e queijo frango, cenoura, tomate e repolho e tomate repolho, cenoura e Cardapio elaborado de acordo com a Resolugio
abobrinha e tomate aveia (EM Efigénia Vidigal) maionese caseira 0 CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
B . Suco de laranja com A imol Mels A imol )
anana nanica cenoura - Arroz simples eldo - Arroz simples D' |cardapio sujeito a alterac@es.
Maga i
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