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& . TT. 4
A ﬁwa ‘1; SEGURANGA ALIMENTAR " BELO J MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
N . = A
ﬁA “y'@ E NUTRICIONAL !-Iglzlszglﬂ'f ’,,\) CARDAPIO
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA G REFEICOES DIARIAS y
MES DE REFERENCIA SETEMBRO A g
FAIXA ETARIA 3 A5 ANOS E 11 MESES o | monwoss | caeon | o avczon| e | B
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA b MANHA TARDE %
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026 S °
(J
Leite Leite Limonada suica Leite Creme de chocolate f. ENERGIA (KkcAL) | 227,01 | 333,68 | 182,78 | 214,07 | 957,54
CAFE DA o
MANHA | = | . . Ovos mexidos com farinha
P3o simples com manteiga Rosquinha de coco de milho Bolo de mel O Hommmey .| 3233 | 4951 | 27,02 | 27,22 | 136,08
Banana prata 3 PROTEINAS (GRAMAS) | 7,10 14,59 6,04 10,42 38,15
O LIPDIOS (GRAMAS) 8,14 8,41 6,18 6,77 29,50
. Cubos de filé de frango ao . Carne moida ao molho de |Lombo assado com molho 5
Ovos cozidos & Iscas de pernil aceboladas (icRogRamas) | 145,00 | 391,81 | 153,52 | 297,19 | 987,62
molho de tomate tomate barbecue {}’
Abobrinha a italiana =
. - Macarrdo parafuso ao
(pimentdo, cebola e Angu Batata-doce assada . Farofa de cenoura *
alho e dleo
tomate) G@
ALMOCO Salada de couve com Salada de beterraba Salada de alface com Salada de tomate com
Salada de acelga ) ) @
cenoura cozida cozida com tomate cenoura ralada vagem 2
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Q
Tutu de feijao Feijao simples Feijao simples Feijdo simples Feijdo simples (@
Abacaxi Laranja pera ."é‘
__ |Observagoes:
Salada de frutas (banana, ) . . ) -
T g — Leite Leite Leite Leite () |cardapio elaborado de acordo com a Resolugio
LANCHE DA . |CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE  |Farinha de aveia com leite P30 franc . B Biscoi K Macs
em pé do francés com manteiga anana prata iscoito cream cracker aca i Cardépio sujeito a alterades.
Cf{)
— — 0O
- Sopa de macarrdo com - Estrogonofe com filé de ~ A - Salpicdo de frango com |
o . - Arroz temperado com - Pdo francés com ovos A
feijdo carioca, carne . frango, cenoura, tomate e . . repolho, cenoura e U
) pernil, cenoura e chuchu . A ey mexidos e queijo . .
moida, moranga e chuchu aveia (EM Efigénia Vidigal) maionese caseira e
JANTAR - Arroz simples Suco de manga - Arroz simples it
L 4
] S
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REFEICOES DIARIAS

20 O G

- Arroz simples
Abacaxi

Suco de laranja com couve

<
MES DE REFERENCIA SETEMBRO g
FAIXA ETARIA 3 A5 ANOS E 11 MESES | nroRMAGOES | careon ANCHE DA g
Gty MANHA ALMOCO TARDE JANTAR 6
REFEICI\O SEGUNDA (FERIADO) TERCA QUARTA QUINTA SEXTA -5’ z
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026 - °
. , . . Leite com canela j
Limonada suica Leite Leite i o ENERGIA (KCAL) 217,24 | 331,48 | 206,26 | 250,00 |1.004,98
; (opcional) )
CAFE DA
MAN HA . . ~ . ~ a .. o CARBOIDRATOS
Ovos mexidos cremosos Bolo de limado Rosquinha de chocolate P3do francés com queijo @ (GRAMAS) 2553 | 49,99 | 30,22 | 38,78 | 144,52
J PROTEINAS (GRAMAS) | 8,24 15,02 6,21 11,29 40,76
O upiios (GRAMAS) | 9,30 | 7,88 | 7,10 | 545 | 29,73
Carne moida ao molho de | Iscas de filé de frango ao . . R
8 Feijoada com pernil Espaguete a bolonhesa @ oncaomos | 215,17 | 361,43 | 125,07 | 256,33 | 958,00
tomate molho branco @
Salada de alface com
Inhame ensopado Chuchu refogado Farofa de couve
cenoura ralada 3
Salada de beterraba . )
ALMOCO . Salada de tomate Vinagrete Arroz simples @
cozida
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Feijao simples i)
Feijdo simples Feijao simples Laranja pera ﬁ
Melancia {(}1
" |Observagoes:
A
" A
- Canjica com coco e . » ) ) U L. .
! . Frapé de maracuja Leite com chocolate Leite Cardépio elaborado de acordo com a Resolugéio
amendoim CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
LANCHE DA
o
TARDE _|Cardapio sujeito a alteragGes.
Rosquinha de coco Bolo de banana Maga J
- Feijdo preto enriquecido -Macarronese de filé de | &
- Galinhada com filé de Jao p . q - Pdo francés a bolonhesa frango com repolho, U
com pernil, moranga e . ~ . o
frango (tomate e cenoura) com tomate e pimentdo cenoura e maionese )
batata-doce caseira
=
JANTAR =

>
N

QG €
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CAKLARIO

SEGURANGA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

) O G

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO

CARDAPIO

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

@

REFEIGOES DIARIAS

MES DE REFERENCIA SETEMBRO A g
FAIXA ETARIA 3 A5 ANOS E 11 MESES Hf;’ INFORMAGGES caseon |, lacseon | §
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ( MANHA TARDE £
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026 o °
. N Suco de maracuja com . L. . o
Leite Vitamina de banana manea J Leite com chocolate Delicia tropical de manga @ | Ewremkew | 21842 | 337,83 | 162,10 | 206,50 | 524,85
CAFE DA & o
MANHA | . . Ovos mexidos com farinha
P3o simples com manteiga| Rosquinha de chocolate de mandioca Bolo de mel @ | opormeos | 2048 | 47,73 | 2327 | 2891 | 12939
Q
Q PROTEINAS (GRAMAS) | 6,74 15,36 5,26 8,54 35,90
@ upivios (Gramas) | 853 | 9,52 | 586 | 621 | 30,12
Filé de frango oriental )
Carne moida com quiabo (cenoura, repolho e Feijdo tropeiro com pernil Ovos cozidos Coxa e sobrecoxa assadas @ (M,CSEZL?\MAS, 129,00 | 343,24 | 132,47 | 250,84 | 855,55
pimentdo) 3
Macarrdo parafuso com Repolhonese com '
Angu Salada de alface Couve refogada P . p. .
molho de abobrinha maionese caseira (%)
ALMOCO Salada de beterraba . . . Salada de tomate com
¢ . Arroz simples Vinagrete Salada de chuchu cozido ] N0
cozida pepino =
Arroz simples Feijao simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Q
Feijdo simples Meldo Limonada Feijdo simples Feijdo simples @
Laranja pera Abacaxi "»’\‘
. |Observagdes:
Salada de frutas com Suco de limdo com . . . .. .
banana e mam3o cenoura Leite Leite Leite () |cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo
LANCHE DA o) CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE |Farinha de aveia com leite | Fatia marguerita com M | P30 f n tei Macs A
em po queijo anga palmer do francés com manteiga aca $ Cardapio sujeito a alteracdes.
&
()
- . - Macarrdo parafuso ao | - Salpicdo de frango com - Farofdo de arroz com . o
- Canjiquinha com pernil, , . - Creme de inhame e
molho de tomate e repolho, cenoura e carne moida, almeirdo, . @)
moranga e acelga ) . . cenoura com pernil
cenoura com ovos cozidos maionese caseira cenoura e tomate =
JANTAR - Arroz simples Limonada suica - Arroz simples %

©G@:

*
N
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Limonada

- Arroz simples

QG @

A ?) rf. S “f SEGURANGA ALIMENTAR BELO 35 MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
% ?)%t})l E NUTRICIONAL HORIZONTE CARDAPIO
(*2: - / PREFEITURA 'J
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA \_) REFEICOES DIARIAS -
MES DE REFERENCIA SETEMBRO A g
A & o
FAIXA ETARIA 3 A5 ANOS E 11 MESES o | s | arton | oy (10608 2
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA "D MANHA TARDE 2
¢ o
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026 5
. Salada de frutas (banana, . ) . J
Limonada . . Leite Leite Leite ENERGIA (KCAL) 194,42 | 325,42 | 206,48 | 226,96 | 953,28
" mamado e maca) >
CAFE DA 9
MANHA . Farinha de aveia com leite | . . . ) . )
Ovos mexidos cremosos em p Pao francés com manteiga Rosquinha de coco Bolo de fubd com laranja | @ | “leeames | 2641 | 4642 | 32,74 | 34,77 | 140,34
9 PROTEINAS (GRAMAS) | 6,52 14,70 5,83 9,74 36,79
O upioios (Gramas) | 7,32 | 8,81 | 648 | 539 | 28,00
, Cubos de pernil refogados , Omelete com tomate e | Lagarto bovino ao molho @ 5
Carne moida refogada P etogac Bobé de frango N & ; (MicRoGRamas) | 171,02 | 378,78 | 118,66 | 196,25 | 864,71
com cebola e pimentdo queijo ferrugem £y
R , Salada de couve com Salada de batata e vagem [Virado de abobrinha (sem
Puré de moranga Cenoura sautée )
tomate cozida ovos) \
Salada de alface com . .
ALMOCO tomate Salada de repolho Arroz simples Arroz simples Salada de tomate G@
Arroz simples Molho de limdo Feijdo simples Feijdo simples Arroz simples D
o . . o 2
Feijao simples Arroz simples Laranja pera Feijao simples QD
Feijdo batido (@
Abacaxi '4 Observagdes:
8
Leite Suco de laranja com - Arroz doce (Lanche da | Vitamina de banana com Leite /" |cardapio elaborado de acordo com a Resolug&o
mamao tarde) aveia . |CD/FNDE N¢ 4, 26 de fevereiro de 2026.
LANCHE DA v
TARDE Mam3o Bolo de cenoura Rosquinha de coco Manga palmer ) |Cardapio sujeito a alteragbes.
Cobertura de chocolate >
. . . _ . - Macarrdo parafuso com o
- Sardinha gratinada com | - Risoto de moranga com [- Feijdo tropeiro com ovos, P , " . o
s . molho de carne moida, - Feijoada com pernil 0)
batata filé de frango e tomate pernil e couve
cenoura e tomate @
JANTAR - Arroz simples Maga - Arroz simples - Salada de couve

b
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CARDLARIO

SEGURANGA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL
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PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

GO © G

REFEICOES DIARIAS

cenoura

g
N

ELINE MARTINS VIANA DA COSTA

<
MES DE REFERENCIA SETEMBRO s
FAIXA ETARIA 3 A5ANOSE 11 MESES oo INFORMACOES CAFEDA | )\ \oco [ANCHEDA |\ é
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA 3 MANHA TARDE %
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026 5 e
}
Suco de manga com limdo Leite Creme de chocolate Leite com mel e canela Leite 6 ENERGIA (KCAL) | 224,17 | 331,75 | 169,82 | 236,21 | 961,95
CAFE DA o
MANHA |Ovos mexidos com farinha . ~ . . ~ .
de milho Rosquinha de coco P3o francés com manteiga| Bolo de maci comaveia | @ | “lemamns . | 3249 | 4881 | 2465 | 31,17 | 137,12
Banana prata tJ PROTEINAS (GRAMAS) [ 7,32 14,79 5,78 11,20 39,09
8 LIPIDIOS (GRAMAS) 7,57 8,47 5,98 7,19 29,21
. Cubos de filé de frango . Iscas de filé de frango com Lombo de panela ao
Ovos cozidos & Iscas de pernil aceboladas [rango P () oo | 170,73 | 399,52 | 119,04 | 302,09 | 991,38
refogados cebola e pimentdo molho ferrugem A
Macarrao parafuso ao Farofa de ora-pro-ndbis
P 3 Couve refogada Batata-doce assada Chuchu refogado . P . 3
alho e dleo (EM Sebastiana Novais) ‘
, Salada de beterraba Salada de alface com Salada de tomate com
ALMOCO | Cenoura e chuchu sautée Angu . . ©
cozida com tomate tomate pepino @
Arroz simples Salada de cenoura ralada Arroz simples Arroz simples Arroz simples e
Feijao simples Arroz simples Feijao simples Feijao simples Feijdo simples Q
Laranja pera Feijdo simples Abacaxi Y
,-:4‘ Observagdes:
. Salada de frutas (banana, . . . - .
Leite mam3o e mac3) Leite Leite Leite ) |Cardapio elaborado de acordo com a Resolugao
LANCHE DA ( J CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
-
TARDE B . Farinha de aveia com leite Biscoito saleado de fubs M | P30 f N tei
anana nanica em po iscoito salgado de fuba anga palmer do francés com manteiga| O |cardapio sujeito a alteragdes.
- Macarrdo parafuso com ~ N - Estrogonofe com filé de o . - Salpicdo de frango com | &
. - Pdo francés com ovos - Baido com pernil, 0O
molho de pernil, . , frango, cenoura, tomate e repolho, cenoura e v
X mexidos e queijo ) PO repolho e tomate . . A
abobrinha e tomate aveia (EM Efigénia Vidigal) maionese caseira U
Suco de laranja com . )
JANTAR ) - Arroz simples - Arroz simples f")
| 4
i 4
v}
o
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