CAKbARIO

SEGURANGA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

0 G

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO

CARDAPIO

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA /\) REFEICOES DIARIAS (
MES DE REFERENCIA SETEMBRO A g
FAIXA ETARIA 1A 2 ANOS E 11 MESES o | monons | cueon | o avcrcon | z
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ( MANHA TARDE %
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026 S °
. . . . Creme de chocolate com | &/
Leite Leite Suco de laranja Leite , ENERGIA (KAL) | 172,03 | 251,89 | 154,68 | 156,08 | 734,68
; cacau (sem agucar) ®
CAFE DA o
T Cookies de avela’com Ovos mexidos .com farinha |Bolo simples cc?m passas ( @ ansoomros | 206 | 3665 | 21,72 | 1880 | 97,85
banana (sem agucar) de milho sem agucar) Q
Magé O PROTEINAS (GRAMAS) | 6,56 11,24 5,41 7,96 31,17
O LIPIDIOS (GRAMAS) 7,35 6,55 5,64 5,23 24,77
. Cubos de filé de frango ao . Carne moida ao molho de Lombo de panela ao
Ovos cozidos Iscas de pernil aceboladas ;
molho de tomate tomate molho ferrugem {}‘
Abobrinha a italiana . VITAMINA A 70,26 | 222,52 | 71,78 | 69,29 | 433,85
! . Macarrdo parafuso ao (MICROGRAMAS)
(pimentdo, cebola e Angu Batata-doce assada . Farofa de cenoura v
alho e dleo
tomate) @
ALMOCO Salada de acelga Salada de couvg com Salafja de beterraba Salada de alface com Salada de tomate com @ a0 | 1308 | 76 | 265 | 301
cenoura cozida cozida com tomate cenoura ralada vagem e
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples () |cAcomucramas) | 147,19 | 32,60 | 152,86 | 40,43 | 373,08
Tutu de feijao Feijdo simples Feijdo simples Feijao simples Feijdo simples ) | rerro muicramas) | 0,57 158 | 031 | 061 | 3,07
Abacaxi Laranja pera "»’\‘
__ |Observagdes:
Salada de frutas (banana, ) ) . ) .
e @ e pElmeT Leite Leite Leite Leite () |Cardapio elaborado de acordo com a Resolugio
LANCHE DA . |CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE |Farinha de aveia com leite | . A . L . ~ A
em pé P3o francés com manteiga Banana prata Biscoito salgado de fuba Maca * Cardipio sujeito a alterades.
CP
oL T~ 0)
- Sopa de macarrdao com - Estrogonofe com filé de ~ N - Salpicdo de frango com |
e . - Arroz temperado com - Pdo francés com ovos A
feijdo carioca, carne . frango, cenoura, tomate e ) . repolho, cenoura e @)
) pernil, cenoura e chuchu . Ay mexidos e queijo . .
moida, moranga e chuchu aveia (EM Efigénia Vidigal) maionese caseira e
JANTAR - Arroz simples Suco de manga - Arroz simples it
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A :/ I?: f,‘ "/ SEGURANCA ALIMENTAR BELO ‘fﬂ MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
@%kwig)lé EQNUTRICIONAL HORIZONTE \) CARDAPIO
(= - J PREFEITURA [
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA J REFEICOES DIARIAS «
MES DE REFERENCIA SETEMBRO ‘:4 g
FAIXA ETARIA 1A 2 ANOS E 11 MESES 1 weonagoes | cupe O Y P T
REFEICAO SEGUNDA (FERIADO) TERCA QUARTA QUINTA SEXTA *—5’ MANHA TARDE 2
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026 5 °
. . . Leite com canela ]
Suco de laranja Leite Leite . /| enereia(kcan | 178,20 | 246,09 | 162,49 | 167,58 | 754,36
CAFE DA (opcional) ®
MANHA . Bolo de laranja com Caseirinho de fuba (sem ~ R " @ CARBOIDRATOS
Ovos mexidos cremosos ) ) P3o francés com queijo @ (GRAMAS) 19,12 | 36,66 | 20,34 | 23,35 | 99,47
passas (sem agucar) agucar)
‘\) PROTEINAS (GRAMAS) | 7,92 11,30 | 5,89 8,47 | 33,58
O LIPIDIOS (GRAMAS) 7,98 5,98 6,87 4,30 25,13
Carne moida ao molho de | Iscas de filé de frango ao . . R ’
g Feijoada com pernil Espaguete a bolonhesa @
tomate molho branco p
Salada de alface com VITAMINA A 70,58 | 33,42 | 66,48 | 140,15 | 310,63
Inhame ensopado Chuchu refogado Farofa de couve cenoura ralada 3 (MICROGRAMAS)
Salada de beterraba . . ‘
ALMOGO cozida Salada de tomate Vinagrete Arroz simples %) onamas | 1462 | 1487 | 656 | 712 | 43,17
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Feijdo simples (@ chlcio (miuGramas) | 183,29 | 30,31 | 153,76 | 20,56 | 387,92
Feijao simples Feijao simples Laranja pera ‘5 FERRO (MILIGRAMAS) | 0,50 | 1,58 | 0,40 | 0,74 | 3,22
Melancia i
W Observagoes:
A
. ~ o 5
-Canjica com magd,coco e Frapé de manga com . . = Api 5
] . ¢ C p g Leite com cacau Leite Cardapio elaborado de acorf:lo com a Resolugdo
LANCHE DA amendoim (sem agucar) maracuja CD/FNDE N¢ 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE o e .
Cookies de aveia com Bolo de banana (sem Macs . |Cardapio sujeito a alteracdes.
banana (sem agucar) agucar) ¢ $
- Feijdo preto enriquecido -Macarronese de filé de | &
- Galinhada com filé de ja0 p . q - Pdo francés a bolonhesa frango com repolho, U
com pernil, moranga e . - . o
frango (tomate e cenoura) com tomate e pimentdo cenoura e maionese 0)
batata-doce .
caseira <@
JANTAR

- Arroz simples
Abacaxi

Suco de laranja com couve

(2eY |

N
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CAKLARIO

SEGURANGA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

PREFEITURA

) © G

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO

CARDAPIO

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA \) REFEIGOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA SETEMBRO A s
3 & o
FAIXA ETARIA 1 A2 ANOS E 11 MESES o | mromacoes | caseon | o uavere | | B
REFEICAO SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA o MANHA DATARDE %
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026 S b
.y ;. . (3
. . . Suco de maracuja com . Delicia tropical de manga |
Leite Vitamina de banana Leite com cacau , ) ENERGIA (KCAL) | 146,78 | 244,00 | 149,96 | 160,75 | 701,49
, manga (sem agucar)
CAFE DA )
MANHA | . L . |Ovos mexidos com farinha | Bolo de magd com aveia
P3o simples com manteiga| Biscoito salgado de fuba X §d G @ | oveopreos | 17,76 | 3313 | 20,81 | 21,26 | 92,9
de mandioca (sem agucar) Q
d PROTEINAS (GRAMAS) | 5,87 11,48 5,09 7,10 29,54
O LIPIDIOS (GRAMAS) 6,03 7,20 5,62 5,18 24,03
Filé de frango oriental ,,
Carne moida com quiabo (cenoura, repolho e Feijdo tropeiro com pernil Ovos cozidos Coxa e sobrecoxa assadas 0
pimentdo) 3
Macarrio parafuso com Repolhonese com ' wnoamamas) | 6751 | 7097 | 69,04 | 100,32 | 307,84
Angu Salada de alface Couve refogada P ) P s (MICROGRANIAS)
molho de abobrinha maionese caseira (%)
ALMOCO Salada de beterraba . . . Salada de tomate com
¢ ) Arroz simples Vinagrete Salada de chuchu cozido ) @ uarawas | 427 | 17,83 | 23,31 | 13,08 | 5849
cozida pepino =
Arroz simples Feijdo simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples O |ctco mucramas)| 131,26 | 37,29 | 138,26 | 2099 | 327,80
Feijdo simples Meldo Limonada Feijdo simples Feijdo simples W FERRO (MILIGRAMAS) | - 0,50 1,48 | 033 | 058 | 289
Laranja pera Abacaxi "~’~‘
. |Observagdes:
Salada de frutas com Suco de laranja com . . . L. .
banana e mam3o cenoura Leite Leite Leite () |cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo
LANCHE DA o) CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE  |Farinha de aveia com leite | Fatia marguerita com M | P30 f n tei Macs
em po queijo anga palmer do francés com manteiga aca % Cardépio sujeito a alteragdes.
C?
()
N . - Macarrdo parafuso ao | - Salpicdo de frango com - Farofdo de arroz com . o
- Canjiquinha com pernil, , . - Creme de inhame e
molho de tomate e repolho, cenoura e carne moida, almeirdo, . @)
moranga e acelga . . . cenoura com pernil
cenoura com ovos cozidos maionese caseira cenoura e tomate =
JANTAR - Arroz simples Suco de laranja - Arroz simples il
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& ?j ?) ’;, S) «/‘ SEGURANGA ALIMENTAR BELO ﬁ MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
0 E - A
cﬁkhﬁ& I@ E NUTRICIONAL :'lglzlezgfj'! E ]_\) CARDAPIO
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA C REFEICOES DIARIAS «
MES DE REFERENCIA SETEMBRO A g
FAIXA ETARIA 1 A 2 ANOS E 11 MESES | mFORMAGOES | care o LANCHE 3
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA “;5’ B e L U e
[=]
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026 5 °
. Salada de frutas (banana, . . . J
Suco de laranja maméo e macs) Leite Leite Leite ® ENERGIA (KCAL) | 149,82 | 243,86 | 147,96 | 160,14 | 701,78
CAFE DA )
MANHA . Farinha de aveia com leite | _. R . Dadinho de banana e Bolo de banana (sem
Ovos mexidos cremosos em po P3o francés com manteiga aveia (sem acicar) acicar) ( @ | “ommms” | 1835 | 3394 | 21,89 | 22,96 | 97,14
/:% PROTEINAS (GRAMAS) | 6,07 11,29 4,98 7,20 29,54
O LIPIDIOS (GRAMAS) 6,13 6,85 4,97 4,27 22,22
, Cubos de pernil refogados , Omelete com tomate e | Lagarto bovino ao molho
Carne moida refogada . - Bobd de frango . >
com cebola e pimentdo queijo ferrugem £y
Puré de moranga Cenoura sautée Salada de couve com | Salada de batata e vagem |Virado de abobrinha (sem (MicRocramas) | OV17 | 4892 | 76,89 | 4246 | 232,44
tomate cozida ovos) v
Salada de alface com . .
ALMOCO tomate Salada de repolho Arroz simples Arroz simples Salada de tomate €| mwamac | 1349 | 1618 | 29,72 | 283 | 62,22
Arroz simples Molho de limao Feijdo simples Feijao simples Arroz simples S ] e— 125,53 | 48,40 | 133,89 | 12,24 | 320,06
i . . s R4
Feijao simples Arroz simples Laranja pera Feijao simples () [Ferromiucramas) | 0,52 157 | 033 | 079 | 321
Feijdo batido £
Abacaxi 3 Observacgoes:
U
Leite Suco de laranja com Arroz doce com magd Vitamina de banana com Leite Cardapio elaborado de acordo com a Resolugéo
mamao (sem agucar) aveia . |CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
LANCHE DA Bolo d Caseirinho de fuba ( -
TARDE Mamao olode cenoura,com aseirinho ,e uba{sem Manga palmer ") |Cardépio sujeito a altera¢des.
passas (sem agucar) acucar) ¥
Cobertura de chocolate %
com cacau &
. . . - Tutu de feijao com pernil | - Macarrdo parafuso com @)
- Sardinha gratinada com | - Risoto de moranga com ! ) P P , . . o
2 desfiado, cebola, molho de carne moida, - Feijoada com pernil 0)
batata filé de frango e tomate - -
pimentao e tomate cenoura e tomate (¢82)
JANTAR - Arroz simples Macgd - Salada de couve - Salada de couve T

- Arroz simples

- Arroz simples

Y

g
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cenoura

- Arroz simples

QG €=

» v R 4
: £ ?/ Y BELO J MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
Cakb2210 seeummcanmersn | o BORIZONTE
(" N { PREFEITURA ‘J
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA J REFEICOES DIARIAS £
MES DE REFERENCIA SETEMBRO A S
FAIXA ETARIA 1A 2ANOSE 11 MESES LJ—;} INFORMAGOES | cafg DA | 1 mogo | LANCHE | ik é
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA 3’ MANHA DA TARDE 2
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026 5 S
. . Creme de chocolate com Leite com canela . ®
Suco de manga com limao Leite 3 . Leite ENERGIA(KCAL | 158,10 | 249,99 | 152,95 | 170,91 | 731,95
3 cacau (sem agucar) (opcional) C
CAFE DA o
MANHA |0Ovos mexidos com farinha | Cookies de aveia com o N . Bolo de mag¢d com aveia CARBOIDRATOS
. , P3o francés com manteiga ) J (GRAMIAS) 19,16 | 3595 | 21,14 | 21,33 | 97,58
de milho banana (sem agucar) (sem agucar) )
Macﬁ Q PROTEINAS (GRAMAS) | 6,49 11,42 5,44 8,50 31,85
o LIPIDIOS (GRAMAS) 6,39 6,62 5,68 5,56 24,25
. Cubos de filé de frango . Iscas de filé de frango com Lombo de panela ao :
Ovos cozidos Iscas de pernil aceboladas . - p
refogados cebola e pimentao molho ferrugem
Macarrao parafuso ao Farofa de ora-pro-ndbis VITAMINA A 69,97 |229,27 | 70,72 | 55,19 | 425,15
par Couve refogada Batata-doce assada Chuchu refogado ap i 3 (MICROGRAMAS)
alho e dleo (EM Sebastiana Novais) ‘
ALMOCO | Cenoura e chuchu sautée Angu Salafja de beterraba Salada de alface com Salada de tqmate com | € Jmaac |34 | 1703 | 1508 | 1097 | aasn
cozida com tomate tomate pepino B
Arroz simples Salada de cenoura ralada Arroz simples Arroz simples Arroz simples o |CAcomucramas)| 138,57 | 3649 | 154,07 | 4571 | 374,84
Feijao simples Arroz simples Feijao simples Feijao simples Feijao simples D | revo mucramas)| 0,51 153 | 031 | 066 | 3,01
Laranja pera Feijdo simples Abacaxi »
‘;%[ Observagdes:
. Salada de frutas (banana, . . . . . .
Leite mam3o e maci) Leite Leite Leite ) |Cardapio elaborado de acordo com a Resolugao
LANCHE DA \j CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE B . Farinha de aveia com leite Biscoito saleado de fuba M | P30 f R toi
anana nanica em pé iscoito salgado de fuba anga palmer do francés com manteiga| O |cardapio sujeito a alteracdes.
- Macarrdo parafuso com ~ R - Estrogonofe com filé de - . - Salpicdo de frango com | &
. - Pdo francés com ovos - Baido com pernil, 0
molho de pernil, . . frango, cenoura, tomate e repolho, cenoura e b
X mexidos e queijo ) ol repolho e tomate . . =
abobrinha e tomate aveia (EM Efigénia Vidigal) maionese caseira @)
Suco de laranja com . -
JANTAR J - Arroz simples =

.
N
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