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@&@A@i@ SEGURANE%IAUATI;?IIT)TS:{:: :EOLRC:ZONTE ﬁ MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO CARDAPIO
o . S | b PREFEITURA
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO INFANTIL @ REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA OUTUBRO Q 5
FAIXA ETARIA 7 A 11 MESES é wromncoes | careon | | e | |8
A o
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA mANHE PATARRE £
05/10/2026 06/10/2026 07/10/2026 08/10/2026 09/10/2026 8w °
Férmula infantil de Foérmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de 9] eeromicay | 9560 | 1957 | 177,28 | 13339 | 146,02 | 571.86
seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento (o} ' ’ ' ' ' ’
: o
CAFE DA
MANHA o Alemamas . | 11,60 | 4,87 | 2362 | 21,69 | 19,58 | 81,36
@ |proveivasioramas) | 2,20 | 047 | 706 | 251 | 617 | 1841
COLAGAO Laranja pera Abacaxi Melancia Abacaxi Laranja pera O
O LIPIDIOS (GRAMAS) 4,40 0,05 6,02 4,45 4,72 19,64
Cubos de filé de frango Coxa e sobrecoxa Cubos de pernil
Carne de panela g Lombo de panela P
ensopados ensopadas ensopados A\
MINAR | 11400 | 5,53 [204,48 | 116,51 | 163,01 | 603,53
Moranga refogada Batata ensopada Chuchu refogado Batata-doce ensopada Cenoura cozida 3
ALMOCO - . ‘ VITAMINA €
Almeirdo refogado Tomate refogado Cenoura cozida Acelga refogada Couve refogada m (MiuGramas) | 1500 | 17,92 | 815 | 30,10 | 6,92 | 78,09
Tomate refogado Beterraba cozida Tomate refogado Cenoura cozida Tomate refogado 6 cALcio (viuGramAS) | 107,40 | 9,20 | 22,11 | 110,67 | 16,87 | 266,25
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples oy |FEEROMGRAMAS) | 148 | 0,09 | 111 | 156 | 098 | 522
N7
Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Feijdo preto W
é Observagoes:
Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de 0 . .
seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento Cardépio elaborado de acorflo com a Resolugéio
LANCHE DA Q CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE . ) .
Manga palmer Maga Manga palmer Banana nanica Maga O |cardapio sujeito a alteragaes.
Canjiquinh il Cubos de filé de f Cubos de filé de f -
- Canjiquinha com pernil, , - Cubos de filé de frango , - Cubos de filé de frango
)i P Carne moida refogada e Carne moida refogada & Q
batata, couve e tomate ensopados ensopados %
JANTAR Chuchu refogado Batata-doce ensopada Tomate refogado Cenoura cozida ﬁ
Cenoura cozida Tomate refogado Batata ensopada Repolho refogado V)
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples
Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples 6 St
Q GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
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Cenoura cozida
Arroz simples
Feijdo simples

Cenoura cozida
Arroz simples
Feijdo simples

Tomate refogado
Arroz simples
Feijdo simples

GIOVANA RIDOLFI ABURACHID

Q .
MES DE REFERENCIA OUTUBRO @ 3
e = <
FAIXA ETARIA 7 A 11 MESES @ INFORMACOES f\::fus; CoLACkO | ALMOCO ;::::;E JANTAR %
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Q 2
19/10/2026 20/10/2026 21/10/2026 22/10/2026 23/10/2026 ] °
Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de O | enmmomuens | 9560 | 2517 | 18135 | 135.91 | 144.99 | 583.02
CAFE DA seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento ®
MANHA g ™ | 11,60 | 6,52 | 2443 | 22,33 | 19,91 | 84,79
Q |rommsieraw| 220 | 037 [ 741 | 260 [ 619 | 1877
COLAGAO Manga palmer Laranja pera Macga Laranja pera Abacaxi Q upioios (Grawas) | 4,40 | 0,06 | 596 | 444 | 442 | 19,28
Omelete Cubos de filé de frango Cubos de pernil Cubos de filé de frango Cubos de pernil @)
ensopados ensopados ensopados ensopados
LUmAMINAA 114,00 | 1,03 | 84,95 [119,83 [ 226,23 | 546,04
Tomate refogado Moranga refogada Angu Cenoura cozida Repolho refogado 3 ¢ )
ALMOCO Batata ensopada Repolho refogado Couve refogada Repolho refogado Beterraba cozida iGrawas | 1500 | 2177 | 13,74 | 2539 | 287 | 7877
Cenoura cozida Tomate refogado Cenoura cozida Tomate refogado Cenoura cozida 6 cArcio (miLiGRAMAS) | 107,40 | 7,98 | 27,82 | 110,23 | 15,29 | 268,72
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples i FERRO (MILIGRAMAS) | 1,48 | 0,06 | 1,20 | 159 | 091 | 524
son s son s son N7
Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijao simples
Laranja pera 6 Observagoes:
Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Q g laborado d 4 |
: : : : ; Cardapio elaborado de acordo com a Resolug&o
LANCHE DA seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento O CD/FNDE N 4, 26 de fevereiro de 2026
TARDE Maga Maga Manga palmer Banana nanica Banana prata 0
% Cardapio sujeito a alteragGes.
. L - Feijdo preto enriquecido | - Sopa de macarrdao com
, - Cubos de pernil - Cubos de filé de frango . p. q . P &
Carne moida refogada com pernil, batata-doce e | filé de frango, cenourae | ()
ensopados ensopados
beterraba batata @
Tomate refogado Inhame ensopado Batata-doce ensopada - Arroz simples P
JANTAR H
L 4
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Tomate refogado
Arroz simples
Feijdo simples

Cenoura cozida
Arroz simples
Feijdo simples

Cenoura cozida
Arroz simples
Feijdo simples

GIOVANA RIDOLFI ABURACHID

E@%g@i 4 SEGURA":EC':UA%LFJETSLQE ]| onLROIZONTE g MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO CARDAPIO
A o o | b 8 PREFEITURA
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO INFANTIL C) REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA OUTUBRO A S
- = <
FAIXA ETARIA 7 A 11 MESES D | oS | earton | oyucno | woso | AN | e |
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Q Z
26/10/2026 27/10/2026 28/10/2026 29/10/2026 30/10/2026 &1 s
Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de O | nemomecny | 9560 | 2268 | 19107 | 12732 | 12201 | s58.68
CAFE DA seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento Y ' ' ' ’ ' ’
MANHA @ Hommns . | 1160 | 578 | 2651 | 20,08 | 14,84 | 78,81
@
() |proreinasiaramas) | 2,00 | 0,43 [ 7,59 [ 2,48 [ 566 | 18,36
COLACAO Manga palmer Melancia Laranja pera Melancia Mamao @ Lpibios (ramas) | 4,40 | 0,04 | 610 | 443 | 434 | 19,31
. Cubos de pernil Cubos de filé de frango Cubos de filé de frango .
Ovos mexidos ensopaZOS ensopados g ensopados g Lagarto bovino de panela @
) viaviNaA - 1114,00 | 13,89 | 189,85 [ 122,33 [ 52,79 | 492,86
Batata ensopada Inhame ensopado Batata-doce ensopada Batata ensopada Abobrinha refogada 3 (MICROGRAMAS)
ALMOCO Tomate refogado Repolho refogado Cenoura cozida Tomate refogado Couve refogada onamas) | 15,00 | 18,77 | 16,45 | 28,90 | 2,87 | 81,99
Beterraba cozida Cenoura cozida Tomate refogado Repolho refogado Cenoura cozida G [carco mucramns)| 107,40 | 7,02 | 28,26 | 111,15 | 13,56 | 267,39
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples (ﬁ FERRO (MILIGRAMAS) | 1,48 | 0,09 | 1,26 | 156 | 0,74 | 5,13
Feijdo simples Feijdao simples Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples
Laranja pera é Observagodes:
Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de 0 . .
LANCHE DA seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento 0 gaDr/‘::T\lpl';E ‘:\:Z'Zo';:gedfeesz‘r’;i‘; 3‘;";:2?5””9”
TARDE Mamao Maga Manga palmer Banana prata Maga 0
% Cardapio sujeito a alteragdes.
- . L . - Sopa de macarrao com "
- Canjiquinha com pernil, | - Cubos de filé de frango - Cubos de pernil p. . - Cubos de filé de frango | &
lentilha, filé de frango, 0
cenoura, batata e repolho ensopados ensopados ensopados
moranga e chuchu ﬁ
Moranga refogada Repolho refogado Repolho refogado
JANTAR =
L 4
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