CARbARIO

SEGURANGA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO CARDAPIO

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE

DE ENSINO INFANTIL

REFEICOES DIARIAS

9
Q <
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO A 3
FAIXA ETARIA 7 A 11 MESES INFORMAGOES N E
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA = | oo | oo o | | g
REFEICAO 02/11/2026 (FERIADO) 03/11/2026 04/11/2026 05/11/2026 06/11/2026 e 8
Formula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Formula infantil de j
: . . . ;| enemeamean | 95,60 | 8,58 | 176,50 | 126,66 | 165,96 | 573,29
CAFE DA seguimento seguimento seguimento seguimento O
MANHA CARBOIDRATOS | 19 e | 2,20 | 24,49 | 19,85 | 18,67 | 76,83
o (GRAMAS) s , y 8 1 3
() [proteinas(Gramas)| 2,20 | 0,15 [ 7,21 | 2,54 | 539 | 17,49
COLAGCAO Abacaxi Laranja pera Banana prata Mamao ) | weiotos cramas) | 4,40 | 0,02 | 547 | 443 | 3,18 | 17,50
Cubos de filé de frango . Cubos de pernil
g Lagarto bovino de panela P Lombo de panela ‘\)
ensopados ensopados @
Cenoura cozida Batata ensopada Cenoura cozida Tomate refogado ® iMicroaramps) | 11400 | 429 | 73,88 | 122,37 | 3507 | 349,61
ALMOCO Beterraba cozida Tomate refogado Repolho refogado Beterraba cozida | s | 15,00 | 7,07 | 11,51 | 21,77 | 679 | 62,14
Repolho refogado Cenoura cozida Batata ensopada Couve refogada 3 cALcio (MiuGRAMAS) | 107,40 | 2,88 | 23,37 | 110,08 | 13,00 | 256,73
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples @ FERRO (MILGRAMAS) | 1,48 | 0,04 | 1,16 | 157 | 082 | 5,07
Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Feijao simples o)
ﬁ Observagdes:
Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de o . .
seguimento seguimento seguimento seguimento Al Cardapio elaborado de acorfio com a Resolugéo
LANCHE DA ;1] CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE . . . ) f déoio suiei lterach
Maca Mamao Maca Banana nanica () |Cardapio sujeito a alteragdes.
@)
Cubos de filé de frango Cubos de pernil Cubos de filé de frango Cubos de filé de frango i
ensopados ensopados ensopados ensopados &
0
4
Batata ensopada Cenoura cozida Cenoura cozida Batata ensopada ()
JANTAR
-
Tomate refogado Repolho refogado Beterraba cozida Cenoura cozida 3
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples @
Feijao simples Feijdo simples Feijdao simples Feijao simples 3.5 S ke
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) :‘;;;Qa C G

REFEICOES DIARIAS

g
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO S
FAIXA ETARIA 7 A 11 MESES | meorwacoes | aareon | e e [ B
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA 3 HANE PATARDE 2
09/11/2026 10/11/2026 11/11/2026 12/11/2026 13/11/2026 ‘ ”
Férmula infantil de Formula infantil de Formula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de j
. . . . . (| eneemweay | 9560 | 822 | 180,93 (130,58 | 147,30 | 562,64
CAFE DA seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento ®
MANHA o ommnsy | 11,60 | 2,15 | 2476 | 21,01 | 1523 | 74,76
Q PROTEINAS (GRamas) | 2,20 | 0,10 | 7,00 | 2,46 | 4,77 | 16,53
COLACAO Laranja pera Manga palmer Maga Manga palmer Laranja pera J upioios Gramas) | 4,40 | 0,02 | 598 | 442 | 3,48 | 1831
, Cubos de filé de frango Cubos de pernil Cubos de filé de frango Cubos de pernil Q
Carne moida refogada & P & P @)
ensopados ensopados ensopados ensopados
W vitaMINAA | 11400 | 0,24 | 308,88 118,56 | 53,87 | 595,54
Tomate refogado Abobrinha refogada Inhame ensopado Cenoura cozida Batata-doce ensopada (MICROGRAVIAS)
ALMOCO 3
¢ Cenoura cozida Batata-doce ensopada Tomate refogado Abobrinha refogada Couve refogada %) aioaamas | 1500 | 7,23 | 640 | 2493 | 1,26 | 54,82
Inhame ensopado Tomate refogado Cenoura cozida Tomate refogado Abobrinha refogada @ |cAroo musramas)| 107,40 | 2,07 | 22,96 | 110,01 | 11,66 | 254,09
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples j? FERRO (MILIGRAMAS) | 1,48 | 0,01 | 1,12 | 1,56 | 0,74 | 4,91
Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijdao simples Feijdo preto 9
" |Observagoes:
A
Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de ) Cardapio elaborado d ’ ResolUC
. . . . . - |Cardapio elaborado de acordo com a Resolug&o
seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento 0
LANCHE DA g g g g J ' |CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE ®
= = ~ v
Maca Maca Manga palmer Maca Banana prata | cardapio sujeito a alteracdes.
. L - Sopa de macarrdo com ;
Cubos de pernil Cubos de filé de frango , . P ;i
Carne de panela Carne moida refogada filé de frango, cenourae | &
ensopados ensopados ’ o\
abobrinha \{
Cenoura cozida Inhame ensopado Tomate refogado Inhame ensopado ‘
JANTAR e
Tomate refogado Cenoura cozida Batata-doce ensopada Cenoura cozida "
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples )
Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijdao simples o oS
] p ] p ) p ] p j ST
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MES DE REFERENCIA NOVEMBRO pri g
r ( . i g(
FAIXA ETARIA 7 A 11 MESES | om0 aanton | o nago | AN | | 2
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA = H
16/11/2026 17/11/2026 18/11/2026 19/11/2026 20/11/2026 (FERIADO) Q i
Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de _? overenccer | 9560 | 0.00 | 18779 | 12210 | 139,32 | 54480
CAFE DA seguimento seguimento seguimento seguimento O
MANHA
g “;*g:;;“:;;’s 11,60 | 0,00 | 27,06 | 18,68 | 16,86 | 74,21
S PROTEINAS (GRAMAS) | 2,20 0,00 7,34 2,46 4,67 16,66
COLAGAO Maga Laranja pera Abacaxi Banana nanica @ upibios (Gramas) | 4,40 | 0,00 | 555 | 442 | 2,67 | 17,04
s
, Cubos de pernil Cubos de filé de frango
Carne moida refogada P g Lombo de panela @)
ensopados ensopados
Q viaMiNaA 114,00 [ 0,00 | 93,28 11582 | 9558 | 418,68
Cenoura cozida Mandioca ensopada Cenoura cozida Tomate refogado 3 (MICROGRAMAS)
\
ALMOCO . .
¢ Angu Couve refogada Beterraba cozida Cenoura cozida @ iorawas) | 1500 | 0,00 | 14,89 | 2344 | 1,94 | 5527
Couve refogada Tomate refogado Batata ensopada Batata ensopada @ chLcio (iLGramAs) | 107,40 | 0,00 | 27,01 | 111,20 | 12,89 | 258,50
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples j FERRO (MILIGRAMAS) | 1,48 | 0,00 | 1,20 | 1,53 | 0,76 | 4,97
Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples “
@ Observagoes:
Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de 1' Cardapio elaborado d g Resolucs
seguimento seguimento seguimento seguimento caDr/FaNpll;:-: T\Ig 4°r2a6 Ze :eSZ?;irZ Z?;gzseso ugao
LANCHE DA ’ )
TARDE Laranja pera Magca Magca Magca U Cardapio sujeito a alteragdes.
- Vaca Atolada com L - Feijao preto enriquecido §
A Cubos de filé de frango , jao p . q >
mandioca, tomate e Carne moida refogada |com pernil, batata-doce e N\
. ensopados v
paleta bovina beterraba o
- Arroz simples Beterraba cozida Tomate refogado - Arroz simples ‘;
JANTAR Feijdo simples Cenoura cozida Cenoura cozida A

Arroz simples

Feijdao simples

Macarrdo espaguete
cozido
Feijdao simples

e
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2@ © G

REFEICOES DIARIAS

<
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO ) §
A o) g
FAIXA ETARIA 7 A 11 MESES 205 INFORMAGOES Cxi :2 cotacio | Amoco D._:,::::E JANTAR g
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA v) Z
23/11/2026 24/11/2026 25/11/2026 26/11/2026 27/11/2026 S °
Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de ®,
. . . . . L7 | enereaean | 95,60 | 3,25 | 181,84 | 126,14 | 138,84 | 545,67
CAFE DA seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento o
MANHA g e | 11,60 | 0,80 | 2435 | 19,76 | 14,18 | 70,69
() [proreivasiramas)| 220 [ 0,08 | 693 | 250 | 476 | 1647
COLAGAO Laranja pera Melancia Laranja pera Mamao Laranja pera J upibios (cramas) | 440 | 0,01 | 627 | 442 | 355 | 1865
, Cubos de pernil Cubos de filé de frango Coxa e sobrecoxa
Carne moida refogada P Carne de panela g @
ensopados ensopados ensopadas e
fP UmaMINAA 114,00 [ 2,08 441,12 [121,11] 99,85 | 778,16
Tomate refogado Moranga refogada Batata-doce ensopada Moranga refogada Batata-doce ensopada 7 ¢ )
ALMOGO Cenoura cozida Couve refogada Tomate refogado Couve refogada Cenoura cozida S mioramas | 1500 | 4,24 | 925 | 20,66 | 164 | 50,79
Batata-doce ensopada Chuchu refogado Chuchu refogado Tomate refogado Chuchu refogado cALcio (miuGramAs) | 107,40 | 1,69 | 25,56 | 109,74 | 11,15 | 255,55
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples ? FERRO (MILIGRAMAS) | 1,48 | 0,01 | 1,13 | 1,56 | 0,74 | 4,93
Feijao simples Feijao preto Feijao simples Feijdo simples Feijao simples 9
€ |observagées:
Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de A . .
seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento Cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo
LANCHE DA CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE . . . . . 0
Maga Mamao Macga Banana nanica Maga Cardapio sujeito a alteragdes.
. L - Feijdo preto enriquecido | - Sopa de macarrdo com ¥
Cubos de pernil Cubos de filé de frango jao p . 9 p. , &
Carne de panela com pernil, moranga e lentilha, carne moida, ‘
ensopados ensopados com cenoura o
batata-doce chuchu e cenoura o
Moranga refogada Cenoura cozida Tomate refogado - Arroz simples
JANTAR Tomate refogado Chuchu refogado Arroz simples .T
Arroz simples Arroz simples Feijao simples .
Feijao simples Feijdo simples j -
- GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
\) Nutricionista Responsavel
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V' 4 ¥ P T -
it P % BELO S
Cakb2210 mommgyinnrs | W Homzowt | ©
- : PREFEITURA ‘\f) MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO CARDAPIO
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO INFANTIL J REFEICOES DIARIAS g
MES DE REFERENCIA NOVEMBRO A 3
FAIXA ETARIA 7 A 11 MESES | mroRmacoes | caré DA | coLacho | ALmoco LAngE JANTAR é
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA 4 MANHA TARDE 2
30/11/2026 01/12/2026 02/12/2026 03/12/2026 04/12/2026 Q S
Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de J
‘ . _ ) ; - | eversakeay | 95,60 | 7,35 | 192,73 | 127,08 | 170,41
CAFE DA seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento (J 593,18
i 9
MANHA e | 11,60 | 1,87 | 27,11 | 19,77 | 19,63
Q 79,98
@ |proreinasicramas| 220 [ 0,13 | 7,52 | 2,68 [ 6,00 [ 1853
COLAGAO Laranja pera Manga palmer Abacaxi Manga tommy Laranja pera \J upibios (Gramas) | 4,40 | 0,02 | 6,03 | 446 | 4,09 | 19,01
. Cubos de filé de frango , Cubos de pernil
Ovos mexidos g Carne moida refogada Carne de panela P Q
ensopados ensopados @
VIaMINAA 114,00 [ 3,19 | 80,20 | 137,99 | 35,72 | 371,09
Cenoura cozida Batata ensopada Angu Cenoura cozida Cenoura cozida () (MICROGRAMAS)
ALMOGO Batata ensopada Abobrinha refogada Cenoura cozida Tomate refogado Tomate refogado ‘3 mieramas | 1500 | 647 | 1428 | 27,22 | 11,92
74,88
Abobrinha refogada Tomate refogado Couve refogada Inhame ensopado Batata ensopada @ cALCio (MILIGRAMAS) | 107,40 | 2,56 | 26,18 | 112,08 | 19,44 | 267,66
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples @ FERRO (MILIGRAMAS) | 1,48 | 0,02 | 1,33 | 159 | 1,02 | 544
Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples i
Abacaxi () |Observagdes:
Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de @ Cardapio elaborado de acordo com a Resolugio
LANCHE DA seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento =§‘ CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE . ) . ‘ e ~
Banana prata Mamao Manga tommy Banana nanica Mamao - Cardapio sujeito a alteragbes.
@
- Cubos de pernil L " g
, . P Cubos de filé de frango Cubos de filé de frango "
Carne moida refogada Ovos mexidos ensopados com cenoura e %
ensopados ensopados
chuchu >
Abobrinha refogada Inhame ensopado Arroz simples Abobrinha refogada Cenoura cozida ‘f
O
JANTAR Batata ensopada Cenoura cozida Feijdo simples Batata ensopada Tomate refogado >
T
. . Macarrdo espaguete . '
Arroz simples Arroz simples - pag Arroz simples it
cozido o
Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijao simples % s
Laranja pera Q ——ha
f'e GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
\_J Nutricionista Responsavel
CRN - 11566 / BM - 101343-0




