£S ‘f) ) .’i - @ A SEGURANGA ALIMENTAR — BELO j MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO
g»‘yy k R) ?‘QVJI@ E NUTRICIONAL g, HORIZONTE DO CARDAPIO
~1 u‘tu‘ PREFEITURA -\_)
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA J REFEICOES DIARIAS y
MES DE REFERENCIA SETEMBRO A g
FAIXA ETARIA EJA ACIMA DE 16 ANOS =5 INFORMAGGES 3
() JANTAR 3
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA TJJ %
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026 5 °
- Sopa de macarrdo com - Estrogonofe com filé de | - Salpicdo de frango com )
on R - Arroz temperado com
feijao carioca, carne . frango, cenoura, tomate e repolho, cenoura e @ | Eeremeen 449,14 449,14
moida, moranga e chuchu pernil, cenoura e chuchu aveia (EM Efigénia Vidigal) maionese caseira
JANTAR . & g g o
Banana nanica Laranja pera - Arroz simples - Arroz simples Q R 71,01 71,01
Q
Melancia \) PROTEINAS (GRAMAS) 17,21 17,21
e LIPIDIOS (GRAMAS) 10,57 10,57
d sépio
g'}) (MICROGRAMAS) 435,92 435,92
1
e
p
- Observagdes:
() |Cardépio elaborado de acordo com a
Resolu¢io CD/FNDE N¢ 4, 26 de fevereiro de
“ |2026.
Cj Cardapio sujeito a alteragdes.
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A \,)g ) ;b‘ B8 A SEGURANGA ALIMENTAR ~=" BELO \) MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO
0 K 9'@ 2 HORIZONTE = ;
gyfﬁ Qﬁ‘ﬁ.\} E NUTRICIONAL HORIZONTE \_) DO CARDAPIO
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA \) REFEICOES DIARIAS «
MES DE REFERENCIA SETEMBRO 'i‘ 5
FAIXA ETARIA EJA ACIMA DE 16 ANOS INFORMAGOES 3
e\ ! JANTAR 3
REFEICAO SEGUNDA (FERIADO) TERCA QUARTA QUINTA SEXTA b4 %
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026 ; °
. s - Arroz temperado com ;
- Galinhada com filé de . . , )
- Feijoada com pernil carne moida, cenoura e > ENERGIA (KCAL) 670,16 670,16
frango (tomate e cenoura) abobtinha )
JANTAR Canii O
- Canjica com coco e .
;mendoim - Salada de couve Abacaxi @ eramns) 113,97 113,97
- Arroz simples ) pr——— 23,51 23,51
Laranja pera ‘J LIPIDIOS (GRAMAS) 13,37 13,37
\{;“ (Mlc:gsb:z(/)xMAs) 436,16 436,16
O

6 & <+

Ch

S

Observagées:

3. ¢

Cardapio elaborado de acordo com a
Resolugdo CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de
2026.

Cardapio sujeito a alteracGes.
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S ‘4 ;i S 3 A SEGURANGA ALIMENTAR % BELO j MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO
gdy‘ )).%E)I@ E NUTRICIONAL \QJ HORIZONTE - DO CARDAPIO
b PREFEITURA [
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA J REFEICOES DIARIAS g
MES DE REFERENCIA SETEMBRO A g
FAIXA ETARIA EJA ACIMA DE 16 ANOS ‘ INFORMAGOES S
e’ JANTAR 3
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA O %
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026 S °
. .. |- Macarrdo na chapa com | - Salpicdo de frango com - Farofdo de arroz com )
- Canjiquinha com pernil, ) , L~ —
pernil, cenoura, repolho repolho, cenoura e carne moida, almeirdo, @ | Fereacc 343,75 343,75
moranga e acelga roxo e pimentao maionese caseira cenoura e tomate
JANTAR P o
Laranja pera Banana prata - Arroz simples Limonada suiga O o oRaas) 58,45 58,45
)
|\/| a (;5 3 PROTEINAS (GRAMAS) 10,93 10,93
\
u LIPIDIOS (GRAMAS) 7,61 7,61
-
D | e | 31870 318,70
Q
¢
- Observagdes:
() [Cardapio elaborado de acordo com a
. |Resolugdo CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de
~ |2026.
P Cardapio sujeito a alterages.
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ARLARIO

SEGURANGA ALIMENTAR

A
E NUTRICIONAL W

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO

DO CARDAPIO

L@ O G

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA REFEICOES DIARIAS B
MES DE REFERENCIA SETEMBRO g
FAIXA ETARIA EJA ACIMA DE 16 ANOS INFORMACOES g
- SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA ] R g
REFEICAO Q@ 8
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026 5
. . . . . - Macarrdo parafuso com Y
- Sardinha gratinada com | - Risoto de moranga com |- Feijdo tropeiro com ovos, P , J
" . molho de carne moida, ENERGIA (KCAL) 643,73 643,73
batata filé de frango e tomate pernil e couve cenoura e tomate Q
JANTAR Q
- Arroz simples Mac3 - Arroz simples Melancia @ | o 118,96 118,96
Banana prata Limonada ‘j PROTEINAS (GRAMAS) 20,51 20,51
{ LIPIDIOS (GRAMAS) 9,21 9,21
-
¢ soolo 368,62 368,62
g";}‘ (MICROGRAMAS) 4 ’
i
e
Q
Y
+ |Observagdes:

Cardapio elaborado de acordo com a
Resolugdo CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de

2026.

Cardapio sujeito a alteragoes.
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S Pas ) © ,z, A g = SEGURANGA ALIMENTAR T BELO j MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO
&:)f‘ ‘))% G)I) ENUTRICIONAL | HORIZONTE = DO CARDAPIO
(S & BN PREFEITURA &
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA J REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA SETEMBRO A S
FAIXA ETARIA EJA ACIMA DE 16 ANOS L ~ ) INFORMACOES JANTAR g
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA S :
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026 - “
- Macarrao parafuso com | - Salpicdo de frango com | - Estrogonofe com filé de - Baio com pernil ‘J,:
molho de pernil, repolho, cenoura e frango, cenoura, tomate e P ! — | eneraia(xeay 560,06 560,06
abobrinha e tomate maionese caseira aveia (EM Efigénia Vidigal) repolho e tomate .
JANTAR & g )
Banana nanica - Arroz simples - Arroz simples Meldo D | ‘o 93,32 93,32
Ma (;5 \Jl PROTEINAS (GRAMAS) 20,20 20,20
‘\/3 LIPIDIOS (GRAMAS) 11,60 11’60
; SODIO 452,65 452,65
é)‘/}w (MICROGRAMAS) , 3

b‘(é@w\_"’

S
¢ %)

+ |Observagdes:

Carddpio elaborado de acordo com a
Resolu¢do CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de

2026.

é Cardapio sujeito a alteragdes.
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