S

e . ¥ BELO
g%kma@l@ SEGURA’LQ':UA%EETSLQT HORIZONTE b MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO CARDAPIO
(. ﬂ | \ PREFEITURA ‘J
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO INFANTIL - REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA SETEMBRO A S
FAIXA ETARIA 7 A 11 MESES o | momnstes eaon | | oco | AN | e |
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA 9 AR oA 2
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026 5 °
Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de S
X . . . . ()| enereia(eay | 95,60 | 26,94 | 191,23 | 127,32 | 151,59 | 592,68
CAFE DA seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento s
MANHA D | Pl | 11,60 | 7,01 | 2561 | 20,08 | 20,16 | 84,46
o PROTEINAS (GRAMAS) | 2,20 0,42 7,65 2,48 6,83 19,58
COLACAO Mamao Maga Melancia Banana nanica Abacaxi \) upibios (Gramas) | 4,40 | 0,03 | 648 | 4,43 | 486 | 20,20
. . Cubos de pernil Cubos de filé de frango Q
Carne moida refogada Ovos cozidos Lombo de panela
ensopados ensopados com cenoura 9
Mandioca ensopada Tomate refogado Moranga refogada Angu Beterraba cozida p (MicRosRamasy | 400 | 13,19 | 72,77 122,33 | 111,56 | 431,85
Couve refogada Cenoura cozida Repolho refogado Almeir3o refogado Tomate refogado 3 (mierawas | 15,00 | 852 | 12,13 | 28,90 | 16,08 | 80,63
ALMOCO \
Tomate refogado Chuchu refogado Abobrinha refogada Tomate refogado Inhame ensopado Gj CALCIO (MILIGRAMAS) | 107,40 | 4,60 | 28,02 | 111,15 | 22,71 | 273,88
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples @b FERRO (MILIGRAMAS) | 1,48 | 0,11 | 1,26 | 156 | 099 | 5,440
Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples -
Laranja pera Q@ Observagodes:
Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de ’(fi‘ . .
seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento B |Cardapio elaborado de acordo com a Resolugio
LANCHE DA _J |CD/FNDE N¢ 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE Maca Manga palmer Maca Mamao Banana prata
. |Cardapio sujeito a alteragdes.
oV
- Feijdo preto enriquecido " . .
Jaop . q - Cubos de filé de frango | - Cubos de filé de frango . , g
com pernil, batata-doce e Ovos cozidos Carne moida refogada %
ensopados ensopados
beterraba g
@)
o
JANTAR - Arroz simples Abobrinha refogada Cenoura cozida Cenoura cozida Abobrinha refogada 0)
Laranja pera Batata ensopada Chuchu refogado Tomate refogado Cenoura cozida “_‘=‘)
- Arroz simples - Arroz simples - Arroz simples Macarrdo parafuso cozido | !¢
- Feijdo simples - Feijdo simples - Feijdo simples - Feijdo simples L 4 e
. R 4 b T .
Laranja pera Q s =
Fo- GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
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MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO CARDAPIO

E NUTRICIONAL HORIZONTE ™
PREFEITURA ‘J
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO INFANTIL J REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA SETEMBRO A S
- ; . <
FAIXA ETARIA 7 A 11 MESES G | e om0 | o | amogo | ANHE | g | 5
REFEICAO SEGUNDA (FERIADO) TERCA QUARTA QUINTA SEXTA * %
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026 5 ©
Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de )
. . : . I ENERGIA (KCAL) 95,60 | 31,32 | 199,18 | 128,13 | 128,93 | 583,16
CAFE DA seguimento seguimento seguimento seguimento Y
MANHA Q Aemamas . | 11,60 | 810 | 27,27 | 20,25 | 17,08 | 84,30
(=
‘J PROTEINAS (GRAMAS) | 2,20 0,54 7,65 2,51 5,83 18,73
COLAGCAO Laranja pera Maga Banana nanica Melancia Q Upibios (amas) | 4,40 | 0,04 | 6,69 | 444 | 408 | 19,65
, . Cubos de pernil Cubos de pernil
Carne moida refogada Ovos mexidos P P @)
ensopados ensopados et
] y umavNAR (114,00 | 8,83 | 78,31 [123,90 | 103,64 | 428,68
Inhame ensopado Cenoura cozida Inhame ensopado Batata ensopada o | ! )
i
ALMOCO Tomate refogado Batata ensopada Beterraba cozida Couve refogada O (ioRavas) | 15,00 | 9,70 | 14,46 | 32,07 | 4,93 | 76,16
Cenoura cozida Almeirdo refogado Abobrinha refogada Tomate refogado ) cALcio (MiLGRAMAS) [ 107,40 | 5,07 | 28,88 | 111,84 | 12,33 | 265,52
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples 35 FERRO (MILIGRAMAS) | 1,48 | 0,11 | 1,37 | 157 | 0,76 | 5,29
Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijao simples 0
Abacaxi W |Observagbes:
g
Formula infantil de Férmula infantil de Formula infantil de Formula infantil de U g laborado d 4 |
: . : . Cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo
seguimento seguimento seguimento seguimento
LANCHE DA & & & & CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE Maca Manga palmer Mam3o Banana prata )
", |Cardapio sujeito a alteragoes.
- Feijdo preto enriquecido | - Sopa de macarrdo com L x
190 P . N p. " , - Cubos de filé de frango ;
com pernil, moranga e lentilha, filé de frango, Carne moida refogada >
- . ensopados =
batata-doce abobrinha e inhame O
- Arroz simples Tomate refogado Repolho refogado J
JANTAR D
Batata ensopada Cenoura cozida m(
- Arroz simples - Arroz simples V)
- Feijdo simples - Feijdo simples ﬁ St
D GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
‘\-_) Nutricionista Responsével
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pur e £ oo ? BELO ]
%kma @l SEGURA’LQ':UA%EETSLQT HORIZONTE | MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO CARDAPIO
& ﬂ ¢ . | PREFEITURA ‘J
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO INFANTIL J REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA SETEMBRO y’j S
A ~ 5 . g
FAIXA ETARIA 7 A 11 MESES ::::) INFORMAGOES iﬁf« 52 cotacio | Amogo ;:.:ﬁ:; ANTAR s
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA () 2
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026 > ] °
Férmula infantil de Formula infantil de Formula infantil de Férmula infantil de Formula infantil de o
: . . . . . ENERGIA (KAL) | 95,60 | 23,57 | 184,20 | 132,57 | 139,37 | 575,31
CAFE DA seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento Q
MANHA g ey | 11,60 | 6,02 | 2455 | 21,51 | 17,93 | 81,61
() [proreivasramas)| 2,00 | 0,44 | 7,70 | 2,48 | 6,26 | 19,08
COLAGAO Mamao Abacaxi Laranja pera Banana nanica Mamao O upioios (Grawas) | 4,40 | 0,05 | 612 | 444 | 471 | 19,72
Ovos cozidos Cubos de pernil Cubos de filé de frango | Carne moida com quiabo Coxa e sobrecoxa <
ensopados ensopados e tomate ensopadas (’?)
) ) : mAMINAA 114,00 [ 10,46 | 87,17 | 118,15 | 97,99 | 427,77
Espinafre refogado Couve refogada Cenoura cozida Angu Batata ensopada \ ¢ )
ALMOCO Cenoura cozida Tomate refogado Repolho refogado Abobrinha refogada Cenoura cozida @ ioramas) | 15,00 | 17,70 | 1357 | 31,64 | 11,26 | 89,17
Chuchu refogado Cenoura cozida Tomate refogado Arroz simples Chuchu refogado @ |cacomusnamas) | 107,40 | 7,18 | 31,34 | 111,05 | 19,27 | 276,24
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Feijdo simples Arroz simples j’ FERRO (MILIGRAMAS) | 1,48 | 0,10 | 1,29 | 1,56 | 089 | 532
Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijao simples y
Laranja pera + |Observagges:
Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de ) 4 laborado d 4 |
. : . : . Cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo
seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento
LANCHE DA g g g & g ~\ |CD/FNDE Ne 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE Manga palmer Maga Manga palmer Maga Banana prata o
-~/ |Cardapio sujeito a alteragdes.
L - .. |- Feijdo preto enriquecido %
, - Cubos de filé de frango [ - Canjiquinha com pernil, . . P
Carne moida refogada com pernil, batata-doce e Ovos cozidos
ensopados cenoura, batata e repolho 0)
beterraba 7
Mandioca ensopada Batata ensopada - Arroz simples Abobrinha refogada 3;‘
JANTAR Tomate refogado Cenoura cozida Beterraba cozida ;—"
- Arroz simples - Arroz simples Macarrdo parafuso cozido | !
- Feijdo simples - Feijdo simples - Feijdo simples L 4 ey
Laranja pera 1 ="
‘J GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
- Nutricionista Responsavel
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WA B ¥ BELO v
€ %kma @l@ SEGURA’LQ':UA%EETSLQT HORIZONTE g MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO CARDAPIO
5 ﬂ 1 v ] PREFEITURA ‘J
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO INFANTIL O REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA SETEMBRO A S
FAIXA ETARIA 7 A 11 MESES ."‘T‘w INFORMAGOES CAFEDA | 0 ko | aumoco | ANCHE | uirag é
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ‘5’ MANHA DA TARDE g
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026 s s
Formula infantil de Formula infantil de Férmula infantil de Formula infantil de Formula infantil de j
. . . . . 3| eneremkean | 95,60 | 26,67 | 193,38 | 130,13 | 117,02 | 562,80
seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento ;
(;\‘/IA;IIE\JI:IQ g Aeamas . | 1160 | 693 | 2690 | 20,75 | 13,97 | 80,15
k.) PROTEINAS (GRAMAS) | 2,20 | 0,44 | 7,71 | 2,53 | 535 | 18,23
COLACAO Laranja pera Melancia Maga Mamao Banana prata 9 upibios (Grawas) | 4,40 | 0,03 | 610 | 4,46 | 435 | 19,34
. Cubos de pernil Cubos de filé de frango Cubos de filé de frango . [
Ovos cozidos P g & Lagarto bovino de panela @
ensopados ensopados ensopados
A 3 viaviNaA -+ 1114,00 | 12,89 190,32 [ 120,28 | 61,21 | 498,70
Abobrinha refogada Inhame ensopado Batata-doce ensopada Batata ensopada Puré de mandioca (MICROGRAMAS)
ALMOCO Beterraba cozida Repolho refogado Chuchu refogado Abobrinha refogada Couve refogada @ onamas) | 15,00 | 13,51 | 11,04 | 34,07 | 3,92 | 77,54
Cenoura cozida Cenoura cozida Tomate refogado Tomate refogado Cenoura cozida fj cALcio (iuGramas) | 107,40 | 5,77 | 28,17 | 111,81 | 13,09 | 266,24
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples @ |FEromueravas | 148 | 0,10 | 1,25 | 156 | 062 | 501
Feijdo simples Feijdo preto Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples 4‘
Abacaxi — |Observagdes:
Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de J 4 laborado d 4 |
. - . - . (" |Cardapio elaborado de acordo com a Resolugdo
seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento @)
LANCHE DA 8 g g g g “ |CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE Manga palmer Maga Manga palmer Banana nanica Mamao
Cardapio sujeito a alteragoes.
- Bamba de couve com filé L . . - Sopa de macarrdo com | &
- Cubos de filé de frango - Cubos de pernil - Cubos de pernil .F.)N . L 0
de frango, cenoura e feijdo carioca, filé de o
ensopados ensopados ensopados o
batata frango, moranga e chuchu| ()
Moranga refogada Inhame ensopado Repolho refogado (2
JANTAR Tomate refogado Cenoura cozida Cenoura cozida B
- Arroz simples - Arroz simples - Arroz simples W)
- Feijdo simples - Feijao simples - Feijao simples 5 P -
J GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
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. & o ' 4
S EHERA * BELO Q
Cakb22I10 sommcuiren | e HORIZONTE |
o ﬂ J h PREFEITURA J . o - " "
- MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO CARDAPIO
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO INFANTIL \) REFEICOES DIARIAS g
MES DE REFERENCIA SETEMBRO [ﬁ S
FAIXA ETARIA 7 A 11 MESES | mromMacOss earton | kol aimoco| e | mmar | S
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA D MANHA TARDE §
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026 35 8
Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de 1 | enenoin weay
CAFE DA seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento 5 95,60 | 26,04 | 188,68 | 130,58 | 135,77 | 576,67
MANHA @ | carsoraros
(GRAMAS)
@ 11,60 | 6,73 | 2531 | 21,01 | 16,95 | 81,60
Q pROTEINAS (GRAMAS) | 2,20 | 0,36 | 7,65 | 2,46 | 590 | 18,57
COLACAO Manga palmer Laranja pera Manga palmer Mamao Laranja pera Q upibios (Grawas) | 4,40 | 0,07 | 630 | 442 | 487 | 20,06
, . . Cubos de filé de frango =
Carne moida refogada | Iscas de pernil ensopadas Ovos cozidos ensopados g Lombo de panela Q
A ) p vmaviNAR - 1114,00 | 4,64 | 190,10 | 118,56 | 195,63 | 622,93
Angu Puré de moranga Tomate refogado Batata-doce ensopada Beterraba cozida | (icrosRAMAS)
i
ALMOCO Couve refogada Repolho refogado Batata ensopada Abobrinha refogada Tomate refogado (MILRAMAS)
(%) 15,00 | 30,14 | 10,81 | 24,93 | 12,76 | 93,64
Cenoura cozida Tomate refogado Chuchu refogado Tomate refogado Cenoura cozida 5t ) CALCIO (MILIGRAMAS) | 107 40 | 8,70 | 26,91 | 110,01 | 24,97 | 277,99
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples o |fERROMILGRAMAS)| 1,48 | 0,05 | 1,27 | 1,56 | 074 | 510
Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples Feijdo simples @
Abacaxi 5(} Observagdes:
Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de Férmula infantil de A 4 laborado d 4 |
: : : : : -/ |Cardapio elaborado de acordo com a Resolugio
seguimento seguimento seguimento seguimento seguimento
LANCHE DA g g g g g ) |CD/FNDE N¢ 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE Maga Manga palmer Maga Maga Banana prata o)
Cardapio sujeito a alteragoes.
- Escondidinho de batata N . "
. . - Canjiquinha com pernil, , - Cubos de filé de frango
Ovos mexidos com filé de frango, Carne moida refogada
. batata, couve e tomate ensopados
abobrinha e cenoura
Chuchu refogado - Arroz simples Cenoura cozida Abobrinha refogada
JANTAR

Cenoura cozida

- Arroz simples

- Feijao simples
Laranja pera

Batata-doce ensopada
- Arroz simples
- Feijao simples

Cenoura cozida
- Arroz simples
- Feijao simples
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