CARLARIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO

CARDAPIO

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE

DE ENSINO INFANTIL

20 O G

REFEICOES DIARIAS

g
MES DE REFERENCIA SETEMBRO A S
FAIXA ETARIA 3 A5ANOS E 11 MESES ‘fl) INFORMAGOES | cpce pa Aoco |IANCHE DA g
= MANHA co TARDE JANTAR Q
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA o 2
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026 5 ©
. Leite com canela . . pect
Creme de chocolate Leite . Suco de maracuja Leite (J | enereiakeay) | 210,52 | 360,30 | 187,70 | 272,35 |1.030,87
CAFE DA (opcional) P
i . . - Ovos mexidos com farinha | Bolo fim de tarde com
MANHA P30 simples com manteiga| Biscoito cream cracker . @ | “lmasy . | 2610 | 5341 | 27,38 | 39,19 | 146,08
de mandioca coco @
2 [proveinasramas) | 6,89 [ 1513 | 585 | 11,86 | 39,73
3 uibios (rawas) | 892 | 953 | 672 | 7550 | 32,67
, . Cubos de pernil refogados | Cubos de filé de frango Lombo de panela ao ‘
Carne moida refogada Ovos cozidos P elogad g P icnoamns) | 163,34 | 493,68 | 97,22 | 317,83 (1.072,07
com cebola e pimentdo | ensopados com cenoura molho ferrugem J
Mandioca ensopada Espaguete ao 6leo e alho Moranga refogada Angu Farofa de beterraba p
Salada de couve com , Salada de almeirdo com Salada de alface com 5
Cenoura e chuchu sautée Salada de repolho
ALMOCO tomate tomate tomate {
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples @
Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijao simples Feijao simples @b
Laranja pera Melancia Abacaxi -
Q Observagoes:
Leite Leite Leite Salada de frutas (banana, Leite ’i?) o B
- mamio e mac) o saborsd de o com s
[ e e fevereiro de .
~ . Farinha de aveia com leite : ’
TARDE Maca Rosquinha de chocolate Bolo de mel 3 Banana prata N
€m po . |Cardapio sujeito a alteragdes.
&
o . . - Escondidinho de " ~ . )
- Feijdo preto enriquecido . . - Estrogonofe com filé de . - Macarrdo parafuso a -
. mandioca com filé de Suco de laranja com 8
com pernil, batata-doce e . frango, cenoura, tomate e bolonhesa com cenoura e §
frango, abobrinha e . A e cenoura
beterraba aveia (EM Efigénia Vidigal) tomate >
tomate
~ a A
Arroz simples Arroz simples Arroz simples - Pdo francés com ovos A
- = - |
JANTAR mexidos e queijo : f'
Laranja pera ?’)
P GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
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QO © G

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO INFANTIL REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA SETEMBRO f_‘, S
FAIXA ETARIA 3 A5ANOS E 11 MESES foBe INFORMACOES | capg pa LANCHE DA g
o waNHA | AMOco [T JANTAR 3
REFEICAO SEGUNDA (FERIADO) TERCA QUARTA QUINTA SEXTA (%) z
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026 S ©
Leite com canela Leite com chocolate Salada de frutas (ba~nana, Suco de rheINanaa com O | cvmommen | 1917 | 365,95 | 158,09 | 22450 | 940,51
CAFE DA (opcional) i :agwao e maga) | limdo ®
i ~ . .. L arinha de aveia com leite .
MANHA P3o francés com queijo Biscoito cream cracker em pé Ovos mexidos cremosos | @ ommns . | 24,62 | 5397 | 22,59 | 32,80 | 133,98
Q
\_) PROTEINAS (GRAMAS) | 7,67 14,92 5,13 10,62 38,34
O | oosiammny 7,19 | 10,10 | 586 | 554 | 28,69
R Ovos mexidos com Cubos de pernil . . = S6DI0
Espaguete a bolonhesa Feijoada com pernil @ | icrocramas) | 223,34 | 478,48 | 99,79 | 269,85 |1.071,46
cenoura acebolados ®
Salada de alface com . . W
Batata sautée Inhame ensopado Farinha dourada N
cenoura ralada 3
. . Salada de beterraba |
Arroz simples Salada de almeirdo . Couve refogada
ALMOGO P cozida & ©
Feijao simples Arroz simples Arroz simples Salada de tomate )
Feijdo simples Feijdo simples Arroz simples j
Abacaxi Laranja pera —
V" |Observagoes:
'
. - Canjica com coco e . U
Leite Suco de manga amendoim Leite - |Cardapio elaborado de acordo com a Resolugio
LANCHE DA . . - |CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE Macs Fatia marguerita com Banana prata 0O
queijo ") |Cardapio sujeito a alterag¢bes.
- Feijdo preto enriquecido | - Sopa de macarrdo com . . L
Jao p . g p- . Suco de laranja com - Galinhada com filé de $
com pernil, moranga e lentilha, filé de frango, s =
; . maracuja frango (tomate e cenoura) | <
batata-doce abobrinha e inhame Q
~ A A P |
. - Pdo francés a bolonhesa A
- Arroz simples ; ~ )
JANTAR com tomate e pimentao o
L 4
5 D
Pe GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
\J Nutricionista Responsavel
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—

GIOVANA RIDOLFI ABURACHID

5 <
MES DE REFERENCIA SETEMBRO A S
FAIXA ETARIA 3 A5ANOSE 11 MESES < INFORMACOES CAFE DA LANCHE DA é
P~ MANHA | AtMOco TARDE JANTAR S
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Q g
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026 |
. Leite com canela .. . ., Vitamina de banana com | (J
Leite . Delicia tropical de manga Suco de maracuja - ENERGIA (KcAL) | 217,86 | 361,60 | 193,79 | 206,89 | 980,14
- (opcional) mamao Q
CAFE DA o » i o
A |ox. . vos mexidos com farinha .
MANHA  (p30 simples com manteiga Bolo de mel X Rosquinha de coco Aomamns | 30,51 | 50,95 | 20,12 | 28,82 | 139,40
de mandioca 9
() [proreivasramas)| 6,72 [ 16,09 | 6,08 | 8385 | 37,74
- . 7,99 10,43 6,52 6,07 31,01
Q LIPIDIOS (GRAMAS) 4 4 4 ’ ’
. . Filé de frango oriental , .
Omelete com espinafre e Cubos de pernil 8 Carne moida com quiabo > 610
. (cenoura, repolho e Coxa e sobrecoxa assadas | | (MicRocramas) | 143,72 | 511,31 | 121,16 | 257,74 |1.033,93
queijo ensopados . ~ e tomate £
pimentdo)
, Salada de almeirdo com Maionese caseira de ?
Cenoura e chuchu sautée Farofa de couve Angu \
tomate batata, cenoura e vagem
ALMOGCO Arroz simples Salada de tomate Arroz simples Abobrinha refogada Salada de alface @
Feijao simples Salada de cenoura ralada Feijao simples Arroz simples Arroz simples N0
Laranja pera Arroz simples Maca Feijao simples Feijao simples j
Feijdo simples p
Abacaxi + |Observagdes:
@)
. . . Salada de frutas (banana, . =
Leite Leite Leite com chocolate = . Leite ) |cardapio elaborado de acordo com a Resolugso
LANCHE DA maga e laranja) : ¢
. . . ~ |CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE . ~ . .__|Farinha de aveia com leite . )
Manga palmer Rosquinha de chocolate |Pao francés com manteiga , Banana nanica 3
ém po ) |Cardapio sujeito a alteragdes.
. - Estrogonofe com filé de - ., |- Feijao preto enriquecido | - Macarrdo parafuso com é
- Caldo de mandioca com - Canjiquinha com pernil, . . P
, frango, cenoura, tomate e com pernil, batata-doce e molho de sardinha, -
carne moida e tomate ) o cenoura, batata e repolho . O
aveia (EM Efigénia Vidigal) beterraba abobrinha e tomate o
- Arroz simples - Arroz simples - Arroz simples ‘;—'
JANTAR =
it
L 4
4
Q
o
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D20 0 &

REFEICOES DIARIAS

<
MES DE REFERENCIA SETEMBRO s
FAIXA ETARIA 3 A5ANOS E 11 MESES INFORMACOES | caee pa AlvMoco |ANCHEDA | o g
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA 3 MANHA TARDE g
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026 j s
Leite cor"n canela Suco de rr.1el~anC|a com Leite Leite Salada de frutas (baNnana, ) | evonoens | 19208 | 370,74 | 200,65 | 19470 | 967,23
(opcional) limao mama&o e maca) ;
CAFEDA |_. u . ) . Farinha de aveia com leite
~ | P30 francés com manteiga| Ovos mexidos cremosos | Rosquinha de chocolate Bolo de cenoura , 2 Hemamas . | 2439 | 5657 | 32,79 | 26,13 | 139,88
MANHA em pod @
Q
Cobertura de chocolate @ [ttt | 643 | 1552 | S84 | 972 | 37,51
O LIPIDIOS (GRAMAS) 7,88 9,22 6,74 5,66 29,50
. Cubos de pernil Cubos de filé de frango Estrogonofe de filé de . @)
Ovos cozidos P g g Lagarto bovino de panela g wicsoomwss) | 157,67 | 451,05 | 127,16 | 230,15 | 966,03
acebolados refogados frango
Macarrao parafuso com . . . . 3
: . Inhame ensopado Batata-doce sautée Batata palito assada Puré de mandioca '
molho de abobrinha @
Salada de beterraba Salada de repolho com Salada de chuchu cozido Salada de alface com Salada de couve com
ALMOCO ralada cenoura ralada tomate cenoura cozida D
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples ﬁ
Feijdo simples Feijdo preto Feijao simples Feijdo simples Feijao simples p
Abacaxi Manga palmer [r;\'
~ |Observagées:
Suco de laranja Leite Vitamina de abacate Leite Arroz doce U Cardépio elaborado de acordo com a Resolugdo
LANCHE DA Biscoito de polvilho ~ |CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE dp Maga Biscoito cream cracker Banana nanica v
assado é Cardapio sujeito a alteragoes.
- Bamba de couve com filé . . - Tutu de feijdo com pernil | - Sopa de macarrdocom | &
- Risoto de moranga com - Creme de inhame e . . . o
de frango, cenoura e - . desfiado, cebola, feijdo carioca, filé de o
filé de frango e tomate cenoura com pernil - " =
batata pimentdo e tomate frango, moranga e chuchu| ()
- Arroz simples - Arroz simples D
JANTAR P simp =
Laranja pera "
4
e GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
\j) Nutricionista Responsavel
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Q@ 0 G

REFEICOES DIARIAS

<
MES DE REFERENCIA SETEMBRO @) S
FAIXA ETARIA 3 A5 ANOS E 11 MESES o INFORMAGOES | cppe pp LANCHE DA g
) — MANHA ALMOCO TARDE JANTAR 2
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ) 2
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026 3 s
. Leite com canela .. .
Creme de chocolate Leite . | Suco de maracuja Leite (J | enerea(kcay | 209,51 | 360,18 | 197,39 | 219,70 | 986,78
CAFE DA (opcional) o g it ®
A . . . vos mexidos com farinha ~ .
MANHA P3o simples com manteiga| Rosquinha de chocolate e milho Bolo de macs com aveia | @ | “RoeMIS | 2649 | 53,29 | 2987 | 27,57 | 137,22
3 pROTEINAS (GRAMAS) | 6,82 | 15,26 | 6,23 | 10,64 | 38,95
@ urioios (eravms) | 367 | 953 | 658 | 7,29 | 32,07
. . . Cubos de filé de frango Lombo de panela ao - 5
Carne moida refogada | Iscas de pernil aceboladas Ovos cozidos & P @ | icrooramasy | 12970 | 447,43 | 130,14 | 317,77 |1.025,04
refogados molho ferrugem ‘
. Espaguete ao molho de } (4
Angu Puré de moranga pag tomate Batata-doce sautée Farofa de beterraba =
Salada de couve com Salada de repolho com Salada de alface com Salada de abobrinha crua 6
ALMOCO . Salada de tomate
cenoura cozida tomate cenoura ralada com tomate @
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples @
Feijao simples Feijdo simples Feijdo simples Feijao simples Feijdo simples B
Maga Abacaxi Laranja pera 9
@ Observagoes:
Leite com canela . . Salada de frutas (banana, . f“ﬁ
. Leite Leite com chocolate = . Leite ) |cardapio elaborado de acordo com a Resolugio
LANCHE DA (opcional) maga e laranja) -
. . . [ ) |CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE L Farinha de aveia com leite =
Biscoito cream cracker Manga palmer Bolo de mel ] Banana prata O
e€m po Cardapio sujeito a alteragoes.
. - Escondidinho de batata - . - Macarrdo parafuso a - Estrogonofe com filé de
Suco de laranja com o - Canjiquinha com pernil, %
com filé de frango, bolonhesa com cenoura e [frango, cenoura, tomate e
cenoura ) batata, couve e tomate . MU >
abobrinha e cenoura tomate aveia (EM Efigénia Vidigal) | '~
- P3o francés com ovos . . bt
. . - Arroz simples - Arroz simples A
JANTAR mexidos e queijo
"L:J]
s
4
Pe GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
\:) Nutricionista Responsavel
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