ﬁ (3 !%w ,i; -'b«‘ SEGURANGA ALIMENTAR BELO 337 MEDIA DIARIA DA COMPOSIGAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
© A HORIZONTE A
L% Ag‘ '@ ERIRCIoNA: PREFEITURA \J CARDAPIO
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO INFANTIL Q REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA SETEMBRO A S
FAIXA ETARIA 1A 2ANOSE 11 MESES oo INFORMACOES i::i:g ALMOCO LAr:ﬁ:;:A JANTAR g
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA O 2
31/08/2026 01/09/2026 02/09/2026 03/09/2026 04/09/2026 S e
Creme de chocolate com . Leite com canela Suco de maracuji com . .
3 Leite . Leite oJ ENERGIA (KCAL) 161,50 | 272,10 | 158,31 | 198,99 | 790,90
CAFE DA banana (sem agucar) (opcional) manga @
i . . . . |Ovos mexidos com farinha |Bolo simples com passas e
MANHA P3o simples com manteiga| Biscoito salgado de fub3 ) P P @ | “oramns . | 1743 | 3940 | 22669 | 27,47 | 106,99
de mandioca coco ( sem agucar) e
PROTEINAS (GRAMAS) | 6,28 11,69 5,56 9,01 32,54
\'.) LIPDIOS (GRAMAS) 7,61 7,49 5,70 5,83 26,63
, . Cubos de pernil refogados | Cubos de filé de frango Lombo de panela ao Q
Carne moida refogada Ovos cozidos . - -
com cebola e pimentdo | ensopados com cenoura molho ferrugem (=)
Mandioca ensopada Espaguete ao éleo e alho Moranga refogada Angu Farofa de beterraba £ iicroonamasy | 7381 | 7614 | 7156 | 131,16 | 352,67
Salada de couve com . Salada de almeirdo com Salada de alface com >
Cenoura e chuchu sautée Salada de repolho moramas) | 070 | 1736 | 7,42 | 20,13 | 4561
ALMOCO tomate tomate tomate {
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples @ cArcio (iuGramAS)| 147,36 | 36,63 | 154,43 | 54,73 | 393,15
Feijdo simples Feijao simples Feijao simples Feijdo simples Feijdo simples B FERRO (MILIGRAMAS) | 0,50 171 | 042 | 081 | 344
Laranja pera Melancia Abacaxi o
Q Observagoes:
. . . Salada de frutas (banana, . @
Leite Leite Leite mam3o e mac3) Leite . |Cardépio elaborado de acordo com a Resolugéo
LANCHE DA . . . . ) () |cD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE Mac3 Dadinho de bananae |Bolo simples com passas ( |Farinha de aveia com leite Banana prata .
aveia (sem acucar) sem agucar) €m po \ Cardapio sujeito a alterages.
%)
- . . - Escondidinho de L ~ . )
- Feijdo preto enriquecido ] " - Estrogonofe com filé de . - Macarrdo parafuso a
. mandioca com filé de Suco de laranja com .
com pernil, batata-doce e . frango, cenoura, tomate e bolonhesa com cenoura e i
frango, abobrinha e . e g cenoura '
beterraba aveia (EM Efigénia Vidigal) tomate >
tomate Q
- Arroz simples - Arroz simples - Arroz simples - Pdo francés com ovos A
JANTAR P P P mexidos e queijo =
. (a®y ]
Laranja pera =
4 .
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CARLARIO

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
CARDAPIO

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE

DE ENSINO INFANTIL

REFEICOES DIARIAS

Q
A A Q g
MES DE REFERENCIA SETEMBRO 0) S
FAIXA ETARIA 1A 2ANOSE 11 MESES =5 INFORMAGOES caRDA | o ancueoa| 5
REFEICAO SEGUNDA (FERIADO) TERCA QUARTA QUINTA SEXTA o MANE e H
07/09/2026 08/09/2026 09/09/2026 10/09/2026 11/09/2026 ] e
Leite com canela . Salada de frutas (banana, Suco de melancia com )
. Leite com cacau - N e 7 ENERGIA (KCAL) 140,40 | 277,47 | 158,35 | 159,17 | 735,39
CAFE DA (opcional) rr]nacr]'nao e maca) | limao ™Y
A ~ R " L . |Farinha de aveia com leite . p
MANHA Pao francés com queijo | Biscoito salgado de fuba em p6 Ovos mexidos cremosos | @ | mwoomIos | 4465 | 3989 | 2261 | 21,30 | 98,69
(=
\J PROTEINAS (GRAMAS) | 6,53 11,58 5,31 8,22 31,64
Q LIPIDIOS (GRAMAS) 6,19 7,98 5,89 4,47 24,53
R Ovos mexidos com Cubos de pernil " . >
Espaguete a bolonhesa Feijoada com pernil o
cenoura acebolados ®
Salada de alface com B . j VITAMINA A 60,08 | 84,18 | 80,67 | 124,02 | 348,95
Batata sautée Inhame ensopado Farinha dourada 7| (wicRosRAMAS)
cenoura ralada v
. - Salada de beterraba ;
ALMOCO Arroz simples Salada de almeirdo cozida Couve refogada @ amanac | 435 | 2418 | 775 | 1328 | 49,56
Feijao simples Arroz simples Arroz simples Salada de tomate ) cALcio (MiuGRAMAS) | 146,36 | 42,46 | 148,69 | 1554 | 353,05
Feijdo simples Feijdo simples Arroz simples 5 FERRO (MILIGRAMAS) | 0,45 | 1,79 | 0,34 | 0,75 | 3,33
Abacaxi Laranja pera o
" |Observagoes:
7|
. -Canjica com magd,coco e . J
Leite Suco de manga doi . Leite Cardépio elaborado de acordo com a Resolugio
LANCHE DA amendoim (sem agucar) . -
Fatia mareuerita com CD/FNDE N¢ 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE Maca g . Banana prata v
queljo ) |Cardapio sujeito a alteragdes.
- Feijdo preto enriquecido | - Sopa de macarrdo com . . L ;
ja0 P . q p' - Suco de laranja com - Galinhada com filé de 5
com pernil, moranga e lentilha, filé de frango, . )
! - maracuja frango (tomate e cenoura) | <
batata-doce abobrinha e inhame Q
~ A N ok
. - Pdo francés a bolonhesa &
- Arroz simples ; = £
JANTAR com tomate e pimentdo <
n
4
Fe GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
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) (3 \5 ,i; N SEGURANGA ALIMENTAR BELO C‘j MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO
% Aé‘a'@ E NUTRICIONAL HORIZONTE ‘\J CARDAPIO
4 < | 4 PREFEITURA
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO INFANTIL \) REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA SETEMBRO “-ﬂ S
FAIXA ETARIA 1A 2ANOSE 11 MESES (e} INFORMACOES CAFEDA | |\ 1o [LANCHEDA | o g
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA v MR e 2
14/09/2026 15/09/2026 16/09/2026 17/09/2026 18/09/2026 > ] e
Leite Leite com canela Delicia troplcallde manga | Suco de maracuja com | Vitamina de beinana COM | (U | vrombeny | 13854 | 271,08 | 153,88 | 162,34 | 722,70
CAFE DA (opcional) (sem agucar) manga mamao Q
MANHA  |p36 simples com manteiga Bolo de b:f\nana (sem Ovos mexidos com farinha | Cookie de coco com Q awsoomros | 110 | 3916 | 21,00 | 21,99 | 96,34
acucar) de mandioca passas (sem agucar) (=)
() [proveinas(Gramas)| 538 | 12,11 | 562 | 7,10 | 30,21
() | weioios Gramas) | 6,04 | 7,94 | 567 | 497 | 2462
. . Filé de frango oriental , .
Omelete com espinafre e Cubos de pernil g Carne moida com quiabo )
. (cenoura, repolho e Coxa e sobrecoxa assadas | s
queijo ensopados . ~ e tomate y
piment3o) y
. Salada de almeirdo com Maionese caseira de , nnoanans | 67/89 | 99,03 | €668 | 112,36 | 34596
Cenoura e chuchu sautée Farofa de couve Angu 3 (MICROGRAMAS)
tomate batata, cenoura e vagem
ALMOCO Arroz simples Salada de tomate Arroz simples Abobrinha refogada Salada de alface @ (;'.{‘.‘G“i'mis, 6,80 | 18,57 | 1502 | 539 | 45,78
Feijao simples Salada de cenoura ralada Feijao simples Arroz simples Arroz simples @ |carco maucramns)| 126,85 | 56,79 | 149,78 | 2939 | 362,81
Laranja pera Arroz simples Maga Feijdo simples Feijdo simples :'5 FERRO (MILIGRAMAS) | 0,45 173 | 030 | 073 | 321
Feijdo simples p
Abacaxi 4 |Observagdes:
@)
. . . Salada de frutas (banana, . 2
Leite Leite Leite com cacau maca e laranja) Leite ) |cardapio elaborado de acordo com a Resolugio
LANCHE DA . . . _ ~ |CD/FNDE Ne 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE Cookie de cacau e banana | .. « . |Farinha de aveia com leite . )
Manga palmer X P3o francés com manteiga , Banana nanica
(sem acucar) €m po </ |Cardapio sujeito a alteragdes.
. - Estrogonofe com filé de L ., |- Feijao preto enriquecido | - Macarrdo parafuso com %
- Caldo de mandioca com g - Canjiquinha com pernil, jaop . q P ] &
, frango, cenoura, tomate e com pernil, batata-doce e molho de sardinha, =
carne moida e tomate . NP cenoura, batata e repolho . O
aveia (EM Efigénia Vidigal) beterraba abobrinha e tomate -
- Arroz simples - Arroz simples - Arroz simples J
JANTAR <

QG @:

A
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CARLARIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO

CARDAPIO

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE DE ENSINO INFANTIL REFEICOES DIARIAS <
MES DE REFERENCIA SETEMBRO S
FAIXA ETARIA 1A2ANOSE 11 MESES INFORMACOES CAFEDA | 1o [ANCHEDA | e é
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA 5 MANHA TARDE 2
21/09/2026 22/09/2026 23/09/2026 24/09/2026 25/09/2026 b °
Leite com canela Suco de melancia com . . Salada de frutas (banana, g
. - Leite Leite - N ()| eereaeany | 158,66 | 280,19 | 151,08 | 154,67 | 744,60
(opcional) limao mama&o e maca) o
: Q
, Dadinho de banana e . . .
CAFE DA - . . . ) A Bolo de cenoura com Farinha de aveia com leite | @ | carsoraros
~ | Pdo francés com manteiga| Ovos mexidos cremosos aveia com amendoim , , (GRAMIAS) 18559 | 41,89 | 22,87 | 20,08 | 103,43
MANHA B passas (sem agucar) em po Q
(sem agucar)
Cobertura de chocolate \)
; /=, |proteinas Gramas)| 6,53 | 11,97 | 4,62 | 7,89 | 31,01
com cacau (sem agucar) \)
O LIPDIOS (GRAMAS) 6,75 7,25 5,12 4,70 23,82
. Cubos de pernil Cubos de filé de frango Estrogonofe de filé de . {
Ovos cozidos P g & Lagarto bovino de panela (}
acebolados refogados frango
Macarrio barafuso com . ) . ) 3 VITAMINA A 84,57 | 226,83 | 56,53 | 79,86 | 447,79
P . Inhame ensopado Batata-doce sautée Batata palito assada Puré de mandioca V [ tworocramas
molho de abobrinha @
Salada de beterraba Salada de repolho com . Salada de alface com Salada de couve com VITAMINA €
Salada de chuchu cozido 4,17 | 23,49 | 11,75 | 13,19 | 52,60
ALMOCO ralada cenoura ralada tomate cenoura cozida @@ oo
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples ;;_"3 cALcio (iLiGRaMAS)| 137,45 | 48,56 | 129,28 | 17,37 | 332,66
Feijao simples Feijdao preto Feijdo simples Feijao simples Feijao simples p FERRO (MILIGRAMAS) | 0,55 161 | 027 | 067 | 3,10
Abacaxi Manga palmer [,::\I
— |Observagées:
. . Vitamina de abacate com . Arroz doce com maga Y
Suco de laranja Leite banana Leite (sem acticar) 0 Cardapio elaborado de acordo com a Resolugio
LANCHE DA - . . . CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE Biscoito de polvilho = Caseirinho de fuba (sem .
d Maca car) Banana nanica e
assado acucar % Cardapio sujeito a alteragoes.
- Bamba de couve com filé . . - Tutu de feijdo com pernil | - Sopa de macarrdo com | &
- Risoto de moranga com - Creme de inhame e . o . . 0
de frango, cenoura e L . desfiado, cebola, feijao carioca, filé de &)
filé de frango e tomate cenoura com pernil . ~ o
batata pimentdo e tomate frango, moranga e chuchu | ()
- Arroz simples - Arroz simples (B
JANTAR P simp =
Laranja pera e
4
3 GIOVANA RIDOLFI ABURACHID
\J Nutricionista Responsavel
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CARLARIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE AO PERIODO DO

CARDAPIO

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - UNIDADE

DE ENSINO INFANTIL

20 0 G

REFEICOES DIARIAS

MES DE REFERENCIA SETEMBRO @) 5
FAIXA ETARIA 1A2ANOSE 11 MESES .;?J INFORMACOES | carg pa LANCHE DA é
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA 5 N R L R -
REFEICAO Q g
28/09/2026 29/09/2026 30/09/2026 01/10/2026 02/10/2026 3 °
Creme de chocolate com . Leite com canela Suco de maracuja com . ~
b ’ Leite ol Leite (J | eneraiakeay | 150,00 | 274,11 | 161,18 | 159,64 | 744,93
CAFE DA anana (sem acucar) N (Epcdlonfag, .r:;anga . o i . ®
MANHA P30 simples com manteiga Caseirinho le ubd (sem |Ovos mexidos 'com arinha | Bolo de maga lcom aveia | @ amsoomros | 1556 | 4007 | 23,15 | 1883 | 9936
acucar) de milho (sem agucar) @
Q prOTEiNAS (GRAMAS) | 6,22 | 11,78 | 5,67 | 8,10 | 31,77
Q LIPIDIOS (GRAMAS) 6,39 7,44 5,77 5,66 25,26
, . . Cubos de filé de frango Lombo de panela ao
Carne moida refogada |Iscas de pernil aceboladas Ovos cozidos g P QD
refogados molho ferrugem ‘
. Espaguete ao molho de ; @ VITAMINA A 72,94 244,20 | 68,25 80,83 466,22
Angu Puré de moranga pag tomate Batata-doce sautée Farofa de beterraba W | (wicRocRAMAS)
Salada de couve com Salada de repolho com Salada de alface com Salada de abobrinha crua ﬁ VITAMINA €
ALMOCO . Salada de tomate (MILIGRAMAS) 0,84 | 1568 | 17,99 | 16,43 | 50,94
cenoura cozida tomate cenoura ralada com tomate @
Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples Arroz simples 0] cALCIo (MILGRAMAS) | 142,68 | 43,38 | 156,16 | 49,45 | 391,67
Feijdo simples Feijao simples Feijao simples Feijdo simples Feijdo simples g [FERROMILGRAMAS) | 0,52 166 | 042 | 062 | 3,22
Maga Abacaxi Laranja pera 9
ﬁ?ﬂ Observagoes:
Leite com canela Leite Leite com cacau Salada de frutas (banana, Leite A . B
LANCHE DA (opcional) mac3 e laranja) - |Cardapio elaborado de acor(_:lo com a Resolugao
. . . . . () |CD/FNDE N2 4, 26 de fevereiro de 2026.
TARDE Dadinho de banana e Bolo simples com passas ( |Farinha de aveia com leite :
. ) Manga palmer ) | Banana prata O
aveia (sem agucar) sem agucar) em po Cardipio sujeito a alteragdes.
. - Escondidinho de batata L . - Macarrio parafusoa | - Estrogonofe com filé de |
Suco de laranja com o - Canjiquinha com pernil, %
com filé de frango, bolonhesa com cenoura e |frango, cenoura, tomate e
cenoura . batata, couve e tomate . NS &
abobrinha e cenoura tomate aveia (EM Efigénia Vidigal) | '~
- Pdo francés com ovos . . e
) . - Arroz simples - Arroz simples &
JANTAR mexidos e queijo
D
4
S e
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