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Do que se trata: O desperdicio faz parte da realidade de muitas familias e
combaté-lo é uma tarefa que exige bastante empenho por parte de todos em
casa. No ambiente familiar como primeiro local de conhecimento do mundo
por parte da crianca, € importante que a familia desperte a consciéncia para
o tema. Essa atividade consiste na observacéo do desperdicio de alimentos
em casa.

Objetivo: sensibilizar todos os membros da casa quanto ao desperdicio de
alimentos e recursos naturais, principalmente aqueles ligados diretamente a
alimentagcdo. Exemplo: 4gua, detergente, alcool usado na higieniza¢éo dos
alimentos vindos da rua, excesso de embalagens de papel e/ou plastico,
energia elétrica etc.
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de desperdicios deverao ser escritos no dia da semana como exemplificado
no quadro abaixo:

- Ao final da semana os casos de desperdicio poderdo ser discutidos, a fim
de que solugdes para o problema sejam encontradas;

- E quem tiver menos anota¢gfes no quadro podera ganhar um agrado da
familia. Exemplo: a comida predileta, a escolha do filme na TV, um lanchinho
diferente em casa a escolha do ganhador.

Sugestdes de situacdes para reflexao:
v Desperdicio de agua nas torneiras;
v Luz acesa em ambientes vazios;
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v Equipamentos ligados sem uso;

v Desperdicio de comida no prato;

v Desperdicio de alimentos na geladeira.




