CARDAPIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

Unidade de Ensino Infantil

CARDAPIO: 03-11-2025 A 28-11-2025

FAIXA ETARIA: PMAE - 1 A 2 ANOS E 11 MESES

REFEICAO

SEGUNDA
03-11-2025

TERCA
04-11-2025

QUARTA
05-11-2025

QUINTA
06-11-2025

SEXTA
07-11-2025

CAFE DA MANHA

LEITE
PAO FRANCES COM MANTEIGA

LEITE
BOLO DE MACA COM AVEIA (SEM
ACUCAR)

LEITE
DADINHO DE BANANA E AVEIA -
SEM ACUCAR

SALADA DE FRUTAS COM BANANA
E MAMAO

FARINHA DE AVEIA COM LEITE EM
PO

MINGAU DE AMIDO COM BANANA
E CACAU (SEM ACUCAR)

OMELETE COM ESPINAFRE
PURE DE BATATA
SALADA DE CENOURA RALADA

COXA E SOBRECOXA ASSADA
POLENTA
CHUCHU REFOGADO COM TOMATE

CUBOS DE PERNIL ENSOPADOS
BATATA DOCE ASSADA

COUVE REFOGADA

ARROZ SIMPLES

FILE DE FRANGO ORIENTAL
(PIMENTAO, CENOURA E REPOLHO)
SALADA DE TOMATE

ARROZ SIMPLES

CUBOS DE PERNIL REFOGADOS
GUISADO DE CHUCHU COM
MORANGA

ARROZ SIMPLES

ALMOCO ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES ¢
FEIJAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES
LARANJA PERA MAMAO
. FRAPE DE MANGA COM MARACUJA LEITE LEITE LEITE COM CANELA LEITE
REFEICAO DA MANGA PALMER PAO FRANCES COM MANTEIGA COOKIES DE AVEIA COM BANANA BANANA PRATA

TARDE (SEM AGUCAR)
- CANJIQUINHA COM FILE DE - FEAO ENRIQUECIDO COM - MACARRAO PARAFUSO AO - ARROZ TEMPERADO COM PERNIL, - ESTROGONOFE A VIDIGAL COM
FRANGO, BATATA, COUVE E PERNIL, MORANGA E BETERRABA MOLHO DE TOMATE E CENOURA CENOURA E ABOBRINHA FILE DE FRANGO, CENOURA,
TOMATE - ARROZ SIMPLES COM 0OVOS COZIDOS TOMATE E AVEIA

JANTAR LARANJA PERA - ARROZ SIMPLES

Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes.




CARDAPIC

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

€7 BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

Unidade de Ensino Infantil

CARDAPIO: 03-11-2025 A 28-11-2025

FAIXA ETARIA: PMAE - 1 A 2 ANOS E 11 MESES

SEGUNDA

REFEICAO 10-11-2025

TERCA
11-11-2025

QUARTA
12-11-2025

QUINTA
13-11-2025

SEXTA
14-11-2025

LEITE
PAO FRANCES COM MANTEIGA

CAFE DA MANHA

LEITE
DADINHO DE BANANA E AVEIA
-SEM ACUCAR

LEITE COM CANELA
BOLO SIMPLES COM PASSAS E
COCO (SEM ACUCAR)

FRAPE DE MANGA COM MARACUJA
BANANA PRATA

SUCO DE ABACAXI COM HORTELA
OVOS MEXIDOS COM FARINHA DE
MANDIOCA

OVOS MEXIDOS

JARDINEIRA DE BATATA, CHUCHU E
CENOURA

ARROZ SIMPLES

CARNE DE PANELA COM BATATA
SALADA DE ABOBRINHA COZIDA
COM TOMATE

ARROZ SIMPLES

FEIJAO SIMPLES

CUBOS DE PERNIL ACEBOLADOS
CHUCHU REFOGADO

SALADA DE BETERRABA RALADA
ARROZ SIMPLES

FEIJAO PRETO

ESPAGUETE A BOLONHESA

SALADA DE ALFACE COM CENOURA
RALADA

ARROZ SIMPLES

CUBOS DE PERNIL ENSOPADOS
PURE DE MORANGA

SALADA DE REPOLHO COM
TOMATE

ARROZ SIMPLES

ALMOCO FEAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES C
ABACAXI MELAO FEIJAO SIMPLES
LEITE VITAMINA ROSE (BANANA, LEITE LEITE ARROZ DOCE COM MACA (SEM
REFEICAO DA MANGA PALMER CENOURA E BETERRABA) PAO DE BATATA MAMAO AGUCAR)
TARDE
- MINESTRONE DE LENTILHA COM - PERNIL ORIENTAL COM REPOLHO - TUTU DE FEIJAO COM OVOS - ARROZ CHINES COM FILE DE - POLENTA AO MOLHO DE CARNE
CARNE MOfDA, MORANGA E E CENOURA COZIDOS AO MOLHO DE TOMATE E FRANGO, OVOS, TOMATE, MOfDA, CHUCHU E CENOURA
JANTAR CHUCHU - ARROZ SIMPLES CENOURA PIMENTAO E ACELGA
- ARROZ SIMPLES
LARANJA PERA
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragoes.




CARDAPIO

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

Unidade de Ensino Infantil

CARDAPIO: 03-11-2025 A 28-11-2025

FAIXA ETARIA: PMAE - 1 A 2 ANOS E 11 MESES

REFEICAO

SEGUNDA
17-11-2025

TERCA
18-11-2025

QUARTA
19-11-2025

CAFE DA MANHA

LEITE
PAO FRANCES COM MANTEIGA

LEITE
DADINHO DE BANANA E AVEIA -
SEM ACUCAR

LEITE
BOLO DE LARANJA COM PASSAS
(SEM ACUCAR)

OVOS COzZIDOS
COUVE REFOGADA
SALADA DE TOMATE

LOMBO DE PANELA
BATATA SAUTEE
SALADA DE CENOURA COZIDA

RAGU DE CARNE BOVINA,
CEBOLA E TOMATE
POLENTA

ALMOCO ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES SALADA DE ALMEIRAO COM
TUTU DE FEIJAO FEIJAO SIMPLES TOMATE ARROZ SIMPLES
LARANJA PERA FEIJAO SIMPLES

MELANCIA
LEITE COM CANELA LEITE LEITE
REFEICAO DA ::scéf\)/legUDcEAﬁ\)/ElA COM BANANA PAO FRANCES COM MANTEIGA MACA
TARDE
- GALINHADA COM FILE DE - MACARRAO PARAFUSO AO - FEIJAO ENRIQUECIDO COM
FRANGO (TOMATE E CENOURA) MOLHO DE TOMATE E CENOURA PERNIL, BATATA DOCE E
COM 0VOS COzZIDOS BETERRABA
JANTAR LARANJA PERA - ARROZ SIMPLES
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragdes.




CARDAPIC

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

€7 BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

Unidade de Ensino Infantil

CARDAPIO: 03-11-2025 A 28-11-2025

FAIXA ETARIA: PMAE - 1 A 2 ANOS E 11 MESES

SEGUNDA

REFEICAO 24-11-2025

TERCA
25-11-2025

QUARTA
26-11-2025

QUINTA
27-11-2025

SEXTA
28-11-2025

LEITE COM CANELA
PAO FRANCES COM QUEIO
CAFE DA MANHA

SUCO DE MELANCIA COM LIMAO
OVOS MEXIDOS COM FARINHA DE
MANDIOCA

LEITE
BOLO DE CENOURA COM PASSAS
(SEM ACUCAR)

ARROZ DOCE COM MACA (SEM
ACUCAR)

LEITE
COOKIES DE AVEIA COM BANANA
(SEM ACUCAR)

CARNE MOIDA REFOGADA
INHAME ENSOPADO
COUVE REFOGADA
ARROZ SIMPLES

FEIJAO SIMPLES

ESTROGONOFE DE FRANGO
BATATA ASSADA

SALADA DE ALFACE

ARROZ SIMPLES

FEIJAO SIMPLES

0OVOS MEXIDOS
MACARRAO PARAFUSO AO ALHO E
OLEO

CENOURA E CHUCHU SAUTEE
ARROZ SIMPLES

CUBOS DE PERNIL REFOGADOS
COM REPOLHO

SALADA DE BETERRABA E VAGEM
COZIDA

ARROZ SIMPLES

LAGARTO BOVINO AO MOLHO
FERRUGEM

BATATA DOCE SAUTEE
SALADA DE TOMATE

ARROZ SIMPLES

ALMOCO FEIJAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES
LARANJA PERA MELAO
LEITE LEITE FRAPE DE MANGA COM MARACUJA SALADA DE FRUTAS (BANANA, SUCO DE LARANJA COM CENOURA
. MAGA DADINHO DE BANANA E AVEIA MAMAO E LARANJA) BOLO DE ABACAXI COM PASSAS
REFEICAO DA - SEM ACUCAR FARINHA DE AVEIA COM LEITE EM (SEM ACUCAR)
TARDE PO
- RISOTO DE MORANGA COM FILE - BAIAO COM OVOS, CENOURA, - CARNE BOVINA COM BATATA E - MINESTRONE DE LENTILHA COM - POLENTA AO MOLHO DE
DE FRANGO E TOMATE COUVE E TOMATE CENOURA CARNE MOIDA, CHUCHU E PERNIL,CENOURA E REPOLHO
LARANJA PERA ARROZ SIMPLES CENOURA
JANTAR
Observagoes:

*Cardapio sujeito a alteragdes.




MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERIODO DE 03-11-2025 A 28-11-2025

INFORMACOES CAFE DA MANHA ALMOCO REFEICAO DA TARDE JANTAR CONSOLIDADO / DIA
ENERGIA (KCAL) 164,81 276,64 145,11 191,75 778,31
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 20,55 43,67 19,76 30,84 114,81
PROTEINAS (GRAMAS) 6,40 9,57 5,28 6,82 28,07
LIPIDIOS (GRAMAS) 6,60 6,96 5,40 4,45 23,41
FIBRAS (GRAMAS) 0,97 4,64 1,04 2,24 8,90
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 63,55 5,81 61,01 2,17 132,54
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,10 0,18 0,08 0,12 0,48
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 4,25 15,73 13,74 10,86 44,57
CALCIO (MILIGRAMAS) 152,26 35,98 148,79 18,87 355,90
FERRO (MILIGRAMAS) 0,45 0,95 0,30 0,55 2,25
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 24,01 25,65 21,40 12,03 83,09
SODIO (MILIGRAMAS) 133,73 306,72 95,97 140,46 676,87
ZINCO (MILIGRAMAS) 0,70 1,06 0,59 0,73 3,09

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902




