CARDAPIC

SEGURANGCA ALIMENTAR
E NUTRICIONAL

BELO
HORIZONTE

PREFEITURA

Unidade de Programa de Atendimento Educacional Integrado - PAEI

CARDAPIO: 01-09-2025 A 30-09-2025

FAIXA ETARIA: PMAE - 6 A 15 ANOS E 11 MESES

REFEICAO

SEGUNDA
01-09-2025

TERCA
02-09-2025

QUARTA
03-09-2025

QUINTA
04-09-2025

SEXTA
05-09-2025

CAFE DA MANHA

LEITE CARAMELADO
PAO FRANCES COM MANTEIGA

CAFE COM LEITE
BOLO DE MAGA COM AVEIA

LEITE SABORIZADO COM
BETERRABA
BISCOITO DE MAISENA

SALADA DE FRUTAS COM
BANANA E MAMAO

FARINHA DE AVEIA COM LEITE
EM PO

CREME DE CHOCOLATE

ALMOCO

OMELETE COM ESPINAFRE
PURE DE BATATA

SALADA DE CENOURA
RALADA ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

LARANJA PERA

CUBOS DE FILE DE FRANGO
AO MOLHO DE TOMATE
POLENTA

CHUCHU REFOGADO
ARROZ SIMPLES

FEIJAO SIMPLES

LAGARTO BOVINO DE
PANELA BATATA DOCE
ASSADA

COUVE REFOGADA
ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

MELAO

FILE DE FRANGO ORIENTAL
(PIMENTAO, CENOURA E
REPOLHO) SALADA DE TOMATE
ARROZ SIMPLES

FEIJAO SIMPLES

CUBOS DE PERNIL
REFOGADOS GUISADO DE
QUIABO COM

MORANGA

ARROZ SIMPLES

FEIJAO SIMPLES

REFEICAO DA TARDE

FRAPE DE MARACUJA
BISCOITO CREAM CRACKER

LEITE CARAMELADO
BOLO DE MAGA COM AVEIA

CAFE COM LEITE
PAO FRANCES COM MANTEIGA

LIMONADA
TORTA SALGADA SABOR PIZZA

SALADA DE FRUTAS COM
BANANA E MAMAO

FARINHA DE AVEIA COM LEITE
EM PO

- CANJIQUINHA COM FILE DE

- FEJAO ENRIQUECIDO COM
PERNIL, MORANGA E

- ESPAGUETE COM OVOS

- ARROZ TEMPERADO COM

- ESTROGONOFE A VIDIGAL
COM FILE DE FRANGO,

JANTAR TFS/,?A’\LGTS' BATATA, COUVE E BETERRABA - ARROZ SIMPLES COZIDOS, CENOURA E TOMATE /inEag\Q; I\(IZEQOURA E T%E/I?A?E?AVEIA
LARANJA PERA
MANGA PALMER - ARROZ SIMPLES
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
08-09-2025 09-09-2025 10-09-2025 11-09-2025 12-09-2025

CAFE DA MANHA

CAFE COM LEITE
PAO FRANCES COM MANTEIGA

LEITE CARAMELADO
ROSQUINHA DE CHOCOLATE

LEITE COM CANELA
BOLO DE MEL

FRAPE DE MARACUJA
BANANA PRATA

SUCO DE LARANJA COM
MAMAO OVOS MEXIDOS COM
FARINHA DE MANDIOCA




OVOS MEXIDOS
JARDINEIRA DE BATATA, CHUCHU E

CUBOS DE FILE DE FRANGO
ENSOPADOS COM BATATA
SALADA DE ABOBRINHA COZIDA

CUBOS DE PERNIL ACEBOLADOS
CHUCHU REFOGADO
SALADA DE BETERRABA RALADA

COXA E SOBRECOXA ASSADA

MACARRONESE COM CENOURA E

MAIONESE CASEIRA

CUBOS DE FILE DE FRANGO
REFOGADOS
PURE DE MORANGA

ALMOCO i;ﬁgg Eﬁ\/IPLES COM TOMATE ARROZ SIMPLES SALADA DE ALFACE igﬁszDE REPOLHO COM
~ ARROZ SIMPLES FEIJAO PRETO ARROZ SIMPLES
FEUAO ROXO FEIJAO SIMPLES ABACAXI FEIJAO BATIDO ARROZ SIMPLES
MAMAO FEIJAO SIMPLES
LEITE CARAMELADO VITAMINA DE ABACATE CAFE COM LEITE SUCO DE MARACUJA

REFEICAO DA TARDE

PAO FRANCES COM MANTEIGA

BISCOITO CREAM CRACKER

PAO DE BATATA

TORTA DE LEGUMES COM
CENOURA E VAGEM

- CANJICA COM AMENDOIM

- ARROZ COM LENTILHA,

- PERNIL ORIENTAL COM

- FEIJAO TROPEIRO COM
PERNIL E COUVE

- ARROZ CHINES COM FILE
DE FRANGO, OVOS,

- POLENTA AO MOLHO DE

JANTAR PALETA BOVINA, TOMATE E REPOLHO E CENOURA TOMATE,
CENOURA MANGA PALMER - ARROZ SIMPLES ~ARROZ SIMPLES PIMENTAO E ACELGA PERNIL,CENOURA E CHUCHU
LARANJA PERA BANANA NANICA
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
15-09-2025 16-09-2025 17-09-2025 18-09-2025 19-09-2025

CAFE DA MANHA

CAFE COM LEITE
BISCOITO DE MAISENA

SUCO DE ABACAXI COM
HORTELA TORTA SALGADA
MARGUERITA COM QUEIIO

LEITE SABORIZADO COM
MANGA BOLO DE LARANJA

CAFE COM LEITE
PAO FRANCES COM
MANTEIGA

SALADA DE FRUTAS COM
BANANA E MAMAO

FARINHA DE AVEIA COM LEITE
EM PO

ALMOCO

OVOS COzZIDOS
COUVE REFOGADA
SALADA DE TOMATE
ARROZ SIMPLES
TUTU DE FEIJAO
LARANJA PERA

LAGARTO BOVINO DE
PANELA BATATA SAUTEE
SALADA DE CENOURA
COZIDA ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

RAGU DE ACEM,CEBOLA E
TOMATE POLENTA

SALADA DE ALMEIRAO COM
TOMATE

ARROZ SIMPLES

FEIJAO SIMPLES

MELANCIA

CUBOS DE PERNIL
REFOGADOS COM CEBOLA
E PIMENTAO

MORANGA REFOGADA
ARROZ SIMPLES

FEIJAO SIMPLES

ESTROGONOFE DE FRANGO
BATATA DOCE ASSADA
SALADA DE ACELGA COM
TOMATE ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

REFEICAO DA TARDE

IOGURTE NATURAL BATIDO
COM MEL

MANGA PALMER

CAFE COM LEITE
PAO FRANCES COM
MANTEIGA

LEITE CARAMELADO
ROSQUINHA DE CHOCOLATE

SALADA DE FRUTAS COM
BANANA E MAMAO

FARINHA DE AVEIA COM LEITE
EM PO

LEITE COM CANELA
BISCOITO CREAM CRACKER

JANTAR

- GALINHADA COM FILE DE
FRANGO (TOMATE E
CENOURA)

- ESPAGUETE COM OVOS
COZIDOS, CENOURA E TOMATE

LARANJA PERA

- FEJAO ENRIQUECIDO COM
PERNIL, BATATA DOCE E
BETERRABA - ARROZ SIMPLES
MAGA

- ARROZ TEMPERADO COM
PALETA BOVINA, CENOURA E
REPOLHO

- CANJIQUINHA COM PERNIL,
CHUCHU E TOMATE




REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
22-09-2025 23-09-2025 24-09-2025 25-09-2025 26-09-2025
SUCO DE MELANCIA COM < <
. ~ ~ AFE COM LEITE
CAFE DA MANHA LEITE COM CANELA LIMAO OVOS MEXIDOS COM CAFE COM LEITE ARROZ DOCE CAFE CO

PAO FRANCES COM QUEIIO

FARINHA DE MANDIOCA

BOLO DE MEL

ROSQUINHA DE CHOCOLATE

OVOS COZIDOS AO MOLHO
DE TOMATE

MACARRAO PARAFUSO AO
ALHO E OLEO

CUBOS DE FILE DE FRANGO
ENSOPADOS
CENOURA E CHUCHU

CUBOS DE PERNIL
REFOGADOS INHAME
ENSOPADO

CUBOS DE PERNIL
REFOGADOS COM
REPOLHO

LOMBO DE PANELA AO
MOLHO FERRUGEM

BATATA DOCE SAUTEE

ALMOCO SALADA DE ALFACE COM SAUTEE ARROZ SIMPLES ABOBRINHA A ITALIANA SALADA DE BETERRABA E COUVE REFOGADA
CENOURA RALADA ~ (PIMENTAO, CEBOLA E VAGEM COZIDA ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES x
ARROZ SIMPLES MANGA PALMER TOMATE) ARROZ SIMPLES ARROZ SIMPLES FEIJAO SIMPLES
FEJAO SIMPLES FEUJAO SIMPLES FEIJAO SIMPLES MELAO
LARANJA PERA
SALADA DE FRUTAS
A A £ - CANJICA COM AMENDOIM LARANJA
REFEICAO DA TARDE PAO FRANCES COM BISCOITO CREAM CRACKER ) BOLO FIM DE TARDE COM
QUEIIO FARINHA DE AVEIA COM LEITE COco
EM PO
- BAIAO COM 0OVOS, - PALETA BOVINA COM 3
5 TOMATE - ’ ’
FILE DE FRANGO E TOMATE ARRE)Z SIMPLES VAGEM REPOLIO
LARANJA PERA MAGA
~ SEGUNDA TERCA
REFEICAO
¢ 29-09-2025 30-09-2025

CAFE DA MANHA

VITAMINA ROSE (BANANA,
CENOURA E BETERRABA)
BISCOITO CREAM CRACKER

LEITE CARAMELADO
PAO FRANCES COM
MANTEIGA

OMELETE COM ESPINAFRE
PURE DE BATATA
SALADA DE CENOURA

CUBOS DE FILE DE FRANGO
REFOGADOS
POLENTA

ALMOCO RALADA ARROZ SIMPLES CHUCHU REFOGADO COM
FEIJAO SIMPLES TOMATE ARROZ SIMPLES
LARANJA PERA FEIJAO SIMPLES
CAFE COM LEITE LEITE CARAMELADO
REFE|CAO DA TARDE PAO FRANCES COM BISCOITO CREAM CRACKER
MANTEIGA
- CANJIQUINHA COM FILE DE - FEIJAO ENRIQUECIDO
FRANGO, BATATA, COUVE E COM
TOMATE PERNIL, MORANGA E
JANTAR BETERRABA

- ARROZ SIMPLES
MANGA PALMER




Observagoes:
*Cardapio sujeito a alteragoes.

ANA CAROLINA BARCELLOS GUIMARAES E FARIA

Nutricionista Responsavel
CRN - 7902

MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE
AO PERIODO DE 01-09-2025 A 30-09-2025

INFORMAGOES CAFE DA MANHA ALMOCO REFEICAO DA TARDE JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 300,34 462,75 302,21 435,12 1500,42
CARBOIDRATOS (GRAMAS) 43,83 72,73 45,56 77,89 240,01
PROTEINAS (GRAMAS) 8,86 17,90 8,34 14,00 49,11
LIPIDIOS (GRAMAS) 10,39 11,01 10,23 7,44 39,07
FIBRAS (GRAMAS) 1,96 8,29 2,22 5,55 18,02
VITAMINA A (MICROGRAMAS) 74,54 8,63 66,29 2,36 151,81
VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,19 0,32 0,21 0,32 1,05
VITAMINA C (MILIGRAMAS) 14,22 31,50 14,18 31,30 91,19
CALCIO (MILIGRAMAS) 182,24 62,93 167,52 36,71 449,40
FERRO (MILIGRAMAS) 0,77 1,56 0,79 1,08 4,20
MAGNESIO (MILIGRAMAS) 31,56 47,06 32,17 29,09 139,89
SODIO (MILIGRAMAS) 234,81 596,63 280,70 281,07 1393,21
ZINCO (MILIGRAMAS) 0,92 1,59 0,88 1,31 4,69




