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Cardéapio - UNIDADE DE ENSINO FUNDAMENTAL E EJA

> " Oh 1 a Sy by SEGURANGA ALIMENTAR 4] BELO
[ € ! - ] E NUTRICIONAL 8 HORIZONTE
777\/——1’77 7‘ %:é PREFEITURA
CARDAPIO: 01-12-2025 A 19-12-2025
FAIXA ETARIA: PMAE - 1 A 2 ANOS E 11 MESES
REFEICAO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
01-12-2025 02-12-2025 03-12-2025 04-12-2025 05-12-2025
LEITE SUCO DE ABACAXI
CAFE DA MANHA LEITE SABORIZADO COM BANANA COOKIES DE AVEIA COM BANANA P 05 CO LEITE ARROZ DOCE COM MACA (SEM
PAO FRANCES COM QUEIIO (SEM ACUCAR) M‘LND':’C')ECﬂD MFARINHADE | 550 DE BANANA (SEM ACUCAR) | AGUCAR)

MACA

ALMOCO

OVOS COzIDOS

MACARRAO PARAFUSO COM
MOLHO DE TOMATE

SALADA DE ALFACE COM CENOURA
RALADA

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES
LARANJA PERA

CARNE MOIDA COM QUIABO
ANGU

SALADA DE ALMEIRAO
MOLHO DE LIMAO

ARROZ SIMPLES

FEIJAO BATIDO

ISCAS DE FILE DE FRANGO
ACEBOLADAS

BETERRABA COZIDA

SALADA DE REPOLHO COM
TOMATE

ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

CUBOS DE PERNIL REFOGADOS
COM CEBOLA E PIMENTAO

MORANGA REFOGADA

SALADA DE TOMATE COM PEPINO
ARROZ SIMPLES

FEIJAO SIMPLES

MELAO

LOMBO DE PANELA AO MOLHO
FERRUGEM

FAROFA DE COUVE

SALADA DE CENOURA COZIDA
ARROZ SIMPLES

FEIJAO SIMPLES

REFEICAO DA TARDE

LEITE
BANANA PRATA

VITAMINA ROSE (BANANA,
CENOURA E BETERRABA)

SUCO DE LARANJA
PAO FRANCES COM MANTEIGA

LEITE
DADINHO DE BANANA E AVEIA -
SEM ACUCAR

LEITE
MANGA PALMER

- CANJIQUINHA COM FILE DE

- MACARRAO PARAFUSO COM

- CREME DE INHAME E CENOURA

- POLENTA AO MOLHO DE CARNE

- BAIAO COM OVOS, CENOURA,

JANTAR FRANGO, BATATA, COUVE E MOLHO DE FILE DE FRANGO, COM PERNIL . COUVE E TOMATE
TOMATE TOMATE E REPOLHO - ARROZ SIMPLES MOIDA, CHUCHU E CENOURA LARANJA PERA
REFEICAO TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA
09-12-2025 10-12-2025 11-12-2025 12-12-2025 15-12-2025

CAFE DA MANHA

LEITE SABORIZADO COM
BETERRABA ( SEM ACUCAR)
PAO FRANCES COM MANTEIGA

LEITE
DADINHO DE BANANA E AVEIA -
SEM ACUCAR

MINGAU DE AMIDO COM BANANA
E CANELA (SEM ACUCAR)

MACA

LEITE COM CANELA

BOLO SIMPLES COM PASSAS (SEM
ACUCAR)

MINGAU DE AMIDO COM BANANA
E CANELA (SEM ACUCAR)

ALMOCO

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter start date=2025-12-01&filter end date=2025-12-19&filter age range%5B0%5D=040

CARNE DE PANELA
BATATA DOCE ASSADA
SALADA DE ALFACE
ARROZ SIMPLES

CUBOS DE FILE DE FRANGO
ENSOPADOS

BETERRABA COZIDA
SALADA DE COUVE

ISCAS DE PERNIL ACEBOLADAS
MORANGA REFOGADA
SALADA DE ALMEIRAO
MOLHO SIMPLES

ISCAS DE FRANGO AO MOLHO
BRANCO

CENOURA SAUTEE

CARNE DE PANELA
INHAME ENSOPADO
SALADA DE ALFACE
ARROZ SIMPLES
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PREFEITURA

FEIJAO SIMPLES

ARROZ SIMPLES

ARROZ SIMPLES

SALADA DE REPOLHO COM

FEIJAO SIMPLES

ACUCAR)

(SEM ACUCAR)

ABACAXI FEIJAO PRETO FEIJAO SIMPLES TOMATE
ARROZ SIMPLES
FENAO SIMPLES
LEITE LEITE R
. B LEITE VITAMINA ROSE (BANANA,
REFEICAO DA TARDE MELANCIA BOLO DE MACA COM AVEIA (SEM COOKIES DE AVEIA COM BANANA MANGA PALMER CENOURA E BETERRABA)

- SOPA DE FUBA COM CARNE

- SALPICAO DE FRANGO COM
REPOLHO, CENOURA E MAIONESE

- ESTROGONOFE A VIDIGAL COM
FILE DE FRANGO, CENOURA,

- MACARRAO PARAFUSO COM

- FEJAO ENRIQUECIDO COM

CAFE DA MANHA

FRAPE DE MANGA COM MARACUJA
BANANA NANICA

DADINHO DE BANANA E AVEIA -
SEM ACUCAR

BETERRABA ( SEM AGUCAR)
PAO FRANCES COM MANTEIGA

BOLO DE LARANJA COM PASSAS
(SEM ACUCAR)

JANTAR l(\:/IOOL;?/é, CENOURA, BATATA E CASEIRA TOMATE E AVEIA 1l\_/(I)O’\;:(rJEDE PERNIL, ABOBRINHA E Pil;ﬁg.,zi:lb\'\';fl_AEsDOCE E BETERRABA
- ARROZ SIMPLES - ARROZ SIMPLES i
REFEICAO TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
16-12-2025 17-12-2025 18-12-2025 19-12-2025
LEITE LEITE SABORIZADO COM LEITE

ALMOCO

ISCAS DE FRANGO AO MOLHO
BRANCO

CENOURA COZIDA
SALADA DE REPOLHO
MOLHO DE LIMAO
ARROZ SIMPLES
FEIJAO SIMPLES

OVOS MEXIDOS

ABOBRINHA E CENOURA SAUTEE
SALADA DE TOMATE

ARROZ SIMPLES

FEIJAO SIMPLES

ABACAXI

CUBOS DE FILE DE FRANGO
ENSOPADOS

BETERRABA COZIDA
SALADA DE COUVE
ARROZ SIMPLES
FEIJAO PRETO

ISCAS DE PERNIL ACEBOLADAS
MORANGA REFOGADA
SALADA DE ALMEIRAO
MOLHO SIMPLES

ARROZ SIMPLES

FEIJAO SIMPLES

REFEICAO DA TARDE

MELANCIA

LEITE

BOLO SIMPLES COM PASSAS (SEM
ACUCAR)

LEITE

COOKIES DE AVEIA COM BANANA
(SEM ACUCAR)

LEITE
MANGA PALMER

JANTAR

- SOPA DE FUBA COM CARNE
MOIDA, CENOURA, BATATA E
COUVE

- SALPICAO DE FRANGO COM
REPOLHO, CENOURA E MAIONESE
CASEIRA

- ARROZ SIMPLES

- MACARRAO PARAFUSO COM
MOLHO DE PERNIL, ABOBRINHA E
TOMATE

- ESTROGONOFE A VIDIGAL COM
FILE DE FRANGO, CENOURA,
TOMATE E AVEIA

- ARROZ SIMPLES

Observagoes:
*Cardapio sujeito a alteragoes.

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter start date=2025-12-01&filter end date=2025-12-19&filter age range%5B0%5D=040
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Nutricionista Responsavel
CRN - 7902
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R’"’ /)* »1lad j e by MEDIA DIARIA DA COMPOSICAO NUTRICIONAL REFERENTE SEGURANGA ALIMENTAR IB-IE)L:IZ ONTE

SN YREIV AO PERIODO DE 01-12-2025 A 19-12-2025 B Er e T UR
INFORMACOES CAFE DA MANHA ALMOGCO REFEICAO DA TARDE JANTAR CONSOLIDADO / DIA

ENERGIA (KCAL) 175,03 255,91 134,67 189,83 755,44

CARBOIDRATOS (GRAMAS) 23,88 39,67 18,65 29,49 111,69

PROTEINAS (GRAMAS) 6,13 9,76 4,86 7,43 28,19

LIPIDIOS (GRAMAS) 6,42 6,30 4,99 4,57 22,28

FIBRAS (GRAMAS) 1,11 4,39 0,96 1,88 8,35

VITAMINA A (MICROGRAMAS) 61,45 3,70 53,36 3,95 122,46

VITAMINA B1 (MILIGRAMAS) 0,09 0,15 0,08 0,12 0,45

VITAMINA C (MILIGRAMAS) 3,32 9,93 18,15 6,59 37,98

CALCIO (MILIGRAMAS) 149,27 30,84 133,51 23,46 337,08

FERRO (MILIGRAMAS) 0,40 0,88 0,32 0,51 2,12

MAGNESIO (MILIGRAMAS) 23,34 23,92 21,74 12,04 81,04

SODIO (MILIGRAMAS) 129,61 270,84 86,11 147,51 634,07

ZINCO (MILIGRAMAS) 0,67 1,03 0,54 0,71 2,96

https://sigaa.pbh.gov.br/supervisores/cardapios/imprimir?filter start date=2025-12-01&filter end date=2025-12-19&filter age range%5B0%5D=040
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