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APRESENTACAO

Esta é a oitava edicdo do Boletim da Assisténcia Farmacéutica, documento eletrénico, periddico
da Secretaria Municipal de Saide de Belo Horizonte (SMSA-BH).

Nesta edicao apresentaremos novamente informacdes sobre as atualizacdes periddicas da
Comissdo de Farmacia e Terapéutica (CFT), que tem como objetivo orientar os profissionais
quanto ao acesso aos medicamentos padronizados na Relacdo Municipal de Medicamentos
(REMUME) e esclarecer dlvidas e demandas encaminhadas a CFT.

Abordaremos também sobre a capacitagao realizada com os farmacéuticos da rede SUS/BH
a respeito do guia “"Atuagao do farmacéutico no cuidado a pessoa que vive com diabetes”. O
guia foi elaborado com objetivo de qualificar as agdes do farmacéutico no atendimento aos
pacientes com diagnodstico de diabetes mellitus.

Reiteramos o nosso convite a todos os farmacéuticos da Rede SUS-BH para que compartilhem
conosco seus trabalhos, estudos de casos clinicos ou sugestdes de temas. Para participar o
farmacéutico deve encaminhar e-mail para farmacovigilancia@pbh.gov.br. Aguardamos sua
participacao!

Ressaltamos que os autores sao responsaveis pelas informagdes divulgadas nos textos/artigos
e pelas referéncias bibliograficas.
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1 . ATUALIZACOES DA COMISSAO DE FARMACIA E
TERAPEUTICA (CFT)

Conforme as discussdes ocorridas nas reunides entre os membros da CFT, deliberacoes
sdo enviadas aos profissionais da Rede SUS/BH, como forma de sanar davidas e atualizar os
profissionais de acordo com os fluxos estabelecidos previamente em notas técnicas e informes.
Listamos no Quadro 1 um breve resumo de deliberagées de 2023:

Quadro 1: Deliberacdes e informes CFT 2023

Divulgacdo de notas
técnicas

Foram divulgadas as seguintes notas técnicas:

- Nota Técnica CFT n°10/2023 - Padronizagao para USM para atendimentos agudos
e urgéncias no dia 25/05/2023,;

- Nota Técnica CFT n° 06/2023 - Orientagdo de fornecimento de medicamentos
regulados - Versdo 5 no dia 06/06/2023.

Duvidas a respeito
da administragdo
do medicamento
filgrastim

Asinformacdes contidas nas bulas do medicamento filgrastim de diferentes fabricantes
estavam divergentes, o que gerou dividas a respeito de sua aplicagdo. A ANVISA
foi consultada e apds reunido, a CFT deliberou que a administracdo subcutanea
do medicamento pode ser realizada nos centros de saude. Ja a administragdo
endovenosa deveré ser realizada apenas em hospitais.

Incorporacéo de

novo contraceptivo
pelo Ministério da
Saude: Acetato de
edroxiprogesterona +
cipionato de estradiol
(25 mg + 5 mg),
solucdo injetavel.

O Ministério de satde incorporou o medicamento Acetato de medroxiprogesterona
+ cipionato de estradiol (25 mg + 5 mg), solucao injetavel (anticoncepcional injetavel
de aplicacdo mensal). Ressalta-se que esse item foi incorporado para evitar lacunas
no abastecimento do injetadvel mensal ja disponibilizado pelo Ministério da Saude.
O medicamento ja foi distribuido as regionais e centros de salde.

Fonte: GAFIE, 2023.
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2.CAPAC|IAQAO DOS FARMACEUTICOS NO GUIA
"ATUACAO DO FARMACEUTICO NO CUIDADO A
PESSOA QUE VIVE COM DIABETES"

Como uma das agdes do plano estratégico para qualificacdo da assisténcia farmacéutica do
municipio de Belo Horizonte, foi publicado neste ano de 2023, o guia “Atuagéo do farmacéutico
no cuidado a pessoa que vive com diabetes”. Os Guias do Cuidado Farmacéutico sao elaborados
pelos profissionais da Secretaria Municipal de Sadde de Belo Horizonte (SMSA-BH) com objetivo

de sistematizar as condutas prestadas pelos farmacéuticos no cuidado aos usuéarios da rede
SUS/BH.

As acdes de cuidado farmacéutico visam identificar, prevenir e resolver problemas relacionados a
farmacoterapia do usuario. Incluem acdes que envolvem o acompanhamento farmacoterapéutico,
a revisdo da farmacoterapia, a conciliagdo medicamentosa e a educacdo em salde, dentre
outras. Assim, o Guia de Atuacao do Farmacéutico no Cuidado a Pessoa que Vive com Diabetes
apresenta diversas orientagdes para conduzir a participagdo do farmacéutico no cuidado as
pessoas que foram diagnosticadas com diabetes mellitus.

Com a publicacdo do guia, foi realizada uma capacitagcdo com os farmacéuticos que atuam em
todos os niveis de atencdo, em parceria com a Faculdade de Farmacia da Universidade Federal
de Minas Gerais (UFMG). Seguem abaixo alguns registros fotogréficos da capacitacao:

Foto 1 — Apresentacéao realizada pelo professor Marcio de Matos Coelho.



Foto 2 - Professores e profissionais colaboradores da capacitacdo

A capacitagdo, com carga horéaria total de 20 horas, foi dividida em 5 médulos, conforme
cronograma abaixo:

Quadro 2: Cronograma da capacitacéo

Parte | - Auditério da Faculdade de Farmacia da UFMG:

Apresentacao da parceria PBH/UFMG para a formacdo de farmacéuticos e lancamento
do Guia de Atuagdo do Farmacéutico em Diabetes/SMSA-BH.

Exposicdo dialogada sobre a pratica clinica farmacéutica, com participacdo dos
profissionais:

GAFIE: Ana Emilia de Oliveira Ahouagi

18/08: Médulo |

UFMG: Prof. Simone de Aradjo Medina Mendonca e Cristiane Menezes Padua.
Parte Il - (salas de aula - subgrupos com tutores/monitores):

Aprendizagem baseada em problemas.

Parte | - Auditério da Faculdade de Farmacia da UFMG:

Fisiopatologia, sintomatologia e alteracdes laboratoriais em pacientes com diabetes
mellitus.

25/08: Médulo Il .
/ UFMG: Prof. Karina Braga Gomes Borges

Parte Il - (salas de aula - subgrupos com tutores/monitores):

Aprendizagem baseada em problemas.

Parte | - Auditério da Faculdade de Farmacia da UFMG:
Farmacoterapia do diabetes mellitus.

01/09: Médulo Il UFMG: Prof. Mércio de Matos Coelho

Parte Il - (salas de aula - subgrupos com tutores/monitores):

Aprendizagem baseada em problemas.
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15/09: Médulo IV

Parte | - Auditério da Faculdade de Farmacia da UFMG:

Fontes de informacédo em farmacoterapia para o cuidado ao paciente com diabetes
mellitus.

UFMG: Prof. Cristiane Menezes Padua.

Processo racional de tomada de decisdo em farmacoterapia e experiéncia subjetiva
com o uso de medicamentos.

UFMG: Prof. Yone De Almeida Nascimento
Parte Il - (salas de aula - subgrupos com tutores/monitores):

Aprendizagem baseada em problemas

22 e 29/09: Médulo V

Treinamento de habilidades clinicas (afericdo de glicemia, aplicacdo de insulina)
UFMG: Prof. Clarice Chemello

Simulag&o clinica (role play) de atendimento a paciente com diabetes mellitus
UFMG: Prof. Simone de Aratjo Medina Mendonca

PBH: Farmacéutico Wenderson Henrique Rocha

Fonte: GAFIE, 2023.

Todos os farmacéuticos que participaram da capacitacdo receberam certificados. Esperamos
que assim a assisténcia farmacéutica municipal torne-se cada vez mais qualificada para atender
as demandas dos usuarios da Rede SUS/BH.
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