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Populacéo tem acesso a consulta on-line
para atendimento dos casos suspeitos de
Covid-19
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A SMSA, em parceria com a Unimed-BH, oferece para os paciente:
atendidos pelo SUS-BH a modalidade de consulta on-line para caso
suspeitos de Coronavirus. Todos os moradores de Belo Horizonte, ca
dastrados em Centros de Saude na capital, agora tém acesse a fer
ramenta cedida pela Unimed-BH e podem realizar esse tipo de aten
dimento com médicos dos SUS pelo pordal PBH. O servico ja foi
disponibilizado e funciona de segunda a sexta, das 8h as 18h. Ontem
74, as 178 vagas na agenda foram preenchidas e 117 consultas reall
zadas. "Algumas pessoas entraram para conhecer o sistema, mas o nt
mero de consultas foi relevante. Embora 0 servico esteja voltado para
casos leves, tivemos um paciente em estado grave. N6s acionamos ¢
SAMU e ele foi encaminhado para a UPA", explicou o gerente da Red:t
Complementar, André Menezes.

A recomendac&o € que pessoas que apresentem sintomas como tosse
dor de garganta, congestéo nasal e coriza, com ou sem febre usem ess
ferramenta. A iniciativa tem o objetivo de atender e orientar a popula
¢ao, diminuindo assim a circulagéo de pessoas, principalmente 0s grupo:
de maior risco — como idosos, imunossuprimidos e gestantes — aos ser
vicos de sade.

O cidaddo podera acessar o portal da Prefeitura ou 0 PBH APP - se ¢
dastrar para uma Consulta On-line Coronavirus. Ap6s confirmas 0 ca
dastro no SUS-BH, 0 paciente entra em uma tela para escolha da data
horéario da teleconsulta, dentro da disponibilidade da rede SUS. No dia
e hora agendados, 0 usuario entrard novamente no sistema com Sseus
dados cadastrais (CPF e data de nascimento) e tera acesso a consulta pi
video. De acordo com o diagnéstico levantado, ele podera receber orien
tagBes de isolamento domiciliar e receita de medicamento que seguird
escaneada no e-mail de cadastro informado. Com a impresséo da recei
ta, 0 paciente podera buscar o medicamento no Centro de Salde de sue
area de abrangéncia. Os pacientes com suspeita de Covid-19 seguira
ainda em telemonitoramento, por telefone, pela equipe da unidade de
atendimento que ird ligar a cada 48h, de acordo com a indicacdo médica,
para avaliar a evolugdo dos sintomas relatados na teleconsulta.

Mais leitos para o atendimento de casos
de COVID-19 em BH
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A SMSA esta avaliando constantemente os diversos estudos cientifico:
e cenarios previstos em cada um deles para dar 0s préximos passos N
enfrentamento & pandemia do novo Coronavirus. A secretaria monitora
0 nlmero de casos e mantém articulagdo com os hospitais para ampliar
0 quantitativo de leitos na medida em que houver sinaliza¢do de mudan

¢a de cenario. Belo Horizonte conta hoje com 10.546 leitos totais, sendo
6.052 (57%) leitos destinados ao SUS. Destes, 3218 sdo leitos clinicos
enfermaria, sendo 1945 na rede SUS e 1273 na rede particular. Conta tam
bém com 1070 leitos de UTI, sendo 600 da rede SUS e 470 na rede partict
lar. A taxa de ocupagdo € dindmica e sofre mudancas conforme demanda

A SMSA ja concluiu estudos dos leitos necessarios para o enfrentament
da COVID-19. Atualmente, além da reducéo de cirurgias eletivas durante
0 periodo da pandemia, 195 leitos de enfermaria e 133 de UTI da rede
SUS ja foram destinados para o atendimento exclusivo de casos-da CC
VID-19. A ampliacdo deste quantitativo ao longo dos proximos dias est8
sendo programada em conjunto com os hospitais da rede SUS. Parte do
leitos necesséarios depende de contratagdo de profissionais, aquisi¢ao de
equipamentos e outros itens. A expectativa é que a abertura de cerca de
1000 novos leitos de enfermaria e UTI va acontecendo gradativamente
nos hospitais da rede SUS para atendimento da demanda de paciente:
com sintomas do Coronavirus. “Esse virus infecta muito mais pessoas qu
0s outros. O que a gente ndo quer é que todo mundo adoega ao mesmo
tempo para que consigamos prestar assisténcia com uma certa tranqui
lidade. Temos um niimero relativamente grande de leitos, mas se 0 pico
se confirmar pode haver um colapso do nosso sistema de sadde. Temo
trabalhado incansavelmente para que isso ndo ocorra’, afirmou o0-secre
tario municipal de Saude, Jackson Machado Pinto.

SMSA e SMASAC iniciam servico
) temporario de cuidados as pessoas em
situacéo de rua no Sesc Venda Nova
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Uma agéo conjunta entre Sadde e Assisténcia Social vai acolher provisc
riamente, e em carater emergencial, a populagéo em situagao de rua e
outras vulnerabilidades sociais que estejam com suspeita ou confirmagéo
de contaminac&o pelo COVID-19. O novo servigo, que comegou na segur
da, 6/4, é ofertado para pessoas que nao precisam de interna¢ao hospi
talar, mas que demandam cuidados e isolamento domiciliar. Oferecido
nas instalacdes do SESC Venda Nova, o trabalho € um reforco as aco
municipais de protecdo e combate & pandemia.

O atendimento, coordenado pela SMSA e SMASAC, tem capacidade d
receber até 300 pessoas e seguird 0s protocolos assistenciais de sadd
O recurso investido sera de 3 milhGes de reais. O servico seré executad
pela Prefeitura, em parceria com o Instituto Darcy Ribeiro, para garantir
acolhimento integral, inclusive refeicdes, além de uma rotina de cuida
dos, monitoramento da condic&o de saude e o trabalho social necessa
rios. O Sesc, também parceiro da iniciativa, oferecera a hospedagem so
cial, 0 enxoval (roupa de cama e banho), os servicos de lavanderia e iten
de higiene diérios e individuais (sabonete, shampoo e condicionador).

Os servicos de atendimento & populagdo em situacéo de rua, considera
dos essenciais neste periodo de pandemia, ao identificarem usuarios con
sintomas irdo encaminhar imediatamente & unidade de sade mais proxi
ma. A equipe de saude fara o primeiro atendimento e, sendo um sintoma
da COVID-19, fard o encaminhamento para o acolhimento provisorio e
emergencial na Unidade do Sesc. Somente serdo encaminhados 0s cas
que o quadro de salde ndo demande internacdo hospitalar.

Cestas bhasicas

A PBH vai distribuir 382 mil cestas béasicas para estudantes da Educagé
de Jovens e Adultos (EJA), familias incluidas no cadastro Unico €os Pr
gramas Sociais (CadUnico) até o dia 18/03 e ambulantes licenciados qu
atuam nas ruas da capital. Integram esse grupo moradores de vilas, fave
las e ocupacOes urbanas, catadores de materiais reciclaveis e agricultore
urbanos. Serdo contempladas ainda familias residentes em aglomerados
mas que ndo estdo nos cadastros anteriores e integram o sistema do SU
(Sistema Unico de Saide).

COVID-19 — Afastamentos na SMSA

Considerando a publicac&o da Portaria SMPOG n° 013/2020, as autode
claracdes ou atestados ndo periciados néo podem mais ser acatados par
fins de abono de afastamento dos profissionais. Para os profissionais
lotados na SMSA, permanecem vigentes também as regras da Portaric
089/2020, que entre outros critérios, define as possibilidades para afas
tamento imediato:

Art. 5° - Como medida de prevencéo ao contagio, 0s profis
sionais com idade superior & 60 (sessenta) anos, as gestantes
e 0s comprovadamente imunossuprimidos deverdo afastar-se
imediatamente do trabalho presencial, podendo realizar suas
atividades por meio do teletrabalho, quando possivel.
Paréagrafo Unico. A comprovacéo da doenca autoimune-deve
ré se dar por meio de relatorio médico circunstanciado, que
devera ser entregue a chefia imediata.

A definicdo destes 3 grupos elencados na portaria baseia-se no fato de
apresentarem significativa homogeneidade clinica e sabido risco aumen
tado em relagdo as complicacdes para a COVID19. Em relagdo aos deme
grupos cronicos, como de doengas cardiovasculares, por exemplo, temos
condicGes bastante heterogéneas clinicamente, partindo do hipertenso
leve em controle, sem medicacdo até o cardiopata grave que aguarda tra
tamento cirdrgico, sendo que, desta forma, seria imprudente dizer que es
tes 2 perfis terdo a mesma vulnerabilidade diante da infeccdo a COVID19

N&o estando neste grupo, mas apresentando situacdes clinicas fempo
rérias que impecam a realizagéo do trabalho, os profissionais deverdo
realizar a pericia documental. Desta forma, todos os servidores cuja con
dicdo de salde, comprovada por atestado médico, indique necessidade
de afastamento, terdo suas licengas acatadas, de acordo com a avaliaca
da pericia médica documental, conforme definido na portaria SMPOG n°
1312020 de 02/04/2020.

Quanto a situacéo especifica das lactantes, a prefeitura de Belo Horizon
te, ja concede hoje 6 meses de afastamento para todas as suas gestante:
compreendendo assim que em todo o periodo de amamentacao exclusi
va a lactante ja esta fora das atividades laborais.

A situacdo da COVID-19 é grave e a SMSA tem se empenhado-para g
rantir condicBes de seguranca para todos 0s nossos servidores. E nest
momento de grande inseguranca social frente ao novo coronavirus que
a salde pUblica precisa de seus trabalhadores a postos para continuar ¢
miss&o do cuidado a toda populagdo, a fim de passarmos por este mo
mento t&o critico.

Webconferéncia orienta profissionais da
saude sobre asma e sindromes respiratorias

Com objetivo de conscientizar os profissionais da rede e realizar-um ali
nhamento na conduta de casos de asma e outros problemas respiratd
rios durante a pandemia pelo novo Coronavirus, a SMSA promoveu umé
reunido virtual na segunda, 6/4. A web, coordenada pela pneumelogis
ta da URS Padre Eustaquio, Geralda Magela Calazans, foi destinada a
médicos, enfermeiros das ESF e pediatras dos centros de salde da c
pital. Com o grande volume de informacdes sobre os efeitos de alguns
medicamentos associados & COVID-19, muitas vezes sem comprovaca
pacientes asmaticos tém deixado de usar corticoide por acreditarem que
ele facilitaria ou aceleraria a proliferacdo desse virus no organismo. Uma
conduta que tem complicado o estado de salde de quem depende do
medicamento. “As informagdes mudam a todo tempo. Mas o que a gente
ndo pode perder é o controle dos pacientes que s&o comprometidos por
alguma doenca de base. Se essa doenca descompensar, ela facilita ul
agravamento e complicacBes da propria COVID-19. Os casos devem st
analisados individualmente, a forma de responder a um determinado tra
tamento é de cada paciente”, alertou Geralda Calazans.

Durante a webconferéncia, a médica explicou os aspectos clinicos de
asma e falou sobre a relevancia do corticoide para o controle dessa do

enca. Ela também abordou a chegada do coronaviurus em um periodo
com tantas outras doengas respiratorias. Os profissionais também foram
orientados sobre a forma correta da técnica inalatoria e a importancia de

se fazer corretamente para a eficacia do tratamento.

Ministério da Salude muda os grupos
) prioritarios na segunda fase de vacinacéo
contra a gripe

O Ministério da Satde encaminhou aos municipios um comunicado al

terando 0s grupos-alvos nas fases de vacinagéo contra a influenza. Par
a segunda fase, que terd inicio no dia 16/4, foram incluidas novas cate
gorias. Os portadores de doengas cronicas nao transmissiveis e outra:
condi¢des clinicas especiais estdo mantidos na proxima fase. Gs cam
nhoneiros, motoristas de transporte coletivo e portudrios passam a estar
inclusos como grupo prioritario e fardo parte da segunda fase da cam

panha. Tambhém estdo sendo antecipados 0s grupos de funcionarios dc
sistema prisional, adolescentes e jovens de 12 a 21 anos sob medida:
socioeducativas e populacdo privada de liberdade. Esses também come
¢am a ser imunizados no proximo dia 16.

Os professores do ensino basico ao superior vao ser vacinados na terceir
fase da campanha, com inicio no dia 9/5. Na Ultima fase também seréo imu

nizados povos indigenas, criangas de 6 meses a menores de 6 anos, gesta
tes, puérperas, adultos de 55 a 59 anos de idade e pessoas com deficiénci
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Estéo abertas as inscricbes para selegdo de vaga para gerente-do Ce
tro de Saude TaquarilOs interessados deverdo se inscrever até o
dial4/4 e enviar a documentagdo necessaria por e-mail para: selecao.
nasf@pbh.gov.br

Até o dia 15/4 estdo abertas as inscricbes para selegdo de vaga par
gerente do Centro de Salde Novo Aardo Réls interessados deve

réo se inscrever e enviar a documentacéo necessaria por e-mail para
selecao.nasf@pbh.gov.br

De 13 a 17/4 estaréo abertas as inscricbes para selecéo de vaga par
gerente do Centro de Salde Minas Caifs interessados deverdo se
inscrever e enviar a documentacéo necessaria por e-mail para: selecac
nasf@pbh.gov.br

Os editais com as todas as informacdes estdo disponiveis no endereco:
prefeitura.pbh.gov.br/saude/informacoes/gestao-de-pessoas

Mande sugestdes para o0 Acontece Saude pelo email:
comunicasaude@pbh.gov.br
ACESSE AS EDI(;OES ANTERIORES:
prefeitura.pbh.gov.brisaude/acontece-saude
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