
SMSA amplia serviço de teleconsultas 
com agendamento às quartas e 
quintas-feiras

A SMSA amplia, a partir de hoje, dia 26, a oferta de teleconsultas 
para atendimento das pessoas de todas as faixas etárias, com 
sintomas de doenças respiratórias, dengue, chikungunya ou zika. 
Antes disponibilizadas de sábado a terça-feira, agora o serviço 
também pode ser agendado às quartas e quintas-feiras. A 
teleconsulta deve ser agendada a partir das 7h do dia em que o 
morador deseja o atendimento.

As teleconsultas, que foram retomadas no dia 15 de abril, 
são ofertas complementares de acesso  à rede de saúde do 
município e fazem parte do plano de enfrentamento da PBH 
às doenças respiratórias e arboviroses. Desde o início da oferta 
desse serviço, as teleconsultas já atenderam a aproximadamente 
200 pessoas.

 Todos os moradores de Belo Horizonte cadastrados em Centros 
de Saúde da capital terão acesso à essa modalidade assistencial, 
por meio de uma plataforma compartilhada com a Unimed-BH, 
com atendimento de médicos da Rede SUS-BH.

SMSA e Hospital das Clínicas capacitam 
doulas

Além do benefício físico na evolução do trabalho de parto, as 
doulas prestam o suporte emocional importante para a mãe. Um 
apoio especializado que vem se multiplicando nas maternidades 
públicas da capital. Entre os dias 24 de abril a 31 de dezembro, a 
SMSA, em parceria com as maternidades vinculadas ao SUS-BH, 
realiza o curso de formação de doulas no Hospital das Clínicas. 
Ao todo, 35 mulheres vão receber todo o conhecimento 
necessário para atuar nas maternidades da rede.

Do grego, doulas quer dizer mulher que serve. A intervenção 
delas, no encontro da melhor posição para a parturiente, nos 
alongamentos, massagens e no encorajamento à gestante, é 
apontada como uma das contribuições para o aumento do 
número de partos normais na rede SUS-BH. 

Este é o terceiro curso de formação promovido pela SMSA. A 
capacitação foi interrompida durante a pandemia, entre os anos 
de 2020 e 2022, e agora está sendo novamente ofertada. As 
aulas práticas são realizadas em uma das maternidades SUS-
BH, em parceria com a Coordenadoção da Atenção Integral à 
Saúde da Mulher e Perinatal da SMSA. Este ano será no Hospital 
das Clínicas. “O curso é uma resposta da SMSA à necessidade 
de qualificação de doulas voluntárias para acompanhar as 
parturientes e puérperas do município. O acompanhamento das 
doulas traz benefícios comprovados, tais como diminuição do 
número de cesarianas, melhor satisfação das mulheres com a 
experiência de parto e maior sucesso na amamentação natural”, 
destacou a coordenadora Cristiane Veiga.

Além das aulas teóricas, as 35 mulheres vão se capacitar na 
prática participando dos plantões das maternidades públicas de 
Belo Horizonte, durante um ano. Após esse tempo, receberão o 
certificado de conclusão do curso. 

Centro de Especialidades 
Odontológicas discutem nova 
resolução estadual

Com o objetivo de construir um plano de ação para ampliar a 
disponibilidade dos serviços para a população, levando em con-
sideração as principais dificuldades e a realidade das unidades, 
a SMSA vêm realizando rodadas de oficias com os Centros de 
Especialidades Odontológicas da rede SUS/BH. A atualização 
também se justifica devido à mudança dos parâmetros dos indi-
cadores e dos novos indicadores apresentados na RESOLUÇÃO 
SES/MG Nº 8.435, DE 09 DE NOVEMBRO DE 2022.

A resolução atualiza os critérios, normas e requisitos para a im-
plantação, credenciamento e mudança de modalidade dos CEO 
no Estado de Minas Gerais, e as normas gerais de adesão, exe-
cução, acompanhamento, controle e avaliação dos processos de 
concessão dos incentivos financeiros estaduais para implantação 
e custeio dos referidos serviços.

No mês de abril, 49 profissionais do CEO Paracatu participaram 
das oficinas, assim como gestores dos outros 3 centros de espe-
cialidades do município.

A oficina trabalhou temas relevantes do Manual de Saúde Bucal, 
publicado em 2022, como as agendas das especialidades, o 
absenteísmo e os encaminhamentos realizados através da refe-
rência e contra referência.

Nos meses de maio e junho, os CEO Barreiro, Centro-Sul e 
Venda Nova vão receber o treinamento. Ao todo, cerca de 180 
profissionais participarão.

Cersam-AD Barreiro celebra uma 
década de muito trabalho

O Centro de Referência a Saúde Mental - Álcool e outras 
Drogas Barreiro, completou, no dia 13 de abril, 10 anos de 
serviço e atendimento à população das regionais Oeste e Bar-
reiro. Para comemorar, trabalhadores e pacientes da unidade 
se reuniram para contar e recontar a história da unidade, sua 
estrutura, os desafios, a organização e a perspectiva do trata-
mento em liberdade. A comemoração contou ainda com de-
poimentos de pacientes em tratamento e de quem já passou 
pelo serviço, além dos trabalhadores que também prestaram 
homenagens.

“Completar dez anos de existência de um serviço substitutivo, 
com perspectiva de tratamento em liberdade para pessoas em 
uso e abuso de substâncias é significativo para reafirmar a luta 
e a importância de investimentos na política de saúde mental 
e o cuidado com a população no território”, afirmou a gerente 
adjunta, Marce Helena Barroso.

O Cersam-AD Barreiro atendeu cerca de 4 mil pessoas em 
2022. A unidade é composta por um quadro multiprofissio-
nal de aproximadamente 70 trabalhadores, entre gestores, 
profissionais da saúde, artistas, redutor de danos, auxiliares 
administrativos e de limpeza.

PEQUENAS MUDANÇAS QUE 
GERAM GRANDES RESULTADOS.

Quer ser mais feliz? Seja mais saudável!
Por Aline Oleto - Educadora Física

Benefícios:
• Redução do estresse

• Melhora da imunidade, 
disposição e humor.

Como conseguir: 
• Redução da luminosidade e do 

uso de telas próximo ao horário 
de dormir;

• Exercícios de relaxamento 
ou meditação;

• Não se expor a conteúdos que 
despertem emoções 
mais fortes.

Benefícios:
• Mais felicidade, ânimo, bem-estar 

e bons relacionamentos.

Como conseguir: 
• Cultivar laços sociais e as boas 

amizades
• Ter tempo de lazer com quem 

amo
• Prática do perdão e gratidão.

Benefícios:
• Redução do risco de adoeci-

mento e estresse.
• Aumento da disposição, capaci-

dade intelectual e imunidade.

Como conseguir: 
• Consumir mais alimentos in 

natura e menos ultraprocessados;
• Beber a quantidade de água 

adequada.

Benefícios:
• Mais anos de vida
• Redução do risco de câncer e 

outras doenças.

Como conseguir: 
• Cessação do uso de cigarro.

Benefícios:
• Melhora da disposição, sensação 

de bem-estar

• Retardar o envelhecimento

• Auxiliar na prevenção e 
tratamento de muitas doenças.

Como conseguir: 
• Reserve um pequeno tempo 

diariamente para a prática 
de atividades;

• Aproveite oportunidades no 
dia-a-dia (ex: usar escadas, 
deslocar-se a pé ou de bicicleta).

BOM SONO NOTURNO.
CUIDAR DA SAÚDE 

EMOCIONAL.

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 
E HIDRATAÇÃO ADEQUADA.

PARAR DE FUMAR.

EXERCITAR-SE.

Páscoa Solidária da SMSA

A equipe do Movimenta PBH-SUS, em parceria com a Ge-
rência do Acompanhamento Sócio Funcional – GGASF, fez a 
entrega das caixas de bombons arrecadadas durante a ação 
Páscoa Solidária.

Ao todo, foram coletadas 112 caixas. Os chocolates foram 
entregues às crianças em situação de vulnerabilidade aten-
didas na Agência Adventista de Desenvolvimento e Recursos 
Assistenciais – ADRA. 

O Mobiliza SUS animou a manhã da instituição com rodas 
cantadas e ações recreativas executadas pelas referências 
técnicas do Movimenta PBH-SUS e GGASF.

 

UPA HOB recebe consultoras do 
Ministério da Saúde para avaliação 
de qualificação

A UPA Odilon Behrens recebeu, no dia 18 de abril, a visita de 
duas consultoras do Ministério da Saúde para a avaliação de 
qualificação da unidade. A auditoria é uma etapa obrigatória 
de classificação do serviço para a concessão de recurso fede-
ral para o custeio da unidade e ocorre a cada três anos. A UPA 
HOB é qualificada como unidade VIII, a categoria mais alta.

Durante a visita, as consultoras avaliaram as estruturas da 
unidade, locais de atendimento e realização de exames e me-
dicação, leitos de observação, dispensação de medicamentos, 
sala de emergência e acesso de ambulâncias e pacientes. 
Além das estruturas de apoio, como áreas de descanso, vesti-
ário e refeitório dos funcionários, locais de guarda de roupas 
e lixo contaminados e o gerador de energia da unidade.

Para a avaliação de equipe e produção assistencial, foram 
considerados os dados quantitativos e de perfil de atendi-
mentos, bem como a composição das equipes médicas, 
de enfermagem e multiprofissional. Foram esclarecidas as 
particularidades e complexidades da UPA HOB que, ao inte-
grar o Complexo Hospitalar Odilon Behrens, apresenta uma 
distribuição diferente das demais clínicas de atendimento, 
concentrando na unidade os atendimentos clínicos adulto e 
recebendo suporte do Hospital Metropolitano Odilon Behrens 
para os atendimentos de ortopedia, pediatria e cirurgia geral; 
além de interconsultas de urgência com outras especialida-
des, como neurologia e cirurgia vascular.

Foram explicados, ainda, as responsabilidades e o funciona-
mento da Unidade enquanto integrante da Rede de Urgência 
de Belo Horizonte. A interface com a Central de Internações, 
o SUSFácil e os referenciamentos para outros serviços da rede 
SUS, como os centros de saúde, em casos que o paciente 
precisa de acompanhamento na atenção primária.

Para o gerente da UPA Odilon Behrens, Lucas Abreu, a ava-
liação do Ministério da Saúde é um momento importante 
para receber um feedback de quem tem uma visão mais 
ampla do sistema de saúde e também de levar ao gestor 
federal as demandas e particularidades de como o sistema 
funciona na ponta do atendimento. “Essa visita foi de funda-
mental importância para melhoria da nossa UPA. O pessoal 
do Ministério da Saúde tem uma visão estratégica sobre o 
funcionamento de uma maneira geral das UPAs de todo o 
Brasil. Foram levantados pontos importantes de atenção que 
precisamos melhorar, mas eu fiquei satisfeito porque depois 
que passamos por todos os setores da unidade tivemos pou-
cos apontamentos. Isso mostra que a nossa UPA tem um bom 
padrão de qualidade e conseguimos prestar uma assistência 
de qualidade ao usuário do SUS”, avaliou.

 

RH INFORMA

 
Estão abertas as inscrições para seleções de vagas para:

Até 27/4
Referência Técnica - Médico
GECAV

Até 27/4
Referência Técnica - TSS Psicólogo
PNAISARI DRES NORTE

Até 28/4
Referência Técnica - Assistente Social  
COORD. DE SAÚDE SEXUAL E ATENÇÃO ÀS IST

Até 2/5
Referência Técnica - Médico
GECAV

De 27/4
Até 4/5

Referência Técnica - TSS Nutricionista
GEAPS

Os interessados devem enviar a documentação necessária por e-mail  
para: selecao.saude@pbh.gov.br.

Acompanhe todas as aberturas e resultados dos editais de 
processo seletivo no portal da PBH.
 
Acesse: pbh.gov.br/saude, clique em GESTÃO DE PESSOAS,
no menu lateral, e então selecione PROCESSOS SELETIVOS
E RESULTADOS. 
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