
Professores da capital são convocados 
para vacinação contra a gripe

A SMSA começou a vacinar hoje, dia 19, os professores da capital 
contra a gripe. Estão contemplados todos os docentes dos 
ensinos básico e superior, incluindo creches, pré-escolas, ensino 
fundamental, ensino médio, profissionalizantes e EJA, das redes 
pública e privada. Para a aplicação da dose será necessária a 
apresentação de documento que comprove a vinculação ativa 
como professor.
 
Além dos 152 Centros de Saúde da capital, a vacinação contra 
a gripe também ocorre em quatro postos extras e lojas da 
Drogaria Araujo e Droga Clara, parceiras da Prefeitura. Confira a 
lista com os endereços dos locais e horários de vacinação.
 
Além dos professores, a PBH já convocou a população acamada 
e residente nas instituições de longa permanência, que recebem 
a vacina contra a gripe em suas residências; as crianças de 
6 meses a 5 anos, que devem ser vacinadas somente nos 
centros de saúde; os idosos a partir de 60 anos; gestantes e 
puérperas (até 45 dias após o parto); pessoas imunossuprimidas, 
trabalhadores da área de saúde; e pessoas com comorbidades.
 
Os demais grupos definidos pelo Ministério da Saúde como 
público prioritário para receber a vacina contra a gripe serão 
convocados ao longo das próximas semanas. A campanha vai 
até 31 de maio.
 
A vacinação contra gripe tem como objetivo reduzir as 
complicações, as internações e a mortalidade decorrentes das 
infecções pelo vírus da influenza. O imunizante é trivalente 
e protege contra três cepas do vírus da Influenza (H1N1, 
H3N2 e vírus influenza B). É importante reforçar que não há 
contraindicação em tomar, no mesmo dia, a vacina da gripe e 
outros imunizantes, como a vacina da Covid-19.

SMSA retoma teleconsultas para 
pessoas com sintomas respiratórios 
e arboviroses

Para ampliar o acesso da população aos serviços de saúde, a 
SMSA retomou no fim de semana o serviço de teleconsultas 
para atendimento das pessoas de todas as faixas etárias, com 
sintomas de doenças respiratórias, dengue, chikungunya ou zika. 
O serviço está disponível aos sábados e domingos, de 7h30 às 
18h30. Na segunda e na terça desta semana, também houve 
teleatendimentos. Nos quatro dias, 133 pessoas foram atendidas.  

O serviço de teleconsultas é uma oferta complementar à rede 
de saúde do município e faz parte do plano de enfrentamento 
da PBH às doenças respiratórias e arboviroses.
 
Todos os moradores de Belo Horizonte cadastrados em 
Centros de Saúde na capital terão acesso à modalidade 
assistencial por meio de uma plataforma compartilhada com a 
Unimed-BH, com atendimento de médicos da Rede SUS-BH. 
 
A consulta deve ser agendada no Portal da Prefeitura. A agenda 
será aberta no sábado, a partir das 7h. 
 
Como agendar:
A consulta deve ser realizada por pessoas que apresentem 
sintomas como tosse, dor de garganta, congestão nasal e 
coriza, com ou sem febre, dores musculares e nas articulações, 
manchas vermelhas na pele, cefaleia, dor atrás dos olhos, 
náuseas e/ou vômitos.

A iniciativa tem o objetivo de atender e orientar a população, 
sendo uma importante oferta assistencial complementar à 
rede de saúde do município, voltada principalmente para os 
casos leves de síndrome gripal e suspeitos de dengue, zika 
e chikungunya. 

Somente moradores de Belo Horizonte e cadastrados em Centros 
de Saúde na capital, têm acesso ao teleatendimento. Caso o 
cidadão não seja cadastrado, ele deverá procurar o Centro de 
Saúde de referência para realizar o cadastro. Os endereços estão 
disponíveis no portal da Prefeitura. O serviço é uma parceria da 
Secretaria Municipal de Saúde com a Unimed-BH.

O cidadão acessa o serviço por meio do Portal da Prefeitura. 
Após confirmar o cadastro na plataforma, o paciente entra 
em uma tela para a escolha de data e horário da teleconsulta, 
dentro da disponibilidade da rede SUS-BH. Próximo ao horário 
agendado, o usuário entrará novamente no sistema com seus 
dados cadastrais (CPF e data de nascimento) e terá acesso à 
consulta por vídeo.

As teleconsultas que sejam agendadas para crianças deverão 
sempre ser realizadas através do cadastro da própria criança 
no sistema e não com o cadastro dos pais/responsáveis, 
que devem estar junto à criança/adolescente durante toda a 
realização do teleatendimento.

De acordo com o diagnóstico, o paciente receberá as devidas 
orientações, bem como prescrição e outros documentos 
médicos que se fizerem necessários, que serão enviados para 
o e-mail cadastrado dentro de um prazo de até 24 horas 
úteis. Com a impressão da receita e/ou exame, o paciente 
ou responsável poderá buscar o medicamento ou agendar o 
exame no Centro de Saúde de sua área de abrangência. 

Nível Central tem vacinação contra 
gripe e covid

A Diretoria de Promoção à Saúde e Vigilância Epidemiológica 
promoveu, na última semana, imunização exclusiva para os 
servidores do Nível Central da SMSA. Foram ofertadas vacinas 
contra a gripe e covid. A ação foi realizada em dois dias para 
facilitar o acesso dos trabalhadores, além de evitar filas e espera.

Ao todo, 644 pessoas receberam a imunização. Foram aplica-
das 634 doses contra a gripe e 466 contra a covid.

População em situação de rua 
participa de ações de promoção à 
saúde no Centro POP Centro-Sul

Como parte do pacote de novas ações para a população em 
situação de rua, anunciado pela Prefeitura, a SMSA vem reali-
zando toda quarta-feira uma série de atividades para ampliar a 
assistência à saúde e promover qualidade de vida.

Na última quarta, dia 12, no Centro POP Centro-Sul foram re-
alizadas abordagens da equipe do BH de Mãos Dadas Contra 
a Aids. Os profissionais conversaram com a população sobre 
as ISTs e as formas de prevenção, além da redução do uso 
abusivo de álcool e outras drogas. A equipe ofertou auto teste 
para HIV. Também houve distribuição de material informativo 
e preservativos.

Quem passou pelo local também pôde ser vacinado contra 
meningite, covid e gripe. Foram aplicadas 180 doses das três 
vacinas.

Especialização em Odontologia em 
Saúde Coletiva – Ênfase na Gestão do 
Cuidado em Saúde Bucal

A Assessoria de Educação em Saúde - ASEDS divulga proces-
so seletivo para o Curso de Especialização em Odontologia 
em Saúde Coletiva – Ênfase na Gestão do Cuidado em Saúde 
Bucal. A especialização será realizada pela PUC Minas em 
parceria com a Secretaria Municipal de Saúde.
        
O curso, com duração de 12 meses, terá início no dia 16 de 
junho. A carga horária total é de 432 horas e estão sendo ofer-
tadas 42 vagas. O público-alvo são os cirurgiões-dentistas efe-
tivos PSF-40h, vinculados às Equipes de Saúde da Família das 
Unidades Básicas de Saúde de Belo Horizonte, que não tenham 
realizado especialização em Saúde Coletiva ofertada pela PBH.

A especialização será ofertada na modalidade híbrida, com 
atividades síncronas, assíncronas e aulas presenciais que 
serão desenvolvidas preferencialmente na Unidade Praça da 
Liberdade da PUC Minas. Nos módulos com previsão de aten-
dimento clínico e laboratórios, as atividades serão realizadas 
na Unidade Coração Eucarístico.

A ASEDS-SA receberá a manifestação de interesse dos dentistas, 
por meio do formulário  DISPONÍVEL AQUI  até o dia 24 de abril. 
 
Critérios para pré-seleção
•	Ser Cirurgião-dentista efetivo PSF-40h.
•	Ter realizado a Capacitação do Manual de Saúde Bucal, com 

certificação até 31/12/2022.
•	Não ter solicitado LAP (Licença para Aperfeiçoamento 

Profissional) recentemente (menos de 3 anos).
  
Caso o número de interessados supere o número de vagas 
disponibilizadas no processo seletivo da pré-inscrição, será 
considerado para desempate o tempo de atuação na SMSA. 
Persistindo o empate, serão selecionados os profissionais com 
maior idade.
 
Divulgação dos pré-inscritos
A lista com o nome dos dentistas pré-inscritos no curso 
será divulgada no dia 25/04, na página da PBH e através dos 
e-mails identificados no formulário Google.

Hábitos saudáveis que vão ajudar a 
melhorar sua vida
Por Aline Oleto, Educadora física.

A preocupação em manter a saúde em dia, a vida agitada e o 
estresse do trabalho têm feito com que cada vez mais pessoas 
busquem introduzir hábitos saudáveis em sua rotina. De fato, 
cuidar da mente e do corpo exerce papel de destaque para 
quem deseja maior qualidade de vida.

Ter uma boa saúde não é apenas ostentar um corpo são e livre 
de doenças. Esse conceito vai muito além. Na verdade, esse 
estado saudável abrange todo o completo bem-estar físico, 
mental, psicológico e social de uma pessoa. Essa condição 
pode ser melhorada com a introdução de novas práticas mais 
benéficas e a retirada de hábitos considerados negativos, e que 
nada agregam.
 
Cuidar da saúde vai fazer com que o indivíduo tenha uma vida 
mais feliz e satisfatória. Além disso, não haverá a necessidade 
de desembolsar altos valores com medicamentos, possibilita 
uma alta produtividade e garante muitos mais anos de vida.

Hábitos saudáveis para inserir na sua rotina

 

Pediatria do HOB tem tarde da beleza 
com cortes de cabelo e penteados infantis

Não é só gente grande que gosta de ter um dia de beleza 
para se sentir mais bonito e animado. As crianças da pediatria 
do Hospital Metropolitano Odilon Behrens (HOB) receberam 
com entusiasmo os três profissionais de beleza que doaram 
seu tempo e talento para cuidar dos cabelos dos pequenos e 
deixar a rotina de tratamento mais leve.
 
Entre pedidos de cortes cheios de estilo, penteados e muitos 
sorrisos, Ester Costa, Josiane Freitas e Regis Santos agradece-
ram a oportunidade de ajudar. “Recebemos com muita alegria 
esse convite. Foi um dia muito especial e fiquei muito feliz 
de trazer beleza para essas pessoas. Eu amei muito e vim de 
coração aberto, porque acho que a gente tem sempre que 
possível ajudar o próximo”, afirmaram.

 

RH INFORMA

 
Estão abertas as inscrições para seleções de vagas para:

Até 19/4
Seleção para Referência Técnica - Enfermeiro
GERGETR O

Até 24/4
Seleção para Referência Técnica
TSS Psicólogo - PNAISARI

De 24/4
Até 28/4

Seleção para Referência Técnica - Assistente Social 
COORD. DE SAÚDE SEXUAL E ATENÇÃO ÀS IST

Os interessados devem enviar a documentação necessária por e-mail  
para: selecao.saude@pbh.gov.br.

Acompanhe todas as aberturas e resultados dos editais de 
processo seletivo no portal da PBH.
 
Acesse: pbh.gov.br/saude, clique em GESTÃO DE PESSOAS,
no menu lateral, e então selecione PROCESSOS SELETIVOS
E RESULTADOS. 

ACONTECE
SAÚDE

Secretaria Municipal de Saúde de Belo Horizonte

Edição 243 | 19/4/2023

Assessoria de Comunicação - SMSA
Av. Afonso Pena, 2.336, Funcionários - BH

Acesse as edições anteriores: pbh.gov.br/saude/acontece-saude
Mande sugestões para o Acontece Saúde pelo email: comunicasaude@pbh.gov.br

https://docs.google.com/forms/d/1-J6DBijFT-kzWurvhms0lYds2h5BZWg4xp_mNHd_HWo/edit?pli=1
https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/informacoes/atencao-a-saude/atencao-primaria/centro-de-saude
https://prefeitura.pbh.gov.br/vacinacao-influenza
https://prefeitura.pbh.gov.br/vacinacao-influenza
https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/teleconsulta
https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/teleconsulta
https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/informacoes/educacao-em-saude/resultados-processos-seletivos
http://prefeitura.pbh.gov.br/saude/informacoes/gestao-de-pessoas/processos-seletivos
http://prefeitura.pbh.gov.br/saude/informacoes/gestao-de-pessoas/processos-seletivos
https://www.google.com/search?q=secretaria%20de%20saude&oq=secretaria+de+saude&aqs=edge..69i57.5525j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&rflfq=1&num=10&rldimm=1011600545365570869&lqi=ChNzZWNyZXRhcmlhIGRlIHNhdWRlWhUiE3NlY3JldGFyaWEgZGUgc2F1ZGWSARttdW5pY2lwYWxfaGVhbHRoX2RlcGFydG1lbnSaASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTkRNbEJIVkZOQkVBRaoBGxABKhciE3NlY3JldGFyaWEgZGUgc2F1ZGUoDA&ved=2ahUKEwjqwZnq_LL6AhWQqZUCHQYMD1MQvS56BAgHEAE&sa=X&rlst=f#rlfi=hd:;si:1011600545365570869,l,ChNzZWNyZXRhcmlhIGRlIHNhdWRlWhUiE3NlY3JldGFyaWEgZGUgc2F1ZGWSARttdW5pY2lwYWxfaGVhbHRoX2RlcGFydG1lbnSaASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTkRNbEJIVkZOQkVBRaoBGxABKhciE3NlY3JldGFyaWEgZGUgc2F1ZGUoDA;mv:[[-19.915422,-43.9079328],[-19.954751899999998,-43.9681364]];tbs:lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2
https://www.google.com/search?q=secretaria%20de%20saude&oq=secretaria+de+saude&aqs=edge..69i57.5525j0j4&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&rflfq=1&num=10&rldimm=1011600545365570869&lqi=ChNzZWNyZXRhcmlhIGRlIHNhdWRlWhUiE3NlY3JldGFyaWEgZGUgc2F1ZGWSARttdW5pY2lwYWxfaGVhbHRoX2RlcGFydG1lbnSaASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTkRNbEJIVkZOQkVBRaoBGxABKhciE3NlY3JldGFyaWEgZGUgc2F1ZGUoDA&ved=2ahUKEwjqwZnq_LL6AhWQqZUCHQYMD1MQvS56BAgHEAE&sa=X&rlst=f#rlfi=hd:;si:1011600545365570869,l,ChNzZWNyZXRhcmlhIGRlIHNhdWRlWhUiE3NlY3JldGFyaWEgZGUgc2F1ZGWSARttdW5pY2lwYWxfaGVhbHRoX2RlcGFydG1lbnSaASNDaFpEU1VoTk1HOW5TMFZKUTBGblNVTkRNbEJIVkZOQkVBRaoBGxABKhciE3NlY3JldGFyaWEgZGUgc2F1ZGUoDA;mv:[[-19.915422,-43.9079328],[-19.954751899999998,-43.9681364]];tbs:lrf:!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2
https://prefeitura.pbh.gov.br/saude/acontece-saude
comunicasaude@pbh.gov.br

