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Zé Gotinha é destaque em 
desfile do bloco no Juventude 
Bronzeada

Um dos personagens mais carismáticos do SUS, o Zé 
Gotinha, fez parte do cortejo do Juventude Bronzeada na 
última terça-feira (17) e encantou os integrantes do bloco 
e os foliões. Com o tema “As coisas boas são de graça”, a 
concentração ocorreu na Avenida Assis Chateaubriand, 
127, no bairro Floresta, reafirmando a tradição de ocupar o 
espaço público com música e afeto.

O tema de 2026 chamou a atenção para a importância 
do acesso universal aos direitos básicos, como a saúde 
pública, garantida pelo SUS. Assim, o Carnaval se reafirma 
como uma festa gratuita, popular e feita para todos.

Centro de Saúde Pompéia faz 
alerta sobre IST 

A equipe do Centro de Saúde Pompéia, na Regional Leste, 
chamou a atenção para o risco das Infecções 
Sexualmente Transmissíveis (IST) com um grupo 
multiprofissional, envolvendo trabalhadores da 
enfermagem, da saúde bucal, Agentes Comunitários de 
Saúde (ACS), além da gerente da unidade. As ações 
tiveram como objetivo garantir a prevenção durante o 
Carnaval 2026.

Foram distribuídos materiais informativos e preservativos 
interno e externo na Vila São Rafael e na avenida dos 
Andradas, visando a prevenção por meio de ação de 
educação em saúde. Cerca de 150 pessoas foram 
abordadas pela equipe, que orientou sobre as formas de 
evitar doenças e infecções.

De acordo com a gerente Natália Melo, a prevenção 
de agravos, como as IST, é uma das linhas de frente 
da Atenção Primária à Saúde (APS). “Dentro dessa 
perspectiva, a equipe do Centro de Saúde Pompéia 
pensou em uma ação educativa para a população curtir  
a folia de forma responsável e protegida”, destacou.

Regional Leste discute 
a qualificação do novo 
financiamento da Atenção 
Primária à Saúde (APS) 

A Regional Leste realizou oficinas de qualificação sobre os 
indicadores do novo financiamento federal da Atenção 
Primária à Saúde (APS), com base na Nota Técnica 
Conjunta 001/2026. Os encontros foram direcionados a 
médicos e enfermeiros dos centros de saúde e, para não 
prejudicar a assistência, foram montadas cinco turmas, 
totalizando a participação de 150 profissionais.

As oficinas foram conduzidas pela Gerência de 
Assistência, Epidemiologia e Regulação (GAERE) Leste, 
com apoio do técnico de informática da regional. Além 
da apresentação teórica, foi realizada demonstração 
prática no SIGRAH, destacando o correto registro das 
informações para qualificação dos indicadores.

Foi realizada, ainda, uma dinâmica de fixação, em que 
cada participante registrou uma ação possível e realista a 
ser incorporada no cotidiano de trabalho para fortalecer 
a APS e qualificar os resultados. Como resultado, 
várias atividades foram levantadas, como: examinar 
pés diabéticos, conferir cartão vacinal das crianças, 
finalizar atendimentos no SIGRAH, registrar dados vitais 
corretamente no sistema, realizar desfecho do pré-natal e 
consulta de puerpério, entre outras.

Os próximos passos da Regional Leste incluem a 
realização de novas oficinas direcionadas aos técnicos 
de enfermagem, equipes multiprofissionais, equipes de 
saúde bucal e Agentes Comunitários de Saúde (ACS). 

Bloco da Saúde movimenta 
Academia da Cidade Vila Pinho  

Na última sexta-feria (13), foi realizado um momento 
especial de educação, prevenção e promoção à saúde na 
Academia da Cidade Vila Pinho, no Barreiro. A ação fez 
parte do Bloco da Saúde.

Além de muita música e alegria com as aulas de dança, 
conduzidas pelos educadores físicos, os participantes 
tiveram a oportunidade de acompanhar uma palestra 
sobre a prevenção às Infecções Sexualmente 
Transmissíveis (IST), com uma enfermeira da Gerência de 
Assistência, Epidemiologia e Regulação (GAERE) Barreiro. 
Também foram realizadas testagens rápidas no local, com 
25 testes feitos, no total.

Houve ainda a participação do Projeto Fica Vivo e do 
Programa de Mediação de Conflitos, que encantaram o 
público com uma apresentação de dança.

Centro de Saúde Nossa Senhora 
Aparecida realiza encontro 
sobre saúde mental  

O Centro de Saúde Nossa Senhora Aparecida, na Regional 
Centro-Sul, realizou um encontro do Grupo de Mulheres, 
com foco no cuidado integral da saúde mental. A 
atividade enfatizou a relevância do equilíbrio entre mente, 
corpo e contexto social para a promoção do bem-estar 
psicológico. A atividade contou com a participação da 
psicóloga do Núcleo de Apoio à Saúde da Família e 
Atenção Básica (NASF-AB) e de uma assistente social, 
reunindo 12 usuárias da unidade.

Durante o encontro, foram abordados temas como 
reconhecimento das emoções, manejo do estresse, 
autocuidado, fortalecimento das relações sociais e a 
superação de estigmas relacionados à busca por ajuda 
profissional. A equipe também ressaltou aspectos como 
qualidade do sono, alimentação, prática de atividades 
físicas e fortalecimento de vínculos.

O Grupo de Mulheres foi destacado como um espaço de 
acolhimento e troca de experiências, contribuindo para 
o fortalecimento da resiliência e para o cuidado com a 
saúde mental das participantes.

Trabalhadores promovem ações 
do Programa Criança que Chia 
nas regionais da cidade  

As doenças respiratórias apresentam maior incidência no 
período sazonal, que varia entre abril e agosto. Diante 
desse cenário, a SMSA está fortalecendo as ações de 
resgate do Programa Criança que Chia, uma estratégia 
consolidada da rede SUS-BH e voltada ao cuidado integral, 
prevenção e controle da asma em crianças e adolescentes.

O Programa Criança que Chia, que completa 30 anos em 
2026, tem como objetivo principal reduzir agravamentos, 
complicações e internações por doenças respiratórias, por 
meio do acompanhamento, da organização da linha de 
cuidado, da educação em saúde e do fortalecimento do 
vínculo entre famílias e equipes de saúde.

As ações incluem busca ativa de crianças asmáticas 
no território, organização de consultas médicas 
para acompanhamento contínuo, garantindo que as 
crianças estejam com o seguimento clínico regular e os 
medicamentos atualizados e monitoramento do cuidado 
ao longo do tempo, integrado às equipes da Atenção 
Primária à Saúde (APS). 

Além disso, serão realizadas rodas de conversa com pais 
e responsáveis, abordando o uso correto das medicações 
inalatórias e a técnica adequada de administração, o 
reconhecimento precoce de sinais de agravamento, e 
os cuidados com a ambiência domiciliar, promovendo 
ambientes livres de alérgenos e fatores desencadeantes 
das crises.

Essas ações fortalecem a prevenção, o cuidado contínuo 
e a proteção das crianças asmáticas, especialmente no 
período de maior risco sazonal.

Projeto “Ocupando a Cidade” 
transforma Belo Horizonte em 
espaço de cuidado em saúde 
mental  

O Centro de Referência em Saúde Mental Álcool e Outras 
Drogas (CERSAM-AD) Centro-Sul, equipamento que 
compõe a Rede de Atenção Psicossocial (RAPS) de Belo 
Horizonte, começou o ano de 2026 com o lançamento do 
projeto “Ocupando a Cidade”. Uma das diretrizes centrais 
do cuidado é o trabalho no território e o projeto parte, 
justamente, dessa perspectiva: ocupar e ressignificar os 
espaços urbanos, como ruas, praças, museus e outros 
locais públicos de acesso coletivo. A proposta é promover 
aos usuários, trabalhadores e gestores experiências que 
envolvam atividades culturais, passeios e contato com 
diferentes expressões artísticas e sociais, ampliando o 
olhar e a percepção sobre a cidade e sobre si mesmos.

O objetivo do projeto é garantir direitos, fortalecer a 
subjetividade, estimular novas vivências humanas e 
ampliar o repertório dos participantes, entendendo a 
cultura e o convívio social como elementos fundamentais 
no cuidado em saúde mental e na estratégia de redução 
de danos. A primeira ação foi realizada em janeiro, na 
Casa Circo Gamarra, no bairro Floresta, na Regional Leste. 
A atividade contou com a participação de 20 pessoas 
e marcou a estreia do projeto com uma experiência de 
interação e participação social fora dos muros do serviço.

O grupo foi recebido pelo artista Diego Gamarra, que 
conduziu uma visita guiada pelo espaço e compartilhou 
sua trajetória no campo das artes, com destaque para a 
linguagem circense. A atividade foi encerrada com uma 
vivência prática de malabarismo, em meio à música, às 
cores e à conexão entre os participantes, proporcionando 
momentos de expressão, troca e construção coletiva.

A ideia, segundo a equipe do CERSAM-AD Centro-Sul, é 
enlaçar-se com a cidade, conhecendo lugares, atividades 
e sujeitos diversos que possam agregar à saúde mental, 
aos conhecimentos e às experiências de vida dos 
participantes. Ao ocupar a cidade, o projeto reafirma 
que o cuidado em saúde mental acontece também nos 
encontros, nas relações e no acesso à cultura.

Para o ano de 2026, a unidade planeja o fortalecimento 
de ações contínuas e promotoras de cidadania, alinhadas 
à Política de Saúde Mental do município e à redução de 
danos, reafirmando o compromisso com o cuidado em 
liberdade, territorializado e voltado à inclusão social.

Gestores do HOB participam do 
evento nacional sobre o Projeto 
Lean nas Emergências  

O Hospital Metropolitano Odilon Behrens (HOB) reforçou 
seu compromisso com a qualificação do atendimento em 
urgência e emergência ao participar, em Brasília (DF), do 
encontro nacional do Projeto Lean nas Emergências, 
iniciativa do Ministério da Saúde, em parceria com o 
Programa de Apoio ao Desenvolvimento Institucional do 
SUS (Proadi-SUS), voltada à melhoria dos processos 
assistenciais e de gestão nas portas de entrada 
hospitalares em todo o país. 

O projeto tem como diretriz a aplicação da metodologia 
Lean Healthcare, com foco na redução de desperdícios, 
na organização dos fluxos de atendimento, na diminuição 
do tempo de espera dos pacientes e no fortalecimento 
da segurança do cuidado, promovendo maior eficiência e 
qualidade no atendimento prestado à população.

O HOB foi representado no evento pelos médicos José 
Miguel, gerente da unidade de emergência, Thamyres 
Rufato, gerente da linha de cuidado de urgência e 
emergência, a enfermeira e coordenadora de atendimento 
de urgência, Renata Mascarenhas, além da coordenadora 
do Núcleo Interno de Regulação (NIR), Camila Zampa, 
profissionais que atuam diretamente na condução e no 
acompanhamento das ações de melhoria implementadas 
no hospital. 

A presença da equipe possibilitou a troca de experiências 
com gestores e profissionais de saúde de diversas regiões 
do Brasil, além do compartilhamento de boas práticas, 
análise de resultados e discussão de estratégias voltadas 
à melhoria contínua dos processos assistenciais nas 
emergências hospitalares.

Com essa participação, o HOB, referência em atendimento 
de urgência e emergência em Belo Horizonte, reafirma 
o compromisso institucional com a inovação na gestão 
hospitalar, a valorização dos profissionais de saúde e a 
qualificação permanente do cuidado oferecido à população.

A troca de conhecimentos e experiências fortalece a 
aplicação prática da metodologia Lean no cotidiano do 
hospital, contribuindo para a redução da superlotação, a 
melhoria dos fluxos assistenciais e o aprimoramento dos 
indicadores de qualidade e segurança do paciente.

RH INFORMA
Estão abertas as inscrições para seleções de vagas para:

Até 20/2
Gerente Adjunto de Unidade de Saúde III 
UPA NE 

Até 20/2
Referência Técnica - TSS Farmacêutico 
Bioquímico de Medicamentos 
GAFIE

Até 20/2
Referência Técnica - TSS Gestor de Serviço 
de Saúde 
GECAV

Até 20/2 Referência Técnica - TSS Psicólogo  
DRES CS

Até 20/2 Referência Técnica - TSS Psicólogo 
GERGETR B

Até 26/2
Supervisor das Atividades Operacionais 
de Campo 
DIZO

De 23/2 
Até 27/2

Gerente de Unidade de Saúde I 
Centro de Saúde Ventosa

Os interessados devem enviar a documentação necessária 
por e-mail  para: selecao.saude@pbh.gov.br.
Acompanhe todas as aberturas e resultados dos editais de 
processo seletivo no portal da PBH.

Acesse: pbh.gov.br/saude, clique em GESTÃO DE PESSOAS, 
no menu lateral, e então selecione PROCESSOS SELETIVOS 
E RESULTADOS.

Acesse as edições anteriores: pbh.gov.br/acontece-saude
Mande sugestões para o Acontece Saúde pelo email: comunicasaude@pbh.gov.br

Assessoria de Comunicação - SMSA 
Av. Afonso Pena, 2.336, Funcionários - BH


