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SUS . HORIZONTE

PREFEITURA

NOTA TECNICA GEAPS/DAPS/SUASA N° 018 /2026

Geréncia de Atencdo Primaria a Saude — GEAPS
Diretoria de Atencdo Priméria a Saude e Integracédo do Cuidado - DAPS
Subsecretaria de Atencdo a Saude - SUASA
Secretaria Municipal de Saude - SMSA

Belo Horizonte, 20 de julho de 2026.

Assunto: Fluxo e Funcionamento das Academias da Cidade do SUS-BH

Essa Nota Técnica substitui a publicagéo
NOTA TECNICA N° 003/2023 - GEAPS/DIAS/SUASA/SMSA/PBH
de 31 de agosto de 2023.

As Academias da Cidade foram implantadas no SUS-BH em 2006, por meio da Secretaria Municipal
de Saude (SMSA), sendo consideradas similares a proposta do Ministério da Saude intitulada
Academia da Saude.

Sao compreendidas como ponto estratégico da Rede de Atencdo a Salde para producgéo do cuidado,
sendo consideradas servicos da Atencdo Primaria a Saude que visam a promoc¢do da saude,
prevencdo e atencdo as doencas e agravos nao transmissiveis. Cada academia é um "espaco de
producao, ressignificacdo e vivéncias de conhecimentos que favorecam a construgcdo coletiva de
modos de vida saudaveis e o fortalecimento do autocuidado apoiado em saude." (Portaria GM/MS
10244 de 13 de fevereiro de 2026).

As Academias da Cidade oferecem, aos municipes de Belo Horizonte, aulas coletivas, nas quais sao
realizados exercicios fisicos prescritos e orientados, e avaliagdes individuais peridédicas por
profissionais de Educacéo Fisica (PEF), além de oportunizar momentos de educa¢éo e promogao em
saude.

Essa nota técnica apresenta as diretrizes sobre fluxo e funcionamento das Academias da Cidade,
considerando publico, critérios de entrada, permanéncia e desligamento de usuarios, tipologia,
capacidade operacional, oferta assistencial, organizacdo do servico, situacdes de intercorréncia,

espacos de funcionamento e niveis de gestéo.
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A primeira NT foi publicada em 18 de novembro de 2019, sendo atualizada em 31 de agosto de 2023,

e seguird em atualizacdo, sempre que necessario.
| - Sobre o publico

Poderdo participar da Academia da Cidade municipes de Belo Horizonte, preferencialmente com
idade acima dos 18 anos, que apds avaliacao realizada por profissional de Educacéo Fisica deste

servico sejam considerados aptos as atividades.

Para participacdo de menores de 18 anos pode-se abrir excegéo para casos referenciados pelas eSF,
especialmente em idade proxima a 18 anos, quando se considera ganhos para controle de condi¢des
cronicas de salde, como diabetes e obesidade, e ndo havendo no territério ou na possibilidade
familiar outras atividades fisicas indicadas especificamente para a idade. Entretanto, para estes
casos, 0 mais indicado é a oferta de grupos operativos e ndo a insercdo em turma habitual da
Academia da Cidade. E essencial que a avaliac&o inicial seja realizada de forma atenciosa, bem como
as subsequentes de monitoramento. E importante observar a necessidade de pequenas adequacdes
durante a aula coletiva, e é obrigatério o acompanhamento de um familiar/responsavel. A abertura

desta excecdao esta condicionada a disponibilidade de vaga na academia.

Ressalta-se a importancia da Academia da Cidade como um espaco inclusivo para Pessoas com
Deficiéncia e comprometimentos diversos. O profissional de Educacao Fisica avaliara a viabilidade
de atendimento aos usuarios com maior grau de dependéncia. A discussao dos casos com a eSF e
0 NASF-AB/eMulti € fundamental para a compreensdo das necessidades e a elaboragdo das
adaptacbes de aula. H4, ainda, a possibilidade de disponibilizar vaga para um cuidador ou tutor
acompanhar o usuério, auxiliando em tarefas simples, como buscar materiais, acomodacao,

hidratacdo e ida ao banheiro
Il - Sobre fluxo e critérios de participacéo
[I.1 - Fluxo de entrada

A inscricdo do usuario na Academia da Cidade podera ocorrer via demanda espontédnea ou por meio

de referenciamento pelos servicos da Rede SUS-BH e demais servicos da rede PBH (intersetoriais).

Considerando o ingresso espontaneo, as inscricbes se dardo em dias e horérios especificos, com

namero de vagas disponiveis, determinados e explicitados por cada Academia da Cidade, geralmente
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com cronograma mensal. Pode ser adotado o uso de formulario eletrénico de inscri¢do, evitando filas
nos dias de abertura de vagas e favorecendo a organizacdo dos profissionais e dimensionamento do
namero de usudrios interessados, desde que ndo se configure barreira de acesso para usuarios que
néo tenham aptidao para preenchimento, ou rede de apoio para fazé-lo. No caso de usuérios do SUS-
BH referenciados por profissionais dos Centros de Saude ou outros servicos da rede, poderdo
apresentar a guia de referéncia em qualquer dia e horario de funcionamento da Academia da Cidade
pretendida, para agendamento preferencialmente imediato da avaliacéo fisica. Nos casos de restricdo
de vagas, € possivel que o profissional de Educagéo Fisica priorize aqueles usuarios que possuem

encaminhamento, sobretudo com indicacao clinica para a pratica de exercicio fisico.

Ressalta-se que o interessado poderd participar de qualquer Academia da Cidade, mesmo que o

Centro de Saude em que esteja cadastrado ndo seja o de referéncia da Academia pretendida.

O agendamento do atendimento individualizado para avaliagéo fisica ocorrera de acordo com a
disponibilidade da agenda do(s) profissional(s) de Educacao Fisica vinculados. No ato da avaliagéo,
€ importante que sejam apresentados exames, relatorios e receitas médicas atualizadas, caso

existam, e que o interessado traje vestimentas adequadas para a realizacdo da avaliacao fisica.

O Anexo 1 apresenta uma sugestdo de documento de orientagdo ao USuario para preparacao para a

avaliacao.

O interessado devera apresentar 0os seguintes documentos, no momento da avaliacao:

- Carteira de identidade ou documento com foto.

- Comprovante de endereco.

Caso o interessado ndo possua cadastro no Centro de Saude de sua area de abrangéncia, é

importante que providencie antes da data da avaliagao fisica individual.

O profissional de Educacéo Fisica deverd realizar atendimento individual para avaliacdo da condigédo
de saude do municipe, utilizando de metodologia padréo, institucionalizada e disponibilizada no
sistema de informacao vigente da SMSA. A avaliacdo individual padrao encontra-se disponivel no

SIGRAH e em anexo nesta nota (Anexo 2).

Durante essa avaliagdo fisica, o usuario podera ser orientado a realizar consulta com outro

profissional da eSF/NASF-AB, caso haja duvidas ou necessidade de outras informacdes identificadas
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pelo profissional de Educacéo Fisica, antes da definicdo de aptiddo ou inaptiddo para as atividades
da Academia da Cidade naquele momento. Em alguns casos, podera ser solicitado atestado/relatério
médico que possibilite uma nova avaliagcao do profissional de Educacao Fisica.

A solicitacdo ou a entrega de atestado/relatério médico ndo garante aptiddo para a realizacdo da
pratica de atividade fisica nas AC. Apesar de sua importancia, se faz necessario avaliacdo ampla do
usuario pelo profissional de Educacéo Fisica, que possui autonomia para a tomada de decisédo sobre

a possibilidade de participacdo do usuario nas atividades.

Apo6s avaliagdo individual (podendo ser necessérias consultas complementares com outros

profissionais, como descrito acima), o usuario pode ser considerado:

- APTO: se em condi¢des de saude seguras para pratica de exercicio fisico. Sera indicada uma turma
e horério especifico de aula na Academia da Cidade, de acordo com a disponibilidade de vaga.

- INAPTO: caso o profissional de Educagéo Fisica considere, nas condi¢des de saude do individuo,
algo determinante que coloque em risco sua seguranca no ato do exercicio fisico proposto na
Academia da Cidade, naquele momento. Nesses casos, 0 usuario podera ser referenciado para outras
ofertas de promocao de salde do SUS-BH e/ou encaminhando para acompanhamento da eSF e
profissionais de apoio para controle da condicdo de saude ou reabilitacdo para possivel ingresso

futuro.

Caso o0 usuéario esteja apto para as atividades da Academia da Cidade, o profissional de Educacao
Fisica devera orienta-lo quanto aos critérios de permanéncia e desligamento, regras de convivéncia
e sobre seus direitos e deveres (vide tépico a seguir). O profissional também deve solicitar
“consentimento para uso de imagem” para eventuais registros fotograficos que possam ser realizados

durante as atividades da AC. O termo padrédo encontra-se disponivel no Anexo 1 desta Nota Técnica.

Cada usuario pode estar cadastrado em apenas uma Academia da Cidade e frequentar apenas uma

turma.
[I.2 Permanéncia/frequéncia e desligamento do usuério

Considera-se:
- ATIVO o usuério que mantém sua frequéncia regular igual ou superior a 75% no més.
- INATIVO o usuéario que tiver mais de 25% de auséncia por 2 meses consecutivos, ndo justificada,

ou auséncia, ainda que justificada, por periodo superior a 3 meses.
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- SUSPENSO o usuario que precisa se ausentar da Academia por motivo de saude ou casos
especificos por periodo méximo de 3 meses.

Considera-se como nimero de usuarios CADASTRADOS na Academia da Cidade a soma de

usuarios ativos com usuarios suspensos.

O usuario que permanecer 2 meses consecutivos com mais de 25% de auséncia ndo justificada
perdera sua vaga e se tornara inativo, bem como casos de status suspenso por mais de 3 meses. O
retorno do usuario inativo & Academia da Cidade se dara mediante disponibilidade de vaga, ndo
havendo garantia de disponibilidade na turma/horério anterior. Cabera ao profissional aplicar o status

de inativo no sistema de informacdao vigente.

No caso de usudrio suspenso a pedido, apds decorrido o periodo maximo de 3 meses, 0 mesmo deve
retornar para a turma de origem. Caso nao haja retorno as atividades ou manifestacéo do usuério, o
mesmo devera ser informado pelo profissional de Educacédo Fisica sobre seu desligamento das
atividades da Academia da Cidade, ficando a vaga liberada. Caso o usuario desligado da Academia
da Cidade deseje retornar as atividades, devera ser realizada nova avalia¢éo fisica e inclusdo em

turma, conforme a disponibilidade do momento.

Os usuéarios cadastrados tém acesso a 03 aulas semanais, com duracdo aproximada de 01 hora,

devendo cumprir as pactuacdes para permanéncia na Academia da Cidade.
Cabera ao usuario:

- Permanecer frequente na turma determinada no ato da avaliacéo.

- Manter pelo menos 75% da frequéncia nas aulas durante o més.

- Manter a pontualidade nas aulas e se comprometer com a realiza¢&o do plano de aula prescrito pelo
profissional de Educacéo Fisica.

- Comparecer aos agendamentos de reavaliacao individual.

- Apresentar atestado médico do dia ou de comparecimento, guias de exames, atestado de
acompanhamento de familiar/cénjuge em atendimento/consulta/internacéo para justificar a falta.

- Comunicar previamente ao professor a necessidade de auséncia por motivo de viagem.

- Comunicar a necessidade de afastamento das aulas por até 03 meses por questdes clinicas,

apresentando a devida documentacdo para afastamento, bem como de liberagcéo para retorno.
Caberd ao profissional, em relacdo ao acompanhamento de frequéncia do usuario:

- Acompanhar a frequéncia dos usuarios, realizando "chamada".
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- Caso o0 usuario ndo atinja a frequéncia de 75% ao més, orientar sobre a sua insuficiéncia de
frequéncia e a importancia da assiduidade nas atividades.

- Avaliar casos de auséncia por motivo de viagem por periodo superior a 30 dias, para melhor
definicdo da situagéo, juntamente ao aluno.

- Garantir a vaga dos usuarios em status de suspensdao, realizando reavaliacdo fisica apdés seu
retorno, dependendo do motivo do afastamento.

- Alterar no sistema de informacao vigente o status de alunos (ativo, suspenso e inativo).

- Reavaliar cada usuario em no maximo 180 dias da data da ultima avaliagéo fisica, registrando no

sistema de informacao vigente a nova avaliagao.
[1.3 - Solicitagdo de transferéncia

- Entre turmas: O usuéario tera direito a solicitar transferéncia entre turmas dentro do préprio polo, de
acordo com a disponibilidade de vagas da turma requerida. Apds aberta a vaga o usuario devera ser
comunicado e caso efetuada a mudanca, a alteragéo da turma deve ser feita em novo formulario de
avaliacdo, caso a pessoa tenha ultrapassado os 180 dias ou esteja proximo a este prazo.

- Entre Academias: O usuério tera direito a solicitar transferéncia entre Academias da Cidade, de
acordo com a disponibilidade de vagas do local requerido. A academia que for receber o usuario
transferido devera realizar uma nova Avaliacéo Fisica, mesmo que a Ultima esteja dentro do prazo de
180 dias. Recomenda-se consulta ao sistema vigente de informag¢do da SMSA sobre o histérico de

avaliacdes do usuario na Academia da Cidade que frequentava anteriormente.
[ll - Tipologia

As Academias da Cidade funcionam em periodos de cinco ou seis horas diarias, com um ou dois

turnos, conforme descrito abaixo:

- Turno da manhé&: habitualmente o funcionamento ocorre entre 7h e 13h.
- Turno da tarde: a maior parte da carga horaria é desenvolvida entre 13h e 18h.

- Turno da noite: maior parte da carga horéria € desenvolvida apés as 18h.

As Academias da Cidade também séo classificadas pelo nimero de profissionais de Educacao Fisica

atuantes (excetuando residentes):

- Modelo 1: Academia da Cidade com funcionamento em um turno ao dia e um profissional atuando.
- Modelo 2: Academia da Cidade com funcionamento em um turno ao dia e dois profissionais atuando

conjuntamente, ou dois turnos com um profissional cada.
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- Modelo 3: Academia da Cidade com funcionamento em dois turnos ao dia, sendo um turno com um
profissional e outro turno com dois profissionais, sendo assim a combinacédo de um Modelo 1 com um
Modelo 2.

- Modelo 4: Academia da Cidade com funcionamento em dois turnos ao dia, com dois profissionais
atuando conjuntamente em cada turno, sendo assim a combinac¢&o de dois Modelos 2.

- Modelo Misto: Academia da Cidade com funcionamento em 1 turno por dia, com 2 profissionais

atuando, entretanto, implica em funcionamento intercalado entre 2 academias.

Algumas Academias da Cidade sdo credenciadas junto ao Ministério da Saude como similares as
Academias da Saude. Ndo ha quaisquer alteragdes em relacdo ao funcionamento em comparagéo as
demais Academias, sendo a diferenciacdo exclusivamente relacionada a possibilidade de recurso
financeiro federal. Apenas para fins de monitoramento, considera-se a homenclatura de Academia
da Saude e Academia da Cidade. Desta forma, no ambito de Belo Horizonte todas sao denominadas

Academias da Cidade.

Também relacionado ao Ministério da Saude, considerando as diretrizes da Portaria GM/MS 10.244,
de 13 de fevereiro, as Academias sao classificadas de acordo com somatoria da carga horéaria de

profissionais, sendo:

- Estratégica: um profissional ou mais com a soma da carga horaria minima de quarenta horas
semanais.
- Complementar: dois ou mais profissionais com a soma da carga horaria minima de sessenta horas
semanais.
- Ampliada: dois ou mais profissionais com a soma da carga horaria minima de oitenta horas

semanais.

Destaca-se que, para esta categorizagéo, considera-se apenas a carga horaria dos profissionais de
Educacao Fisica lotados nas Academias da Cidade. Ou seja, aqueles lotados nos Centros de Saude,
compdem a carga horaria das equipes Multiprofissionais (eMulti), embora as atribui¢cdes assistenciais

ndo tenham diferenciacdo, conforme sera tratado no tépico IV deste documento.
IV - Atividades

Configuram o escopo de atividades assistenciais nas Academias da Cidade:
- Avaliacgéo fisica individual inicial
- Reavaliacao fisica individual periddica
- Aulas coletivas com exercicios fisicos/préaticas corporais
- Acbes de Educacdo em Saude
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- Intervencdes comemorativas e de socializacao

- Agdes de mobilizagéo social

Podem ser desenvolvidas, ainda:
- Aulas virtuais

- Telemonitoramento

Também devem ser realizadas, assim como quaisquer outros servicos, atividades organizacionais
para adequado funcionamento da Academia da Cidade. Este bloco inclui:
- Planejamento e organizagéo de aulas e outras agdes

- Organizacao e inventario de materiais

Considerando o estagio de estudantes de Educacao Fisica nas Academia da Cidade (vide item VII),
€ importante considerar o acompanhamento desses estudantes nas atividades habituais, e momentos

de alinhamento/orientagéo para suas atividades.

Por fim, as Academias da Cidade devem instituir o “Grupo de Apoio a Gestdo do Polo”, conforme
preconizado pelo Ministério da Saude e apresentado no item IX deste documento. Tal grupo demanda

a realizacdo de pequenas reunides periddicas e sempre que for necessario, a partir das demandas.
IV.1 - Avaliagao e reavaliagdo individual

Antes da inser¢do em turma de atividade coletiva, o usuario interessado devera ser submetido a uma
avaliacdo fisica com o profissional de Educacgéo Fisica da Academia da Cidade onde pretende
participar. A cada periodo de seis meses, é importante que 0 usuario seja reavaliado para
acompanhamento e seguranc¢a da pratica. Nao sdo aceitas, para fins de insercdo na Academia da

Cidade e propésito da reavaliagéo, avaliagdes fisicas de profissionais externos.

Orientacdes sobre avaliacdo e reavaliacdo foram esclarecidas no topico de fluxo e critério de

participacdo desta Nota Técnica.

Reforca-se: em ambos os casos, o profissional de Educacdo Fisica deverd realizar a avaliacdo
padrdo, institucionalizada e disponibilizada no SIGRAH. Apés avaliacdo, serd definida aptiddo ou
inaptiddo. Os usuéarios podem ser referenciados ou contra referenciados para a respectiva
eSF/profissionais de apoio do Centro de Saude. Considerar ainda, a partir da premissa de cuidado

integral, a possibilidade de referenciamento, se necessario, para servi¢os intersetoriais.
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A avaliacdo agendada de usuarios deve ocorrer, ainda que haja eventuais indisponibilidades do
SIGRAH. Nesses momentos, a equipe devera realizar o registro das informacg6es em formulario fisico,
observando que nenhuma etapa do cuidado deixe de ser executada. Apds a normalizagéo do sistema,
os dados coletados deverao ser transcritos.

V.2 - Atividades coletivas

No ambito da Academia da Cidade, as aulas devem ser planejadas e realizadas de acordo com o
perfil da turma, considerando limitacdes, aptiddes e prevaléncia de condi¢des de saude, com objetivos
definidos, visando a melhora do condicionamento cardiorrespiratério, consciéncia corporal,
flexibilidade, equilibrio, forca e coordenacdo motora geral. Destaca-se ainda a relevancia das

atividades para favorecimento da convivéncia/socializagéo e beneficios para satde emocional.

Os planos de aula podem incluir modalidades que contemplem a cultura corporal/diversidade do
movimento, podendo abranger treino de forga, exercicios aerobicos, alongamento, dangas, jogos e

brincadeiras, caminhada orientada, esportes, entre outros.

Além das aulas coletivas de exercicio fisico, é essencial a organizacdo de momentos de educacdo
em saude, que fomentem e orientem sobre habitos de vida saudaveis. As tematicas devem considerar
o Calendario Anual de Educacdo em Saude da SMSA, bem como solicitacdes de usuarios, temas
elencados pelos profissionais de Educagéo Fisica ao observar as necessidades do territério, dos
usuarios e das proprias equipes de Saude da Familia, ou articulados pela coordenacédo do nivel

central ou regional de saude, visando maior alcance de propostas estratégicas.

Para a realizacéo destas intervencdes é importante considerar a participacao de outros profissionais
do Centro de Saude (eSF, eMulti, eSB e Zoonoses), ou de outros equipamentos intra e intersetoriais,
com vistas ao cuidado integral e a abordagem multiprofissional na academia. Em caso de articulacdes
para a realizacdo das agbes de educacdo em saude, sugere-se que sejam realizadas com todas as
turmas no turno, em no maximo 30 minutos cada, para que seja possivel a prética atividade fisica. E

possivel, ainda, unir turmas de horarios proximos para essas agoes.

Também pertencem ao escopo de atividades nas Academias da Cidade a¢cdes comemorativas e de

socializacdo como, por exemplo, festas juninas e aniversarios.

Importante destacar que as diretrizes do Ministério da Saude recomendam que atividades no a&mbito
do Programa Academia da Saude sejam desenvolvidas considerando 0s seguintes eixos (Portaria
GM/MS 10.244):

| - Préticas corporais e de atividades fisicas;
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Il - Produgé&o do cuidado integral e de modos de vida saudaveis;
lIl - Promocéo da alimentacdo adequada e saudavel;
IV - Praticas integrativas e complementares em saude;

IX - Préticas antirracistas, territérios saudaveis e envelhecimento ativo.

V.3 - Atividades virtuais

Para garantir o acesso dos usuarios as Academias da Cidade, pode-se considerar a gravagéo ou
transmissao de aulas virtuais (modalidades assincrona ou sincrona) pontualmente, se necessario; ou

mesmo a criagdo de uma turma virtual, havendo demanda e pertinéncia para oferta.

O telemonitoramento nas Academias da Cidade destina-se a usuarios em auséncia prolongada ou
suspensao temporaria, como por motivo de doenga. Essa a¢do busca manter o vinculo com o servico,

monitorar condi¢des crénicas e oferecer orientacfes para o estimulo a habitos e rotinas saudaveis.

As recomendacdes para atividades virtuais nas Academias da Cidade foram estabelecidas devido a
pandemia por Covid-19 e podem ser mantidas. As orienta¢des estao disponiveis nos documentos:
Manual para Teleatendimento e OrientacGes para a Pratica do Telessaude pelos Profissionais de
Educacéo Fisica do SUS-BH, ambos da Geréncia de Atencao Priméria a Saude da SMSA.

IV.4. Registro das atividades

Conforme ja apresentado nesta nota, é essencial, nas atividades coletivas, o registro de chamada.
H& um modelo disponivel no Drive de Materiais de Apoio, cujo link encontra-se no item final desta

Nota Técnica.

As orientacbes para registro das atividades estdo disponiveis na Nota Técnica 001/2023 -
GEAPS/DIAS/SUASA/SMSA: Lancamento de Producédo de Atividades Coletivas pelo Profissional de
Educacao Fisica no SIGRAH - Solucéo Integrada de Gestédo de Regulagéo, Hospitalar e Ambulatorial.
Acesse em: http://manuaisdasaude.pbh/sigrah/ntc 2024 23 geaps.pdf. Vide também o video
orientador: https://drive.google.com/file/d/1lioc-LEhOXVMWuUc6FXOCp m2TfnOIBUkc/view

Para registro das avaliacbes individuais, acesse a Nota

http://manuaisdasaude.pbh/sigrah/ntc 2024 17 geaps.pdf Vide também o video orientador:
https://drive.gooqle.com/file/d/A1WygnBM87uYDOJGLISA616HYRtL8rm F3/view
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No caso de telemonitoramento, o profissional deve realizar o registro do atendimento individual no

SOAP e atentar para o codigo SIGTAP referente ao Telemonitoramento.
IV.5 - Organizacédo da Agenda

Estabelece-se o tempo aproximado de uma (01) hora de aula por turma, considerando recepcéao,

chamada e desenvolvimento da atividade coletiva.

Nas Academias da Cidade com dois profissionais de Educacéo Fisica em um turno, objetivam-se 4
aulas/dia. Habitualmente em academias com turno Modelo 2, enquanto um profissional de Educagéo
Fisica encontra-se ministrando a aula coletiva, o outro profissional realiza avaliacdes para novos
ingressos e/ou reavaliagfes. Essa divisdo ocorre geralmente por dia, ou seja: um profissional
permanece todo o turno em aula e o outro em atendimento individual. Entretanto, outros formatos
organizacionais podem ser adotados, como por exemplo, 2 aulas/dia sob a responsabilidade de cada
profissional, e distribuicdo das avaliagbes/reavaliacdes individuais. Na auséncia de um dos
profissionais de Educacdo Fisica, visando manutencdo das aulas coletivas para todas as turmas,
considerar a suspensao temporaria de avaliacdes e reavaliagdes individuais, articulando, contudo,
agenda individual para situagcdes mais complexas do ponto de vista clinico que possam demandar

avaliacdo mais agil.

Para academias com atuacfes de dois profissionais, 0 nimero de agendamentos de avaliacdes
fisicas individuais preconizado é de trés por dia. Para academias com atuacdo de um Unico
profissional, deve-se considerar 6 avaliacdes fisicas semanais, ou seja, 3 por dia destinado aos
atendimentos individuais, no minimo. Embora intercorréncias possam ocorrer durante a execucao
das atividades nas academias e comprometer, em determinados momentos, o alcance das metas
propostas, é fundamental que essas situacdes sejam discutidas, ao final de cada més, com a
Referéncia Técnica regional e a gestdo imediata. Esse alinhamento € essencial para a compreensao
dos fatores envolvidos e para a definicdo dos apoios necessérios a adequada conducgdo do processo

de trabalho.

Nas Academias da Cidade Modelo 1 o desenho de funcionamento mais habitual tem sido de trés dias
de aula e dois dias de avaliacdo/reavaliacdo por semana. Considera-se, entretanto, a possibilidade
de ofertas de aula e de atendimento individual em todos os dias, com diferenciacao de horario, ou

seja, dividindo dentro do mesmo turno as aulas/turmas e a agenda de avaliagdo/reavaliagéo.

Importante ressaltar que os profissionais de Educagdo Fisica que possuem carga horéria semanal

de 40h devem destinar 15h para acdes extra aos processos especificos da Academia da Cidade.
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Essas agOes configuram o intitulado “contraturno”. O horario dessas agdes deve se dar em
momento diferente do funcionamento da academia. J& os profissionais de 30h devem destinar um
turno por semana para acdes extras aos processos da Academia da Cidade, ou outro arranjo
alinhado com gestor local e regional, contanto que haja a somatéria semanal de 5 a 6 horas de

contraturno, aproximadamente.

Cumpre esclarecer que, embora a lotacdo do Profissional de Educacéo Fisica seja Unica, estando
a maior parte vinculada em Academias da Cidade e alguns na eMulti, a proposta de organizagéo
de trabalho e a¢des assistenciais ndo possui diferenciacdo. Para todos os profissionais de Educacgéo
Fisica mantém-se a mesma diretriz: carga horaria majoritaria para a¢oes especificas da Academia
da Cidade, e carga horaria protegida para outras a¢@es - contraturno - junto aos da eMulti, demais

profissionais dos Centros de Saude, ou em Centros de Convivéncia da Salde Mental.

Ressalta-se que a destinacdo de carga horéaria para realizacdo de atividades por Profissionais de
Educacao Fisica em Centro de Convivéncia é apresentada no Oficio Conjunto GRSAM/GEAPS

044/2022, inserida no Drive de Materiais de Apoio sobre Academias da Cidade e Atividade Fisica

na APS (acesso exclusivo com e-mail PBH).

O Ministério da Satde tem endossado a importincia de a¢des fora do espaco das academias, “nédo
havendo impedimento para extensdo das atividades a outros equipamentos do territério.” (Portaria
GM/MS 10.244)

No ambito do SUS-BH orienta-se que sejam realizadas no contraturno atividades individuais e
coletivas, destinadas a usuarios ou trabalhadores, que tenham consonancia com as necessidades
do territério/comunidade/servico. Por exemplo, grupo de atividade fisica para criangas e
adolescentes, grupo de prevencdo de quedas em idosos, grupo de dor crénica, participagdo em
grupos de nutricao para pessoas com sobrepeso e obesidade, participa¢do em grupos voltados para
pessoas com hipertensdo e/ou diabetes, atendimentos individuais para aconselhamento breve,
acbes em Instituicbes de Longa Permanéncia, a¢fes do Programa Salde na Escola, visitas
domiciliares, atividades em Centros de Convivéncia da Rede de Saude Mental, entre outros.
Devem fazer parte da agenda, ainda, reunides como matriciamento, encontros regionais de NASF-

AB/Academias da Cidade ou outros momentos de discussao/construcao.
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Em relacdo a conducgédo/colaboragcdo em grupos, vide documento orientador, com acesso via link:
https://drive.google.com/file/d/Iw1IXEDLfsQvOylukBtHCyWk2xiQ H98y/view.

A identificacdo da necessidade assistencial deve ocorrer por meio de discussao com as equipes
dos Centros de Salide apoiados e respectivos gerentes. E de extrema importancia que a
organizagdo das agendas em relacdo ao contraturno seja feita mediante discussdao/alinhamento
entre profissional de Educacdo Fisica e gestor local, considerando a necessidade assistencial e

logistica.

V - Sobre estrutura
V.1 - Espagos de funcionamento

As Academias da Cidade estdo alocadas em espagos da SMSA ou em espacos parceiros
intersetoriais (Secretaria Municipal de Assisténcia Social e Direitos Humanos - SMASDH, Secretaria
Municipal de Esportes - SMEL, Secretaria Municipal de Educacdo - SMED, Fundacdo de Parques
Municipais e Zoobotanica - FPMZB), espacos da comunidade como Associac¢des, Pracas, Igrejas,

ONGs, Clubes, ou ainda em Instituicdes de Ensino Superior.

Ressalta-se a essencialidade de estabelecimento de didlogo e trabalho integrado, localmente, com a
possibilidade inclusive de acdes compartilhadas entre a Academia da Cidade e outros servicos do

espaco.

Alguns destes espacos habitualmente possuem horario de funcionamento distinto ao das Academias
da Cidade e as articulacdes se dao tanto em nivel local, quanto regional e, ainda, via nivel central, se
necessario. Em situagdes de “ponto facultativo”, estando a definicdo de funcionamento das
Academias prevista em publicacdo no DOM, nos casos em que 0S espacos tiverem seu
funcionamento suspenso ou alterado, recomenda-se avaliacdo sobre a possibilidade de manter a
oferta das aulas no espaco, e caso seja necessario a suspensado da aula, recomenda-se que o
profissional de Educacgéo Fisica realize atividades nos Centros de Saude ou territorio, conforme a

necessidade e organizacao feita pelo seu gerente imediato.

Em situagBes de necessidade de suspenséo de acesso ao espaco parceiro por periodos prolongados,
como reformas, € necessario avaliar no territorio potenciais espacos para a oferta das atividades da
Academia da Cidade. A relac@o cooperativa entre 0s servigcos prevé que a informacao de quaisquer

necessidades seja alinhada com a maior agilidade possivel.
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Recomenda-se a formalizac&o da parceria, com informagdes sobre uso de espacos e horarios. Visitas
de agentes ndo habituais as Academias da Cidade, como parlamentares, visitas técnicas de outros
servigos ou agendas estaduais/ministeriais, devem ser alinhadas previamente com os parceiros do

espaco.
V.2 - Capacidade operacional

A capacidade de usuéarios em uma aula coletiva deve considerar a ocupacdo do espaco em metros
gquadrados. Orienta-se que seja destinado a cada pessoa uma area entre 2,5m2 a 3m2 (essa € uma

medida aproximada de uma pessoa deitada utilizando o colchonete para se exercitar).

Recomenda-se que 0 numero maximo de alunos considere o perfil dos usuérios e caracteristicas do
espaco (como acustica e barreiras fisicas), ndo sendo recomendavel exceder 40 alunos sob
orientacdo de um unico profissional na atividade coletiva. Sugere-se, caso haja mais de 40 alunos em
uma turma, a organizacao interna para garantir a condugéo da aula por dois professores, ou aulas

menos complexas e intensas

V.3 - Materiais

A aquisicdo de materiais especificos das Academias da Cidade ocorre via coordenagdo municipal.
Materiais de uso comum aos de eSF, como aparelho de pressao, balanca e oximetro, bem como
mobiliarios (cadeiras, armarios, etc), seguem o mesmo fluxo e processo dos materiais do Centro de
Saude. No caso de possibilidade de remanejamento de materiais, o RT regional deve verificar se ha
alguma Academias da Cidade na mesma regional com necessidade do item. Em caso negativo,
comunica-se aos demais RTs regionais, para remanejamento no municipio. Se também n&o houver
interesse, o material pode ser destinado para outros servicos/equipes, como NASF-AB. E importante
gue seja registrada a movimenta¢do do material, mantendo a informacédo disponivel na unidade de

saida e de entrada.

Ha uma planilha-base de inventario de materiais das Academias da Cidade que deve ser preenchida
periodicamente, para adequado controle. Recomenda-se a realizacdo de inventario minimamente
anual, e compartilhamento da planilha com o RT regional.o documento encontra-se disponivel no

Drive de Materiais de Apoio sobre Academias da Cidade e Atividade Fisica na APS (acesso exclusivo

com e-mail PBH) e também no Anexo 4 desta Nota Técnica.

O pedido de materiais de almoxarifado (ressuprimento mensal) € de responsabilidade da Unidade de
Saude a qual a Academia esté vinculada. O profissional de Educacéao Fisica colabora na definicdo de

necessidade de itens e quantitativo de ressuprimento, mas nao é responsavel pelo preenchimento do
Geréncia de Atencdo Primaria a Saude — GEAPS / Diretoria de Atengdo Priméria a Saude e Integracéo do Cuidado - DAPS
Subsecretaria de Atengdo a Saude — SUASA/Secretaria Municipal de Saude - SMSA
Av. Afonso Pena, 2.336 | 5° andar | Savassi | CEP 30130-012 | Belo Horizonte/MG
Tel.: (31) 3277-7792 | E-mail: geaps@pbh.gov.br
Pagina 14 de 29


https://drive.google.com/drive/folders/1u7JoqzY5iJskq3XiDqOBixZ5euM2tGWA?usp=sharing

ety
s ¥ BELO :
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
SUS “' HORIZONTE

PREFEITURA

sistema. Os pedidos destes materiais sdo realizados por meio do SIGRAH. O Almoxarifado Central
divulga trimestralmente, para todas as unidades de saude, o cronograma com as datas especificas
em que cada regional, juntamente com suas respectivas unidades, deve realizar os pedidos de
insumos, além da previsao de entrega, orienta¢des sobre o fluxo de solicitagbes e sugestdes de boas
praticas para o momento do pedido, do recebimento e do armazenamento dos materiais, além de
outras informacdes como secao de perguntas frequentes. Os pedidos e as entregas sao realizados
mensalmente, de acordo com as cotas estabelecidas no sistema SIGRAH. Acessando “Manuais da

Saude” ha também videos e documento de orientacéo sobre o processo de ressuprimento.

Descarte e conserto de materiais devem seguir os fluxos vigentes e comuns aos demais servi¢os da
SMSA.

V.4 - Limpeza do espago

A limpeza do espaco é realizada por profissional auxiliar de servicos gerais, segundo atribuicdes e
recomendacdes da area técnica especifica.

VI - Sobre Intercorréncias

Episddios de violéncia ou situa¢des que impactem a logistica de funcionamento habitual da Academia
da Cidade, como questdes de estrutura fisica, devem ser comunicados pelo(s) profissional(is) ao
gestor imediato da academia, que informara a GAERE/DRES com a maior brevidade possivel, sendo
dados os encaminhamentos necessarios. A regional deve comunicar a coordenagao do nivel central

sobre qualquer intercorréncia.

Em situacbes de impossibilidade de uso do espago deve-se considerar a oferta de aula coletiva em

outro local no territério ou em formato virtual.

Em caso de problemas logisticos do sistema de informagéo vigente, as avaliagdes, reavaliacdes e
listagem de presenca nas aulas coletivas deverdo ser realizadas manualmente, ndo devendo ocorrer
a suspenséo de qualquer atividade. O registro posterior das avaliagdes fisicas e producéo das aulas
no sistema de informacao devera ser feito no Centro de Salde, acordado previamente com a gestao

local, até o restabelecimento das condi¢des de trabalho na Academia da Cidade.

Para evitar o fechamento de Academias da Cidade Modelo 2 por auséncia de profissional, a
organizacdo dos periodos de férias junto ao gestor local é fundamental, ndo devendo coincidir as

datas entre os dois profissionais.
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Em caso de intercorréncias clinicas com usuarios:

- Contactar o SAMU se for situagdo de urgéncia/emergéncia que apresente risco iminente a
vida, sofrimento intenso ou possibilidade de sequelas graves. Prestar atencdo necesséria
até a chegada do SAMU, sendo importante que uma terceira pessoa faga contato com
namero de telefone que encontra-se no campo de cadastro do formulario de avaliacdo da
Academia da Cidade.

- Situa¢cBes sem urgéncia ou emergéncia, contactar o numero de telefone que encontra-se no
campo de cadastro do formulario de avaliacdo da Academia da Cidade, para que esta
acompanhe o usuario até uma unidade de saude adequada a este atendimento.

- Em casos de impossibilidade de apoio em algum dos contatos anteriores, acionar o gerente

do Centro de Saude para discusséo e encaminhamentos.
VIl - Sobre Estagios e Residéncias

A partir de Julho/25 iniciou-se o processo de estagio remunerado de académicos de Educacao Fisica
nas Academias da Cidade do SUS-BH.

Cada turno de funcionamento da Academia da Cidade pode receber um académico do curso de
Educacao Fisica. Embora a priorizacao seja para alunos que tenham ultrapassado os periodos iniciais
do curso, pode ocorrer admissdo mediante entrevista local. O estagiario desenvolvera a carga horaria
de 4h diarias, de segunda a sexta-feira. Para as Academias da Cidade do turno da manha, de forma
geral, orienta-se o horario de 7h as 11h, considerando maior movimento de usuérios. Para tarde e

noite, de forma geral, considera-se as 4 horas finais de funcionamento do servigo.

O estagiario s6 pode exercer suas atividades sob a supervisdo direta de um Profissional de Educacgéo
Fisica, devendo este estar presente no mesmo ambiente, orientando e assumindo a responsabilidade
pelas acdes do estagiario. Em casos de auséncia do profissional de Educacéo Fisica na unidade por
guaisquer motivos - incluindo periodo de férias de academias Modelo 1 - o estudante devera ser
temporariamente realocado para outra Academia da Cidade da regional, com apoio de referéncia da
GAERE.

Sob a supervisao do profissional de Educacao Fisica, sao atribuicdes do estagiario:
- Auxiliar na elaboracao e aplicacdo dos exercicios, aulas coletivas e acbes de educacdo em
saude e outras atividades.
- Acompanhar a execucdo dos exercicios pelos alunos, ajudando a demonstrar a forma

correta.
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- Participar na organizacdo de aulas coletivas, eventos e outras atividades.

- Ajudar na preparagéo e organizacdo de materiais e equipamentos.

- Auxiliar em avaliages fisicas individuais.

- Acompanhar o profissional de Educacéo Fisica do polo de atuacdo em reunides técnicas de

equipe.

E vedado ao estagiario:

- Prescrever exercicios ou conduzir aulas de forma autbnoma (sem a supervisdao do
profissional responsavel). Caso seja designado para ministrar uma aula, deve ter a
aprovacgao e supervisdo do profissional responsavel. Se o professor supervisor precisar se
ausentar, a atividade deve ser interrompida ou assumida por outro profissional habilitado.

- Realizar avaliagbes fisicas e funcionais sozinho: Ele pode auxiliar, mas a condugéo,
interpretac@o dos dados e o parecer final sdo do profissional responséavel.

- Assumir a responsabilidade técnica por uma turma, equipe ou pelo estabelecimento.

- Atuar como substituto do profissional que o supervisiona.

E importante a organizacdo de momentos de vivéncia do estagiario no Centro de Salde e outros
equipamentos do territorio, visando conhecimento amplo sobre a Atencdo Primaria a Saude, ndo se

restringindo apenas aos processos das Academias da Cidade.

Nos dias de escala minima, o gerente do Centro de Salde devera avaliar a pertinéncia de escalar o
estagiario para atuar. O ponto eletrénico devera ser atestado pelo gerente do Centro de Saude, com
0 apoio do profissional de Educag¢éo Fisica, caso necesséario. Também é responsabilidade do gestor
do Centro de Saude avaliar as solicitacdes de férias e seguir os tramites especificos necessarios,
bem como avaliagdo de desempenho. Caso o estudante apresente perfil incompativel com o servico,

0 gestor podera solicitar a rescisdo e a sua substituicdo, a qualquer tempo.

A Academia da Cidade pode ainda receber estagiarios de outras categorias, para acompanhamento
do servico e/ou realizag6es de intervengdes, desde que articuladas com o profissional de referéncia
do estagio no Centro de Saude ou outro servico da rede SUS. A Academia da Cidade é também

cenario de prética da Residéncia Multiprofissional.
VIII - Sobre Monitoramento

Por meio de Planilha de Monitoramento de Planos Estratégicos da Coordenacdo de Equipes e
Programas Multiprofissionais da Geréncia de Atencao Primaria, de preenchimento pelas referéncias

técnicas regionais que acompanham as Academia da Cidade, acompanha-se:
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- Capacidade de aluno por turma

- Numero de turmas

- Numero de usuérios cadastrados (monitoramento mensal)

- Numero de usuérios ativos (monitoramento mensal)

- Numero de avaliagBes e reavaliacdes realizadas (monitoramento mensal)

- AcOes de promocdao e educacdo em saude realizadas por tematica, mensalmente.

- Quantidade de Academia da Cidade com Grupo de Apoio a Gestdo do Polo implantado.

- Presenca de profissional de Educacao Fisica no Centro de Convivéncia da Saude Mental,
conforme preconizado.

- Realizacdo de minimamente uma visita técnica/reunido por turno de Academia da Cidade,
com participacdo do gerente imediato, profissionais, referéncia técnica regional e outros

atores que se fagam necessarios.

Gradualmente, a maior parte das informagfes passara a ser contabilizadas via Painel da Academia

da Cidade, estando algumas ja disponiveis via Painel de Atividades Coletivas e Producao da APS.

Monitora-se também a carga horaria total semanal de profissionais vinculados as Academia da
Cidade, considerando também o custeio federal mensal para os servi¢os credenciados no Ministério

da Saude como similares as Academias da Saude.
Intercorréncias também sé&o acompanhadas, conforme descrito no item VI, por e-mail.

Local e regionalmente deve ser acompanhada e apoiada a organizacdo de a¢des em contraturno,

conforme descrito no item IV.5; e demais pontos considerados importantes.
IX - Sobre Gestéo

O gestor local da Academia da Cidade é o gerente do Centro de Saude de referéncia. A relacdo

nominal entre Academias da Cidade e Centros de Saude é publicada no DOM - Diario Oficial do

Municipio

A referéncia técnica regional da GAERE (Geréncia de Assisténcia, Epidemiologia e Regulacéo)
vinculada a frente da Academia da Cidade devera acompanhar e apoiar junto aos gerentes e
Profissionais de Educacéo Fisica, os processos especificos, favorecendo o alinhamento municipal
com observacgdo as especificidades locais. No nivel central, responde pelo servigo a Coordenacao de

Equipes e Programas Multiprofissionais da APS da Geréncia de Atengdo Primaria a Saude.

Para acompanhamento dos processos e interlocucdo entre gestor imediato, referéncia técnica
regional e profissionais, é recomendado o agendamento minimo de uma visita técnica/reunido por
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semestre, com estes atores envolvidos, e possibilidade de ampliagdo para outros que possam
colaborar com as discussdes e encaminhamentos necessarios para melhoria do processo de

trabalho, acesso, cuidado aos usuarios e saude dos trabalhadores.

Todas as Academias da Cidade devem ter organizados um Grupo de Apoio a Gestdo do Polo. Este
€ composto, preferencialmente, por alunos de cada turma, gestores (gerente local da Academia e
gerente do espaco parceiro) e profissionais do polo. Este grupo tem como objetivo contribuir para o
planejamento, acompanhamento e avaliacdo das ac8es desenvolvidas, fortalecer o controle social,
ampliando a participagdo comunitaria e favorecendo a integracdo do polo com os demais
equipamentos do territorio. Considerar o convite para participacdo do gestor imediato da academia e

0 gestor do espago parceiro sempre que necessario.
IX.1 - AtribuicBes especificas do gestor imediato da Academia da Cidade:
A - Acompanhamento das atividades e da equipe de profissionais:

- Realizar in loco o acompanhamento das atividades e necessidades para o bom
funcionamento do programa, e promover reunides com os profissionais sempre que
necessario.

- Participar de reunido semestral da Academia da Cidade junto aos profissionais de Educacao
Fisica e a referéncia técnica regional, bem como outros atores pertinentes a discussao, no
espaco da academia.

- Participar das articulagdes necessarias para o bom convivio e funcionamento da Academia
da Cidade em espacos parceiros.

- Participar de reunides do Grupo Gestor do polo quando necessario.

- Realizar a avaliacdo de desempenho dos profissionais de forma compartilhada com o gestor
de lotacéo e de contraturno.

- Apoiar, quando necessério, a realizagédo de atividades eventuais relacionadas as acoes da
Academia da Cidade, tais como comemoracdes, mutirdes e passeios.

- Responder as manifestacdes como Ouvidorias relacionadas a Academia da Cidade, com o
apoio da Referéncia Técnica Regional ou da coordenagdo técnica na elaboracdo da
resposta, quando necessério. Cabe esclarecer que demandas relacionadas ao Programa
Academia da Cidade, e ndo a situagfes especificas locais sédo de responsabilidade de
resposta pela Coordenacao do nivel central.

- Realizar, em parceria com a Referéncia Técnica regional, 0 monitoramento peridédico dos
indicadores assistenciais e operacionais da Academia da Cidade, visando subsidiar
processos de avaliagcdo, qualificar acdes e tomadas de decisao.
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- Promover espacos de integracdo e gestdo compartilhada dos casos com a Estratégia de
Saude da Familia

B - Gestdo administrativa

- Elaborar a programacé&o anual de férias dos profissionais de Educagéo Fisica da Academia
da Cidade, organizando os periodos de forma que ndo haja coincidéncia entre o0s
profissionais, garantindo a continuidade da oferta das atividades e evitando o fechamento do
servigo.

- Gerir as escalas e horérios de trabalho dos profissionais em didlogo com a equipe,
respeitando a carga horéria contratual, o modelo de funcionamento da Academia da Cidade
e as atividades de contraturno.

- Alinhar com Referéncia Técnica da GAERE sobre agenda de recepcdo de novos
profissionais, incluindo vivéncia em outra Academia da Cidade da regional.

- Realizar a solicitagdo de materiais de almoxarifado (materiais de expediente e consumo) no
sistema de informacgao, conforme o fluxo estabelecido e as necessidades do servigo.

- Identificar, juntamente com os profissionais do polo, as necessidades de reposicdo de
materiais permanentes e de consumo especificos do servico e encaminhar as demandas
conforme os fluxos institucionais estabelecidos, bem como demandas relacionadas a
engenharia clinica.

- Acompanhar a situagdo estrutural da Academia da Cidade, realizando os devidos
movimentos de solicitacdo de manutencao/reforma, sempre que necessario.

- Realizar o tratamento do ponto dos profissionais terceirizados que atuam especificamente
na Academia da Cidade e solicitacdes de substituicdo quando necessarias.

- Realizar as acdes necessérias relacionadas ao estagio remunerado nas Academias da

Cidade, de acordo com o topico VII deste documento e demais orientacfes emitidas pela SMSA.
C - Situacbes excepcionais

- Em casos de roubos, furtos, extravios, danos patrimoniais, ameacas a integridade fisica dos
profissionais, ou quaisquer outras situacfes de violéncia, acionar imediatamente a Policia
Militar e a Guarda Municipal, além de formalizar o ocorrido conforme os procedimentos
institucionais vigentes.

- Nos casos em que houver necessidade de fechamento temporario da Academia da Cidade,
comunicar imediatamente a DRES de referéncia e Referéncia Técnica Regional. Nesses
casos, colaborar para garantir que os usuarios sejam devidamente informados sobre a
situacao e sobre as orientagdes pertinentes.
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- Informar a DRES sobre intercorréncias que impactem o processo de trabalho ou o

funcionamento da Academia.
X - Consideracdes Finais

Os documentos citados nesta Nota Técnica e outros documentos e materiais sobre as Academias

da Cidade encontram-se disponiveis no Drive de Materiais de Apoio sobre Academias da Cidade e

Atividade Fisica na APS, com acesso exclusivo via e-mail PBH.

A presente Nota Técnica entra em vigor na data de sua publicacao.

Documento assinado digitalmente
goubr d
Ewerton Lamounier Junior
Diretoria de Atencéo Primaria a Saude
e Integracdo do Cuidado (DAPS)

Documento assinado digitalmente
PAULA NAIR LUCCHESI DOS SANTOS
g ub Data: 20/07/2026 15:19:44-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br
Paula Nair Lucchesi dos Santos
Diretoria de Atengdo Primaria a Saude -DAPS

Geréncia de Atengao Primaria a Saude - GEAPS

Documento assinado digitalmente
ANELISE NASCIMENTO PRATES
goubr S
Anelise Nascimento Prates
Diretoria de Atencdo Primaria a Saude -DAPS
Geréncia de Atencgao Primaria a Saude - GEAPS

Coordenacéo Técnica de Equipes e Programas Multiprofissionais da APS

Documento assinado digitalmente
b ANELISE NASCIMENTO PRATES
g u Data: 20}[]?,’2[]26 15:35:30-0300
Verifique em https:/fvalidar.iti.gov.br
Breno Bicalho Silva
Diretoria de Atengédo Primaria a Saude -DAPS
Geréncia de Atencao Primaria a Saude - GEAPS

Coordenacgéo Técnica de Equipes e Programas Multiprofissionais da APS
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Anexo 1 - Orientagdo aos Usuarios

Fatapiaiag R
“)\w ACADEMIA DA CIDADE C5SUS g PREFEITURA
A asan

Nome:

Data: I ! Dia da semana: Horario: :
Local:

PREPARAGAO PARA AVALIAGAO FISICA INDIVIDUAL
» Ao chegar no local da avaliagéo, procure o professor.
» Favor ndo atrasar. Tolerancia maxima de 10 minutos.
= Venha com roupas de tecidos leves e flexiveis e calgado adequado, se possivel, ténis.
» Alimente-se antes da avaliacéo. Evite refeicdes pesadas, mas nao deixe de se alimentar.
» Mantenha-se hidratado.
» N3o faca uso de bebidas alcodlicas 48 horas antes da avaliagéo.
» Se possivel, durma bem na noite anterior aos testes.
» N&o pratique exercicios fisicos antes da avaliagéo.
» Caso utilize algum medicamento, mantenha o uso de acordo com a recomendagao medica.
» Traga a receita de medicamentos ou as informagdes de nome (pode ser a caixa), horario e
quantidade.
» Traga exames de saude que possua.
« Traga o numero do telefone de alguma pessoa a ser contatada no caso de necessidade.
» Traga 0 numero do CPF.

Observagoes:

e Ry

“)\w' ACADEMIA DA CIDADE [:g:sus gy PREFEITURA
' BELO HORIZONTE
S c ‘g

Nome:

Academia da Cidade:

Dias da semana: Horario: Classificagao:

ORIENTAGOES PARA AULAS
« Caso utilize algum medicamento, mantenha o uso de acordo com recomendag&o meédica.
« Alimente-se antes da pratica da atividade fisica, mas evite refeigtes pesadas.
* Beba agua antes da aula e traga sua garrafinha de agua para manter-se hidratado.
« Use roupas leves e confortaveis (ténis e tecidos flexiveis).
« Proteja-se do sol (boné, chapéu, protetor solar).
« Recomendamos que traga um tecido (como toalha ou canga) para forrar o colchonete que ira utilizar.
« Justifique sempre que ndo for possivel comparecer a aula, para ndo correr o risco de perder sua vaga.
= Avise o professor caso sinta qualquer sensagéo diferente do comum ou esperado durante a aula, ou
depois de retornar para casa.

Observacgdes:
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Anexo 2 -Termo de Consentimento de Uso de Imagem

¥ BELO SECRETARIA MUNICIPAL DE SALDE
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FREFCITURA

Eu, '
CPF , autorizo 0 uso de meu depoimento e

imagem em materiais institucionais sobre a Academia da Cidade do SUS-BH.

Assinatura

Belo Horizonte, de de 2026.

Coordenagio de Equipes e Programas Multiprofissionais da Geréncia de
Atencgao Primaria a Saude - GEAPS / DAPS / SUASA / SMSA / PBH
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FORMULARIO DE AVALIACAO INDIVIDUAL — ACADEMIA DA CIDADE

Mome Chil; Mome Social:*

Mae: Data de Nascimento: / /
Idade: CPF: CNS:

Sexo:

Data da avaliagio: i / Data de reavaliacio: i !

Objetive do atendimento:* [] Avaliagio [ Reavaliagio

Situagdo:; Data da situagdo: ! I

Horario: Turma: A Bl B2 Dias:

Usudrio estd liberado para as aulas da academia?®

Usudrio serd encaminhado? *

Motivo de encaminhamento:

Profissional responsdvel:,

PESSOA QUE POSSA SER CONTATADA EM CASO DE URGENCIA
MNaome: Telefone:

MOTIVOS PARA PARTICIPAR DAS ATIVIDADES DA ACADEMIA DA CIDADE
O usudrio procurou a academia por demanda espontinea? [ sim 0 nae

Em geral, comparando-se com outras pessoas da sua idade, vocé diria que sua sadde é:
[ Excelente 0 Muito boa Oeea [ Regular 1 Ruim

E tabagista? Osim  Onse

TRIAGEM DE SAUDE PRE-PARTICIPACAO EM EXERCICIOS FISICOS [ACSM, 2018)
Participa de pelo menos 30min de exercicio fisico de intensidade moderada pelo menos 3 dias da semana
por no minimo 3 meses?* Sim Nio
Sobre as condicBes de satde, apresenta histérico médico de:
Semdoenca [/ Doenca Cardiaca [/ Doenca Vascular Periférica [/ Doenca Cerebrovascular [/ Doenca Renal [/

Hipertencdo Arterial f  Distirbio de Tireoide [/ Diabetes [/ Diabetes em uso de insulina [/ Dislipidemnia [/

Cincer / DPOC [/ Depressio / Transtorbo de Ansiedade [/ Outros Transtomos Mentais [/ Osteoartrite [/
COutro diagndstico
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Sinais ou sintomas sugestivos de doenga cardiovascular, renal ou metabolica:

[0 Dor, desconforta {ou outro equivalente anginoso) no térax, pescogo, bragos ou outras dreas que possam resultar
da isquernia?

Fadiga incomum ou falta de ar com as atividades habituais?

Falta de ar em repouso ou com esforgo leva?

Claudicagdo intermitente ¥

Sopro cardiaco conhecido?

Balpitagiies ou taguicardia ?

Ortopnela ou dispnela parosistica noturna ¥

Edema nos tornozelos?

Tanteira ou sincope?

oOooOoooOno

Faz uso de medicamenta?™* [ sim [ 3o

Registre o nome do medicamentao, dose, frequéncia e data de inicio ow tempo de uso:

Relate as cirurgias realizadas por vocé ao longo de sua vida:

Avaliagio médica: O usudrio foi submetido & avaliacio médica nos dltimos 12 meses, que recomendou a
pritica de exercicios fisicos de acordo com as condigBes de sadde? [ Sim [ Nio

Interpretagdo de triagem;

Interpretacio VES-13 - Vulnerable Elders Survey:

Interpretacio Teste de WViO2max:

AVAUACAD DA DOR crROMICA
Vocé atualmente sente alguma dor articular ou muscular que limite suas atividades de vida didria ou do
trabalho? Localizagdo da dor:
EVA:

Movimentos ou posturas que desencadeiam ou pioram a dor

Procurou ortopedista ou algum cutre médico por causada dor? [ sim [T N3o
Possui diagndstico médico para a causa dessador? [ Sim [] Nio

12 fez fisioterapia ou algum tratamento para essa dor? O sim [0 nSe
Especifique:

INFORMAGOES COMPLEMENTARES DA AVALIAGAD
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MARACADORES DE CONSUMO ALIMENTAR - SISWAN

Yook tem costume de realizar as refeicdes assistindo & TV, mexendo no computador efou celular?
[lsim [Ingo [ImaoSabe

Cuals refeipfes vocd faz ao longo do dia?
I cafédamanhd [ Lanche da manhd [ Almogo Lanche da tarde [ Jantar [ Ceia

Feigo: [ sim [NSo [1N3oSabe

Frutas frescas (ndo considerar suco de frutas):
Csim COnie [ Ndo sabe

Verduras e/ou legumes (ndo considerar batata, mandioca, aipim, macaxeira, card e inhame)
[lsim [Inse [ClNic Sabe

Hamburguer afou embutidos (presunto, mortadela, salame, linguica, salsicha)
Maim Muga [ MEo Sabe

Bebidas adocadas [refrigerante, suco de caixinha, suco em pé, dgua de coco de calxinha, xaropes de
puarand/groselha, suco de fruta com adigio de agicar)
Osim [COnso [ NEoSabe

Macarrdo instantidnen, salgadinhos de pacote ou biscoltos salgados:
Csim [Cwnio [ NSo Sabe

Biscoito recheado, doces ou guloseimas (balas, pirulitos, chiclete, caramelo, gelatina)
[Tsim [Inde [ nNEo Sabe
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FOMULARIO DE DADOS ANTROPOMETRICOS

Dados Pessoais
Nome: Sexo: Idade:
CPF: Centro de Sadde:
Dados witais [IMC
Freqg. card: Estatura: Massa Corporal: IMC:
Sp02: PAS: PAD:

Composicdo Corporal [mm)
Subescapular: Peitoral: Axilar media: Biceps: Triceps:

Abdominal: Supra iliaca: Coxa: Panturrilha:

Circunferéncias (cm)

Brago direito: Braco esguerdao: Cintura Guadril: Coxa direita

Coxa esquerda: Panturrilha direita Panturrilha esquerda RCO:

Aptidio cardiorrespiratdria
VoM Olassificagio:

Teste de Cooper|distdncia) metros

TCE Min; metros
Teste Kalinina[FC final): [bpm) Duragdo minutos segundos
PA (Apds o Teste): rmHg FC [Apds o Teste); bam PSE:

Risco de quedas

Teste velocidade da marcha {4 metros): s TUG: segundos
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Anexo 4 - Relacgéo e Inventéario de Materiais da Academia da Cidade

COORDENACAO EQUIPES E PROGRAMAS MULTIPROFISSIONAIS DA APS - GEAPS/DAPS/SUASA/SMSA/PBH
INVENTARIO MATERIAIS ACADEMIA DA CIDADE

REGIONAL Seledone
ACADEMIA DA CIDADE Seledione
RESPONSAVEL PELD PREENCHIMENTO DATA:
Infraestrutura & Materias para Avaliagdo Individual Quantidade E:ﬂu Dosdo '}:‘:Ef
APARELHO DE SOM
AMPLIFICADOR PEQUENG
AMPLIFICADOR GRANDE
ARMARIO
ARQUIVO _ _
BALANCA ANTROPOMETRICA, CAPACIDADE PARA ATE 150 KG
BALANCA DIGITAL

BEBEDOURD ELETRICO
BICO PARA BOMEA DE ENCHER BOLA
BOMBA PARA ENCHER BOLA, EM METAL, CABO DE MADEIRA,
CABO PARA AUDIO. P-2/RCA MACHO/MACHD. ESTEREQ
CADEIRA COM BRACO
CADEIRA SEM BRACO
CARRO PARS TRANSPORTE DE CARGA
COMPUTADOR DE MESA
CRONOMETRO
DEA
DISPENSER DE ALCOOL
DISPENSER PRESERVATIVO
|ESFIGMOMANDMETRO (APARELHO) DIGITAL AUTOMATICO DF BRACO ADUITD
ESFIGMOMANOMETRO ANEROIDE, MODELO ADULTO OBESO
ESFIGMOMANOMETRO ANEROIDE, MODELD ADULTO
ESPA| DAR
ESTADIOMETRO COMPACTO TIPO TRENA, PORTATIL
ESTANTE
ESTETOSCORID
EXTENSAQ ELETRICA
FITA METRICA
|GLICOSIMETRO
| SONIOMETRO
IMPRESSORA
LIXEIRA
IMACA -
MASCARA PARA RESPIRACAD BOCA-A-BOCA, TIPO "RCP"
MEMORIA DIGITAL, TIPO PEN DRIVE
[MESA AUXILIAR
MESA DE TRABALHO
MICROFOME SEM FIO, TIPO AURICULAR
FIQ
MONITCR DE FREQUENCIA CARDIACA TIPO RELOGIO AJUSTAVEL AQ PULSD
NOTEBOOK
OXIMETRO DE DEDO
PLICOMETRO [COMPASSO DE DOBRAS CUTANEAS) CIENTIFICO
|QUADRO BRANCO

ROTEADOR WI-FI )
SUPCRTE PARA COPO DESCARTAVEL

SWIFT

TABLET

TELEFOME

TERMO-HIGROMETRO AMALOGICO. PORTATIL
TREMA (FITA PARA MEDIDAS) ANTROPOMETRICA
WENTILADOR DE COLUNA

WENTILADOR DE PAREDE
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PREFEITURA

COORDENACAO EQUIPES E PROGRAMAS MULTIPROFISSIONAIS DA APS - GEAPS/DAPS/SUASA/SMSA/PEH

INVENTARIO MATERIAIS ACADEMIA DA CIDADE
REGIOMAL Seledone

ACADEMIA DA CIDADE Seledone
RESPOMSAVEL PELD PREENCHIMENTO DIATA:

Material para Exercicio Fisico Quantidade |™ e | posde ":.,?.2;’:’

AMEL FLEXIVEL

ANILHA D1 KG

AMILHA 07 KG

AMILHA 03 KG

ANILHA 04 K

AMILHA 05 KG

AMILHA 10 KG

AMILHA 20 KG

APITO EM METAL PARA JUIZ

ARCO PARA GINASTICA

BAMBOLE

mm PARA MUSCULACAD om COM PRESILHAS, 130 METRD

_ A A A D W COM PRESILHA

mm PARA MUSCULACAD, PARA ANILHA, MACICA, 1,50 M, COM PRESILHA
BARRA PARA MUSCULACAO, PARA ANILHA, MACICA, 1,80 M, COM PRESILHA
BASTAD _

BOLA EM BORRACHA NUMERQ 17

BOLA MEDICINAL EM COURD, COM 02 KG

BOLA PARA BASQUETEBOL _

BOLA PARA FUTEBOL DE SALAD

BOLA PARA GINATICA TIPO EOBATH

|BOLA PARA HANDEROL
BOLA PARA VOLEIBOL

COLCHONETE

CONE SINALIFADOR 25 CM

CONE SINALIZADOR 50 CM

CONE SINALIZADOR 75 CM

CORDA DE ALGODAQ. TRANCADA

CORDA NAVAL i

CORDA PARA GINASTICA RITMICA EM NYLON
. DADE

FAIXA ELASTICA EM LATEX

me.a. ELASTICA I:IRI:LILAR tMIHI—E.-!'.N D!

PESO TIPO HALTER PESC 01 KG
PESO TIPO HALTER PESC 02 KG
PESO TIPO HAITER PESC O3 KG
PESO TIPO TORNCZELEIRA 1 KG
PESO TIPO TORNOZELEIRA 2 KG

|PESO TIPO TORNOZEIFIRA 3 K
PESO TIPO TORNOZELEIRA 4 KG
PESO TIPO TORNOZELEIRA 5 KG

PETECA

PULLEY ]

RODA PARA EXERCICIO ABDOMINAL

STEP _

TABUA DE PROPRIOCEPCAD (EQUILIBRIO) REDONDA
TABUA DE PROPRIOCEPCAD (EQUILIBRIO) RETANGULAR

OUTROS EQUIPAMENTOS Quantidade |™"" | Dossa [P

B ALC parceara
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