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Você sabia que o espaçador 
artesanal pode ser feito em casa?

Material necessário: 
Duas garrafas plásticas de 500 ml, tesoura, fita adesiva, 
panela com água quente e a bombinha.

Não faça o espaçador com crianças 
por perto devido ao risco de acidentes 

como cortes e queimaduras.

Cuidado!



Modo de fazer Limpeza do espaçador Uso correto

1. Antes de usar a bombinha pela primeira vez ou caso 
você não a use há alguns dias: agitar bem a bombinha 
e apertar o spray, liberando 2 jatos para o ambiente, 
para certificar-se de que funciona adequadamente.

2. Posicionar a criança, adolescente ou adulto sentado, 
com a cabeça um pouco para cima e de boca aberta.

6. Pressionar a bombinha, liberando o medicamento 
dentro do espaçador.

7. Orientar a criança, adolescente ou adulto para 
respirar profundamente por 10 vezes - deve ins-
pirar pela boca e pode soltar o ar pelo nariz.

8. Retirar o espaçador no final das respirações.

9. Repetir o procedimento para cada jato prescri-
to pelo médico – sempre um jato de cada vez, 
agitando a bombinha antes de cada jato.

10. Quando terminar todos os jatos, guarde o espaçador 
em local seguro para evitar o acúmulo de poeira.

11. O espaçador é de uso individual e não deve ser 
compartilhado.

3. Agitar a bombinha. 

2. Mergulhar o espaçador em uma bacia com água e 
com 2 gotas de detergente comum. Utilize a quan-
tidade de água suficiente para cobrir o espaçador.

3. A seguir, agitar horizontalmente o espaçador na bacia 
com água e detergente.

4. Retirá-lo da bacia e colocá-lo sobre um pano limpo 
e seco, deixando secar espontaneamente. Não en-
xaguar com água pura.

5. NUNCA enxugar a parte interna do espaçador com 
pano.  Deixe secar na posição vertical. 

6. Quando o espaçador estiver completamente seco, 
guardá-lo em um saquinho fechado para proteger 
contra poeira. Remontar acoplando a bombinha 
para utilizá-lo novamente. 

2. Mergulhe apenas um dos bocais do espaçador em 
uma panela com água quente para que o plástico 
fique maleável.

1. Remover a bombinha do espaçador. 

3. Logo em seguida, adapte a bombinha no bocal e 
espere o plástico esfriar para que o encaixe fique 
perfeito.

Material necessário: 
Bacia grande, água e detergente comum.

1. Corte as garrafas ao meio. Apare as pontas, caso tenham.

4. Encaixe as partes cortadas de forma a produzir um 
espaçador. Envolva o encaixe com fita adesiva para 
ficar firme.

4. Encaixar a bombinha no espaçador. 

5. Adaptar bem o bocal do espaçador com firmeza 
entre os dentes e lábios, evitando o escape do 
medicamento.medicamento.

Antes de utilizar é importante 
fazer a limpeza do  espaçador.

É importante limpar o espaçador 
uma vez por semana.


